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ÓÄÊ 159.923 

Àëåùåíêî Â³êòîð ²âàíîâè÷ 
äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, 
ïðîôåñîð êàôåäðè ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ â³éñüê 
Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò îáîðîíè Óêðà¿íè ³ìåí³ ²âàíà ×åðíÿõîâñüêîãî 
(ì. Êè¿â) 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Ó Â²ÉÑÜÊÎÂ²É 
ÑÔÅÐ²: ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ² ÇÌ²ÑÒ 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè. Ïðîàíàë³çîâàíî ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â äî ä³é â îñîáëèâèõ óìîâàõ. Âèçíà÷åíî ñóò-
í³ñòü, ñòðóêòóðó ³ çì³ñò, çîâí³øí³ îçíàêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ â³éñüêî-
âîñëóæáîâöÿ äî âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü, ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³-
àëó îñîáèñòîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, ï³äêðåñëþºòüñÿ éîãî ðîëü ³ çíà÷åííÿ 
ÿê áàçîâîãî ôàêòîðó åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ, ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â, ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü, ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü 
³ ñò³éê³ñòü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ã³áðèäíà â³éíà íà ñõîä³ Óêðà¿íè ïîêàçàëà, íà-
ñê³ëüêè âàæëèâîþ º ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÷àñòèí 
³ ï³äðîçä³ë³â ÇÑ Óêðà¿íè, ³íøèõ ñèë ñåêòîðó áåçïåêè é îáîðîíè äî ä³é â 
îñîáëèâèõ óìîâàõ, çäàòí³ñòü ëþäèíè â ïîãîíàõ äîëàòè íàñë³äêè âïëèâó 
ï³äâèùåíèõ íàâàíòàæåíü íà ïñèõ³êó, óì³ííÿ óñï³øíî ïðîòèñòîÿòè âïëèâó 
ð³çíîìàí³òíèõ ñòðåñîãåííèõ ÷èííèê³â, çáåð³ãàþ÷è ïðè öüîìó âèñîêó ïðà-
öåçäàòí³ñòü, ïðîôåñ³éíî ä³ÿòè â îñîáëèâèõ óìîâàõ [1–3]. 

Ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ íàáóâàº ñüîãîäí³ îñîáëèâó çíà÷ó-
ù³ñòü. Íàÿâí³ñòü ³ñòîòíîãî ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ ï³äâèùåíèìè âèìîãàìè ùîäî 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â äî âèêîíàííÿ çàâäàíü ç îä-
íîãî áîêó, òà îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè ÏÇ, îáóìîâëþ-
þòü íàóêîâó ïðîáëåìó òà íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè ñóòíîñò³ ³ çì³ñòó ïîíÿòòÿ 
«ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë â³éñüêîâîñëóæáîâö³â». 

ßê áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü, ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ (ÏÇ) ä³é ï³äðîçä³-
ë³â º ïðåäìåòíîþ. Âèÿâëåííÿ ïðåäìåòà, âèçíà÷åííÿ éîãî ÷³òêèõ ðàìîê, 
ðîçêðèòòÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ — íåîäì³íí³ óìîâè îðãàí³çà-
ö³¿ ³ çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðåäìåòîì ÏÇ º òà ÷àñòèíà îá’ºêòà (ñèñòåìà 
«â³éñüêîâîñëóæáîâåöü — ñåðåäîâèùå»), íà ÿêó ñïðÿìîâàíèé âïëèâ, ùî 
çàáåçïå÷óº âèçíà÷åíó ïñèõîëîã³÷íó ðåàëüí³ñòü. Óÿâëåííÿ ïðî íåîáõ³äíèé 
ÿê³ñíèé ñòàí ïðåäìåòà ñêëàäàþòü ìåòó ÏÇ. 

Ó ñó÷àñí³é â³éñüêîâ³é òåîð³¿ ñóêóïí³ñòü ìàòåð³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ ñèë, 
ùî ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ äîñÿãíåííÿ â³éñüêîâèõ ö³ëåé, êëàñèô³-
êóºòüñÿ ÿê áîéîâèé ïîòåíö³àë. Âàæëèâèì çàâäàííÿì º âèâ÷åííÿ ñó÷àñíèõ 
ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë â³éñüêîâîñëóæ-

© Àëåùåíêî Â. ²., 2015
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áîâö³â, ÿêèé çàáåçïå÷óº íàä³éí³ñòü ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà âïëèâàº 
íà ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí. Öå íàáóâàº àêòóàëüíîñò³ ùå é òîìó, ùî 
ìîâà éäå ïðî òó ïñèõîëîã³÷íó ðåàëüí³ñòü, ùî ó ïðîöåñ³ çàáåçïå÷åííÿ ï³ä-
äàºòüñÿ êîðåêö³¿, òîáòî ïðî ¿¿ ïðåäìåò. 

Ìåòà ñòàòò³: âèñâ³òëèòè ï³äõîäè íàóêîâö³â äî ñòðóêòóðè é çì³ñòó ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ó â³éñüêîâ³é ñôåð³, îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
óìîâè éîãî ôîðìóâàííÿ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Îñòàíí³ì ÷àñîì ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ïó-
áë³êàö³é, ïðèñâÿ÷åíèõ ïñèõîëîã³÷íîìó àíàë³çó ð³çíèõ àñïåêò³â ä³ÿëüíîñò³, 
ìàº òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ (Â. ². Àëåùåíêî, Ì. ². Ä’ÿ÷åíêî, Â. Ì. Íåâìåð-
æèöüêèé, Ì. Ñ. Êîðîëü÷óê, Ï. Î. Êîð÷åìíèé, Î. Ä. Ñàô³í, Â. Â. Ñòàñþê, 
Â. ². Îñüîäëî, Î. Î. Òåëè÷ê³í, Å. Ï. Óòë³ê, Î. Ô. Õì³ëÿð). Ðàçîì ç òèì ñë³ä 
êîíñòàòóâàòè, ùî ïèòàííÿ ÏÇ áîéîâèõ ä³é â çîí³ ÀÒÎ ïîêè ùî çíàõîäÿòüñÿ 
ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ íå íà íàëåæíîìó ð³âí³. Âíàñë³äîê öüîãî 
åôåêòèâí³ñòü êîíêðåòíèõ ðåêîìåíäàö³é, ïðîïîíîâàíèõ â³éñüêîâèìè â÷åíè-
ìè äëÿ âèð³øåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ä³ÿëüíîñò³ â îñîáëèâèõ óìîâàõ, 
íå çàâæäè äîçâîëÿº îðãàíàì â³éñüêîâîãî óïðàâë³ííÿ ïðèéìàòè íàóêîâî îá-
´ðóíòîâàí³, êîìïåòåíòí³ ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó ð³øåííÿ [1; 4–10]. 

Íà öåé ÷àñ íåìàº çíà÷óùèõ íàóêîâèõ ïðàöü, â ÿêèõ áè ì³ñòèâñÿ êîìï-
ëåêñíèé àíàë³ç ïðîáëåì ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ â ñó÷àñí³é ã³áðèäí³é 
â³éí³ ³ ÿê³ á ñòàëè òåîðåòè÷íîþ ³ ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâàìè äëÿ ¿¿ ïðàêòè÷-
íî¿ îðãàí³çàö³¿ ³ çä³éñíåííÿ. Çðîáèòè öå ìîæëèâî ëèøå íà îñíîâ³ ö³ë³ñíèõ 
òåîðåòè÷íèõ ïîãëÿä³â é ºäèíî¿ òåõíîëîã³÷íî¿ ñõåìè çä³éñíåííÿ ÏÇ ä³ÿëü-
íîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ó áîéîâ³é îáñòàíîâö³. 

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè ïîêàçàâ, ùî íàéá³ëüø âàæëèâèìè ñòðóê-
òóðíèìè êîìïîíåíòàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
(ÏñÏÂ) â³éñüêîâèõ ï³äðîçä³ë³â âèñòóïàþòü ñòóï³íü ¿õ óêîìïëåêòîâàíîñò³, 
ùî ïðîéøëè ïðîöåäóðó ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî â³äáîðó (ÏÏÂ) â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â, ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè (ÏÏ) îñîáîâîãî ñêëàäó, ñòó-
ï³íü ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³, íàÿâí³ çíàííÿ, âì³ííÿ, íàâè÷êè, çâè÷êè 
òîùî [4; 5]. 

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ º äåê³ëüêà ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ ïðåäìåòà 
ïñèõîëîã³¿ áîéîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â òà éîãî ÏÇ. Íàé÷àñò³øå 
ïðåäìåò óÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ «ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³», «ï³äãîòîâëåíîñ-
ò³», «ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³», «áîéîâî¿ ìàéñòåðíîñò³». Òàê, Ì. ². Äüÿ÷åí-
êî ââàæàº, ùî ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ íà îñîáîâèé ñêëàä ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè 
äî áîéîâèõ ä³é ìàº áóòè ñïðÿìîâàíèé íà ðåàë³çàö³þ ÷àñòêîâèõ ³ çàãàëüíèõ 
ïåðåäóìîâ åôåêòèâíîñò³ áîéîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìîâà éäå ïðî òå, ùî ïîòåíö³éí³ 
ó÷àñíèêè áîéîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîâèíí³ ñïî÷àòêó â³äïîâ³äàòè äóæå âèñîêèì 
âèìîãàì ç áîêó ¿õí³õ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ é îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé. 
Âëàñíå êàæó÷è, âñ³ ñêëàäîâ³ ¿õíüî¿ ïñèõ³êè ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè äî ó÷àñò³ 
â áîéîâèõ ä³ÿõ ïîâèíí³ çì³íþâàòèñÿ, ðîçâèâàòèñÿ ³ äîñÿãòè âèñîêîãî ð³âíÿ 
äîñêîíàëîñò³. Ðåçóëüòàòîì ï³äãîòîâêè º ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî áîéîâèõ 
ä³é (áîþ) — âíóòð³øíº íàëàøòóâàííÿ âî¿íà íà ñàìîâ³ääàíó ïîâåä³íêó, ìîá³-
ë³çàö³þ âñ³õ ñèë íà àêòèâí³ ³ äîö³ëüí³ ä³¿. Ñò³éê³ñòü ãîòîâíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ 
ñôîðìîâàí³ñòþ ó â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ ìîòèâ³â [2]. 
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Ó ïñèõîëîã³÷í³é ãîòîâíîñò³ ïñèõîëîãàìè âèä³ëÿþòüñÿ òàê³ êîìïîíåíòè: 
ï³çíàâàëüíèé (ðîçóì³ííÿ çàâäàííÿ, îö³íêà éîãî çíà÷èìîñò³, çíàííÿ çà-

ñîá³â äîñÿãíåííÿ ìåòè, ïåðåäáà÷åííÿ éìîâ³ðíèõ çì³í îáñòàíîâêè); 
åìîö³éíèé (ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, âïåâíåí³ñòü â óñï³õó, áîéîâå ï³ä-

íåñåííÿ ³ íàñíàãà); 
ìîòèâàö³éíèé (ïîòðåáà óñï³øíî âèêîíàòè áîéîâå çàâäàííÿ, ³íòåðåñ äî 

íüîãî, ïðàãíåííÿ äîìîãòèñÿ óñï³õó ³ ïîêàçàòè ñåáå ç êðàùîãî áîêó); 
âîëüîâèé (óïðàâë³ííÿ ñîáîþ, çîñåðåäæåííÿ íà çàâäàíí³, â³äâîë³êàííÿ 

â³ä âïëèâ³â, ùî çàâàæàþòü, ïîäîëàííÿ ñóìí³âó, ñòðàõó). 
Â. Â. Ñòàñþê âêàçóº íà äâà îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ óòâîðåííÿ â³éñüêî-

âîñëóæáîâö³â — ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, ùî ï³äëÿãàþòü ôîðìóâàííþ, ðîç-
âèòêó ³ êîðåêö³¿ â ïðîöåñ³ ¿õ ï³äãîòîâêè äî áîéîâèõ ä³é, — ïñèõîëîã³÷íó 
ï³äãîòîâëåí³ñòü (ñò³éê³ñòü) ³ ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü. Ïñèõîëîã³÷íà ï³äãî-
òîâëåí³ñòü ³ ñò³éê³ñòü òðàêòóþòüñÿ ÿê òåðì³íè, ùî âèçíà÷àþòü îäíå ³ òå 
ñàìå ÿâèùå — ñèñòåìó ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé, ùî âèçíà÷àº ïîòåíö³éíó 
ìîæëèâ³ñòü âî¿í³â ïåðåáîðþâàòè òðóäíîù³ é óñï³øíî âèêîíóâàòè ïîñòàâëå-
íå çàâäàííÿ. Òàêà ñèñòåìà ôîðìóºòüñÿ â îñîáîâîãî ñêëàäó çàâ÷àñíî, äî ïî-
÷àòêó âñòóïó â á³é. Áåçïîñåðåäíüî ïåðåä ó÷àñòþ ó áîéîâèõ ä³ÿõ ó â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â ìàº áóòè ñôîðìîâàíèé ñòàí ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³, òîáòî 
ñïðÿìîâàíîñò³ é àêòèâíîñò³ (íàö³ëåíîñò³ òà ìîá³ë³çîâàíîñò³) ïñèõ³êè âî¿-
í³â íà ïîäîëàííÿ ìàéáóòí³õ òðóäíîù³â áîéîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî çàáåçïå÷èòü 
ðåçóëüòàòèâí³ñòü ³ ÿê³ñòü âèêîíàííÿ çàâäàíü àäåêâàòíî äî ¿õ çíà÷èìîñò³ 
òà ñêëàäíîñò³. Ïðè àíàë³ç³ êîìïîíåíò³â «ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³» ³ 
«ãîòîâíîñò³» ç’ÿñîâóºòüñÿ áëèçüê³ñòü öèõ ïîíÿòü ³ ÿâèù. Ñåðåä ñêëàäîâèõ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ íàçèâàþòüñÿ ìîòèâàö³éí³, ï³çíàâàëüí³, åìîö³éí³ 
é âîëüîâ³ åëåìåíòè [9]. 

Ï. À. Êîð÷åìíèé ââàæàº, ùî â õîä³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ôîðìó-
âàííþ ³ ðîçâèòêó ï³äëÿãàþòü ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü ³ ïñèõîëîã³÷íà ñò³é-
ê³ñòü, ÿê ö³ë³ñíå ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ. Â³í ï³äêðåñëþº, ùî ïñèõîëîã³÷íà 
ãîòîâí³ñòü, ÿê àêòèâíîä³þ÷èé ñòàí îñîáèñòîñò³, ³ ïñèõ³÷íà ñò³éê³ñòü, ÿê 
¿¿ çäàòí³ñòü çáåð³ãàòè âèñîêó ô³çè÷íó ³ ðîçóìîâó ïðàöåçäàòí³ñòü, â óìî-
âàõ íàïðóæåíîñò³ âêëþ÷àþòü îäíàêîâ³ êîìïîíåíòè (ìîòèâàö³éíèé, åìî-
ö³éíèé, âîëüîâèé, ï³çíàâàëüíèé, ³íòåëåêòóàëüíèé ³ îïåðàö³éíèé). Îäíàê, 
ÿêùî ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî áîéîâèõ ä³é, ãîëîâíèì ÷èíîì, çàëåæèòü 
â³ä ïåðåêîíàíîñò³ ëþäèíè, ìîðàëüíî¿ ñò³éêîñò³, øèðîêî¿ åðóäèö³¿, ÷³òêèõ, 
ïðàâèëüíèõ ³ åôåêòèâíèõ ä³é ùîäî åêñïëóàòàö³¿ çáðî¿ ³ òåõí³êè, òî â ñàì³é 
äèíàì³ö³ áîéîâèõ ä³é, äå ñë³ä âèÿâëÿòè íàéâèùó ñò³éê³ñòü, âèçíà÷àëüíå 
çíà÷åííÿ ìàþòü âîëüîâ³, åìîö³éí³ é ³íòåëåêòóàëüí³ ÿêîñò³. Òàêèì ÷èíîì, 
ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ íàçâàíèõ ñòàí³â ºäèíèé, òîìó ùî âîíè âêëþ÷àþòü îäí³ 
³ ò³ ñàì³ åëåìåíòè. Ñàìå âèä³ëåííÿ öèõ ñòàí³â, ÿê ñàìîñò³éíèõ, äóæå óìîâ-
íå, ³ â ïðèíöèï³ ìîâà éäå ïðî äåÿêó ñèñòåìó «ãîòîâí³ñòü-ñò³éê³ñòü» [2; 6]. 

Î÷åâèäíî, ùî ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ ñï³âñòàâëåííÿ «ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâ-
íîñò³» ³ «ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³» äîñë³äíèêè âêëàäàþòü ó ö³ òåðì³íè 
ð³çíèé çì³ñò. Òàê, Ì. ². Äüÿ÷åíêî ãîâîðèòü ïðî «ñò³éê³ñòü ãîòîâíîñò³», 
Ï. À. Êîð÷åìíèé ìîâó âåäå ïðî ö³ë³ñíèé ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí «ãîòîâ-
í³ñòü-ñò³éê³ñòü», À. Ä. ²íäþ÷åíêî îòîòîæíþº ïîíÿòòÿ «ãîòîâí³ñòü» ³ «ï³ä-
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ãîòîâëåí³ñòü» ³ ÿê îäèí ç ¿¿ åëåìåíò³â íàçèâàº «ïñèõîëîã³÷íó ñò³éê³ñòü», à 
Â. Â. Ñòàñþê âæèâàº ¿õ ÿê ³äåíòè÷í³ òåðì³íè — ïñèõîëîã³÷íà ñò³éê³ñòü ³ 
ï³äãîòîâëåí³ñòü [4; 9]. 

Î. Ã. Êàðàÿí³ íà ñòîð³íêàõ ñâîº¿ ïðàö³ «Âïëèâ áîþ íà ïñèõ³êó âî¿íà» 
ðîçì³ðêîâóº â³äíîñíî òîãî, ùî ïñèõ³êà â³éñüêîâîñëóæáîâö³â òàêîæ ìàº ó 
ñâîºìó ñêëàä³, â ÿêîñò³ îäí³º¿ ³ç ï³äñòðóêòóð, ãðóïó åëåìåíò³â, ÿê³ ìîæå-
ìî âèçíà÷èòè ÿê ïåâíèé ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
(ÏñÏÂ). Çà ñâî¿ì çì³ñòîì â³í ìîæå áóòè ïðåäñòàâëåíèé ÿê ñóêóïí³ñòü 
ïñèõîëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè, ÿê³ îáóìîâëåí³ ìîðàëüíèìè, ïñèõî-
ëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè, ùî º ïåðåäóìîâàìè âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çà-
âäàíü [5]. 

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ï³äõîä³â ïðîâ³äíèõ ñïåö³àë³ñò³â ó ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿ 
áîéîâèõ ä³é ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â íèõ íåìàº ºäíîñò³ â ðîçóì³íí³ ïðåäìåòà, 
íà ÿêèé ïîòð³áíî íàïðàâëÿòè ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ ó ïåð³îä ï³äãîòîâêè 
³ âåäåííÿ áîéîâèõ ä³é, ³ ê³íöåâî¿ ìåòè âïëèâó. Îäí³ ç íèõ ââàæàþòü, ùî 
òàêèì ïðåäìåòîì ìàº ñòàòè ïñèõ³êà âî¿íà, ³íø³ — ïñèõîëîã³÷íà ñò³éê³ñòü, 
ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü, ñèñòåìà «ãîòîâí³ñòü-ñò³éê³ñòü» òîùî. 

Ðàçîì ç òèì, ïðàêòè÷íî âñ³ âîíè, ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêó, âêàçóþòü íà òå 
êîëî ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â, ÿê³ íåîáõ³äíî ñôîðìóâàòè ó âî¿íà äëÿ çà-
áåçïå÷åííÿ éîãî åôåêòèâíèõ ä³é ó áîþ. Öå — ÷³òê³ óÿâëåííÿ ïðî ìàéáóòí³ 
ä³¿, ìîá³ë³çîâàí³ñòü åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè, ñôîðìîâàí³ñòü â³äïîâ³äíèõ 
íàâè÷îê ïîâåä³íêè íà ïîë³ áîþ ³ ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. 

Ó ïðàöÿõ âèùåçãàäàíèõ àâòîð³â â³äçíà÷àºòüñÿ ôàêò âïëèâó íà ³íäèâ³-
äóàëüíó ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü âî¿í³â äî ïðîÿâ³â êîëåêòèâíî-ãðóïîâî¿ 
ïñèõîëîã³¿ çãóðòîâàíîñò³, âçàºìîâ³äíîñèí, òðàäèö³é, àâòîðèòåòó êîìàíäè-
ðà òîùî. Îäíàê ïðî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ïðîöåñè é ÿâèùà ãîâîðèòüñÿ 
ëèøå ÿê ïðî ñâîºð³äíå ñåðåäîâèùå, â ÿêîìó ïðîÿâëÿþòüñÿ ïñèõîëîã³÷íà 
ãîòîâí³ñòü ³ ñò³éê³ñòü, ÿêà íà íèõ âïëèâàº. Ïðàêòèêà ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî ïñèõîëîã³÷í³ åëåìåíòè ñîö³àëüíîãî é åðãîíîì³÷íîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ 
îòî÷óþòü âî¿íà, áåçïîñåðåäíüî âïë³òàþòüñÿ â ìîòèâàö³þ, ïñèõ³÷í³ ñòàíè 
âî¿í³â, îáóìîâëþþòü ¿õ ñòàâëåííÿ äî ïîä³é, ùî â³äáóâàþòüñÿ, ³ ïîâåä³íêó 
ó áîéîâ³é îáñòàíîâö³. 

ßêùî ðîçãëÿäàòè âî¿íà â ð³çíèõ çîâí³øí³õ îáñòàâèíàõ, òî ìîæíà ïîáà-
÷èòè, ùî éîãî ïñèõîëîã³÷í³ ìîæëèâîñò³ íàáóâàþòü ð³çíèõ çíà÷åíü. 

Ïñèõîëîã³÷í³ ìîæëèâîñò³ âî¿í³â ó áîéîâ³é îáñòàíîâö³ ï³äâèùóþòü-
ñÿ òîä³, êîëè ¿õ íàâêîëèøíº ñîö³àëüíå é åðãîíîì³÷íå ñåðåäîâèùå ñòàþòü 
á³ëüø ðåñóðñíèìè — ï³äòðèìóþ÷èìè, ìîá³ë³çóþ÷èìè é êîìïåíñóþ÷èìè 
êîìïîíåíòàìè ¿õíüî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³. ²íôîðìà-
ö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà íà ïñèõ³êó â³éñüêîâî-
ñëóæáîâöÿ ìàº ñèòóàòèâíèé, äèíàì³÷íèé õàðàêòåð. Â³í º ïîñò³éíî ä³þ÷èì 
÷èííèêîì, ÿêèé ìîæå ìàòè ÿê ñòèõ³éíèé, òàê ³ ö³ëåñïðÿìîâàíèé õàðàê-
òåð, áóòè ÿê ïîçèòèâíèì, òàê ³ íåãàòèâíèì ùîäî ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñòàíó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. 

Òàêèì ÷èíîì, íåîáõ³äíî ðîçãëÿíóòè ïðåäìåò ÏÇ áîéîâèõ ä³é â³éñüê íà 
ìåòîäîëîã³÷í³é ï³äñòàâ³ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó. Ïðè âèð³øåíí³ íàçâàíîãî äî-
ñë³äíèöüêîãî çàâäàííÿ, íà íàø ïîãëÿä, ñë³ä äîòðèìóâàòèñÿ íèçêè âèõ³äíèõ 
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ïðèíöèï³â: ºäíîñò³ ïðåäìåòà íà âñ³õ åòàïàõ ä³ÿëüíîñò³, ðåàë³ñòè÷íîñò³, 
âèì³ðíîñò³ õàðàêòåðèñòèê éîãî ïðåäìåòà ³ ðåñóðñíîñò³ ñåðåäîâèùà. 

Âèõîäÿ÷è ç âèìîã îáðàíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îñíîâè, äîñâ³äó ð³çíèõ âèä³â 
çàáåçïå÷åííÿ ó âîºíí³é íàóö³, ïðîïîíóºìî ðîçãëÿäàòè ÿê ïðåäìåò ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ áîéîâèõ ä³é îñîáîâîãî ñêëàäó ïñèõîëîã³÷-
íèé ïîòåíö³àë âî¿íà. Ï³ä ïñèõîëîã³÷íèì ïîòåíö³àëîì âî¿íà ðîçóì³ºòüñÿ 
ñóêóïí³ñòü íàÿâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ ³ äî-
ñòóïíèõ äëÿ âèêîðèñòàííÿ îáñòàâèí ñîö³àëüíîãî é åðãîíîì³÷íîãî ñåðåäîâè-
ùà, ùî îáóìîâëþþòü çäàòí³ñòü âèð³øóâàòè áîéîâ³ çàâäàííÿ. 

Ó ñàì³é äåô³í³ö³¿ âæå º âêàç³âêà íà ñòðóêòóðíî-çì³ñòîâíó âèçíà÷åí³ñòü 
ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó (òàáëèöÿ). 

Òàáëèöÿ 

Ñòðóêòóðíî-çì³ñòîâíà õàðàêòåðèñòèêà ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ (ÏcÏÂ)

Ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³
²íäèâ³äóàëüíî-
îñîáèñò³ñíèé

 Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ Ïñèõîåðãîíîì³÷-
íèéÌ³æïåðñîíàëüíèé Íàäïåðñîíàëüíèé

²íäèâ³äóàëüíà 
ïñèõ³÷íà ãîòîâ-
í³ñòü â³éñüêî-
âîñëóæáîâöÿ 
äî àêòèâíèõ 
áîéîâèõ ä³é, 
âêëþ÷àþ÷è 
êîìïîíåíòè:

Ì³æîñîáîâ³ â³äíîñèíè 
òà çâ’ÿçêè, ïðîöåñè òà 
ñòàíè, ùî ñïðèÿþòü 
áîéîâ³é àêòèâíîñò³ 
âî¿íà: 

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷í³ ÿâèùà, ùî 
ïîâ’ÿçóþòü âî¿íà ³ç 
ñåðåäîâèùåì: 

Ïðèðîäíî-ãåîãðà-
ô³÷í³, òåõí³êî-òåõ-
íîëîã³÷í³ òà ñåðå-
äîâèùí³ ôàêòîðè, 
ùî îáóìîâëþþòü 
³íòåíñèâí³ñòü çà-
ä³ÿííÿ ïñèõ³êè â 
áîéîâ³é ä³ÿëüíîñò³:

– êîãí³òèâíèé; 
– åìîö³éíî-ìî-
òèâàö³éíèé; 
– îïåðàö³éíèé;

– çíà÷èì³ñòü îñ³á, ùî 
çíàõîäÿòüñÿ ïîðó÷; 
– íàÿâí³ñòü íàñë³äó-
âàííÿ; 
– ïîçèòèâíà åìîö³éíà 
ñïðÿìîâàí³ñòü âî¿íà;

– ñóñï³ëüíà (ãðó-
ïîâà) äóìêà ïðî 
ïîä³¿; 
– ñóñï³ëüíèé (ãðó-
ïîâèé) íàñòð³é; 
– ñóñï³ëüí³ (ãðóïî-
â³) òðàäèö³¿;

– çâè÷àéí³ñòü ïðè-
ðîäíî-ãåîãðàô³÷-
íèõ óìîâ ³ ñòóïåíÿ 
àäàïòîâàíîñò³ äî 
áîéîâèõ ä³é òà ¿õ 
³íòåíñèâíîñò³;

– ïñèõ³÷íå 
òà ô³çè÷íå 
çäîðîâ’ÿ

– íàÿâí³ñòü ëþäèíè, 
ÿêà çíàõîäèòüñÿ ïîðó÷ 
òà ïîçèòèâíî âïëèâàº 
íà ïñèõîëîã³÷íó òà 
ä³ÿëüíó ïîâåä³íêó, 
êîìïåíñóº íåäîë³êè 
âî¿íà ó áîéîâîìó äî-
ñâ³ä³ (ñïîñòåðåæëèâîñ-
ò³, øâèäêî¿ ðåàêö³¿, 
îö³íêè ðåàëüíî¿ íåáåç-
ïåêè òîùî)

– ñóñï³ëüí³ (âíó-
òð³øíüîãðóïîâ³) 
ñàíêö³¿; 
– ñòàâëåííÿ ì³ñöå-
âîãî íàñåëåííÿ; 
– ïñèõîëîã³÷í³ 
ìîæëèâîñò³ ïðî-
òèâíèêà; 

– â³äïîâ³äí³ñòü 
ìîæëèâîñòåé çáðî¿ 
³ áîéîâî¿ òåõí³êè 
ùîäî âèêîíàííÿ 
áîéîâèõ çàâäàíü; 
– ð³âåíü ïðàöå-
çäàòíîñò³, ñòîìëþ-
âàíîñò³, òðèâàëîñò³ 
â³äïî÷èíêó (ñíó);

 – ìîæëèâîñò³ ñó-
ïðîòèâíèêà ùîäî 
çä³éñíåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îïåðàö³é 
òîùî

– ³íòåíñèâí³ñòü 
áîéîâèõ ä³é; 
– åòàï àäàïòàö³¿ äî 
áîéîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
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Ç òàáëèö³ âèäíî, ùî ïðè âèçíà÷åíí³ ñòðóêòóðè ³ çì³ñòó ÏñÏÂ çàïî÷àòêî-
âàíî ñïðîáó çä³éñíèòè ï³äõ³ä, çàïðîïîíîâàíèé Á. Ô. Ëîìîâèì, ÿêèé ïðè-
ïóñêàº ðîçãëÿäàòè ëþäñüêó ä³ÿëüí³ñòü ó ôîêóñ³ ñêëàäíî¿ ³ áàãàòîïëàíîâî¿ 
äåòåðì³íàö³¿. 

Ñòðèæåíü ÏcÏÂ ñêëàäàº òàêà ïñèõîëîã³÷íà ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ â³éñüêî-
âîñëóæáîâöÿ, ÿê ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî áîþ, ùî â³äîáðàæàº ñôîð-
ìîâàí³ñòü íåîáõ³äíèõ äëÿ åôåêòèâíèõ áîéîâèõ ä³é âî¿íà ³íäèâ³äóàëüíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé ³ ñòàí³â. Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü â³éñüêîâîñëóæ-
áîâöÿ äî âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü — öå ñâîºð³äíèé ôóíäàìåíò éîãî 
àêòèâíèõ ä³é ó ìàéáóòíüîìó áîþ. Çíàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâöåì ñâî¿õ ïñè-
õîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äîçâîëÿº éîìó êåðóâàòè âëàñíîþ ïñèõ³êîþ òà 
åôåêòèâíî ä³ÿòè ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ. Çîâí³øí³ìè îçíàêàìè ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ãîòîâíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ º: â³äñóòí³ñòü ìåòóøëèâîñò³ ÷è çàìêíå-
íîñò³, «ð³âíà» ïîâåä³íêà; ÷³òêå, áåçïîìèëêîâå âèêîíàííÿ íàêàç³â ³ êîìàíä; 
íîðìàëüíèé ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí (÷àñòîòà ïóëüñó, äèõàííÿ, êîë³ð îáëè÷÷ÿ 
³ ò. ï.). 

Ñòàí ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äîïîìàãàº óñï³øíî âèêîíóâàòè ñâî¿ 
îáîâ’ÿçêè, âèêîðèñòîâóâàòè çíàííÿ, äîñâ³ä, îñîáèñò³ ÿêîñò³, çáåð³ãàòè ñà-
ìîêîíòðîëü ³ ïåðåáóäîâóâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ïðè ïîÿâ³ íåïåðåäáà÷åíèõ 
ïåðåøêîä. 

Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ — îäèí ³ç îñíîâíèõ êîì-
ïîíåíò³â ãîòîâíîñò³ äî áîéîâèõ ä³é. Íà äóìêó â÷åíèõ-ïñèõîëîã³â, ¿¿ ñòðóê-
òóðà ñêëàäàºòüñÿ ç êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíîãî, îïåðàö³éíîãî 
êîìïîíåíò³â ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ [2; 5; 10]. 

Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò. Îñíîâó ñêëàäàº ñôîðìîâàíèé ó ñâ³äîìîñò³ â³é-
ñüêîâîñëóæáîâöÿ äèíàì³÷íèé îáðàç ìàéáóòíüîãî áîþ, ÿêèé, ó ñâîþ ÷åðãó, 
ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ îáðàç³â: 

ñåíñîðíîãî (çîðîâà, çâóêîâà, íþõîâà, äîòèêàëüíà êàðòèíà áîéîâèõ ä³é, 
îáðàçè ïðîòèâíèêà, ö³ëåé, ïîçèö³é, óêðèòò³â); 

ìîòîðíîãî (ñõåìè ñâî¿õ ä³é ó â³äïîâ³äü íà ò³ ÷è ³íø³ ñòèìóëè áîéîâî¿ 
îáñòàíîâêè, ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè ä³é, ðåàêö³¿ íà êîìàíäè êå-
ð³âíèöòâà ³ âçàºìîä³¿, â³ä÷óòòÿ çáðî¿, òåõí³êè òîùî); 

âçàºìîä³¿ ç òîâàðèøàìè ïî ñëóæá³ (êîëè, äå, ç êèì, â ÿê³é ïîñë³äîâíîñ-
ò³ ³ ùî íåîáõ³äíî ðîáèòè); 

ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâîãî (çíà÷åííÿ áîþ â ñèñòåì³ áî¿â, îñîáèñò³ñíèé 
çì³ñò áîéîâèõ ä³é, îñîáèñò³ ö³ë³, ìîòèâè, çàâäàííÿ). 

Íàÿâí³ñòü òàêîãî îáðàçó ñòàá³ë³çóº âñþ ä³ÿëüí³ñòü âî¿íà. Äàíà îáñòàâè-
íà ïîÿñíþºòüñÿ á³îëîã³÷íîþ òåîð³ºþ åìîö³é Ï. Ê. Àíîõ³íà. Â³äïîâ³äíî äî 
íå¿ â òîìó âèïàäêó, êîëè çâîðîòíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî ðåçóëüòàò çðîáëåíî¿ ä³¿ 
ö³ëêîì çá³ãàºòüñÿ ³ç çàçäàëåã³äü çìîäåëüîâàíèìè ïàðàìåòðàìè àêöåïòîðà 
ðåçóëüòàòó ä³¿, ó ëþäèíè âèíèêàº ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé ñòàí. 

Íà âàæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ ïîä³áíîãî îáðàçó âêàçóþòü Ï. À. Êîð÷åì-
íèé, Í. Ä. Çàâàëîâà, Á. Ô. Ëîìîâ, Â. À. Ïîíîìàðåíêî, Â. Ò. Þñîâ. Íåñôîð-
ìîâàí³ñòü îáðàçó áîþ ó âî¿í³â âåäå äî òîãî, ùî áàãàòî áîéîâèõ ïîä³é, ïðè-
ðîäíèõ äëÿ áîþ ÿâèù ³ ïðîöåñ³â áóäóòü ñïðèéìàòèñÿ íèìè ÿê ðàïòîâèé, 
íåçíàéîìèé, çàãðîçëèâèé. À áîéîâèé äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â 44 % 
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âèïàäê³â ó â³éñüêàõ, ïðîòè ÿêèõ âåëèñÿ ðàïòîâ³ áîéîâ³ ä³¿, âî¿íè áóëè ïðè-
ãîëîìøåí³, äåìîðàë³çîâàí³ ³ íå çìîãëè ñòâîðèòè îïîðó ïðîòèâíèêó [5,6,7]. 

Åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò â³äîáðàæàºòüñÿ, íàñàìïåðåä, ó ïñè-
õîëîã³÷íîìó íàëàøòóâàíí³, ùî ÿâëÿº ºäí³ñòü ñïîíóêàííÿ (ìîòèâ³â, óñòàíî-
âîê), ñòåí³÷íîãî åìîö³éíîãî çàáàðâëåííÿ, ÿê äæåðåëà ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿, ³ 
çîñåðåäæåíîñò³ ñâ³äîìîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ íà ìåò³ áîéîâèõ ä³é. 

Îïåðàö³éíèé êîìïîíåíò âêëþ÷àº íàâè÷êè é óì³ííÿ ñïîñòåð³ãàòè, âèÿâ-
ëÿòè, ³íòåðïðåòóâàòè âàæëèâ³ åëåìåíòè áîéîâî¿ îáñòàíîâêè, åôåêòèâí³ ìî-
äåë³ ä³é ó êîíêðåòíèõ áîéîâèõ ñèòóàö³ÿõ, óì³ííÿ ðåãóëþâàòè âëàñíó ïñè-
õ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ³ íàäàâàòè ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó òîâàðèøàì ïî ñëóæá³. 

Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ â³äîáðàæàº ïîòî÷íèé ñòàí ïñèõîëîã³÷íèõ ìîæëèâîñ-
òåé âî¿í³â, óçÿòèõ ó ïîð³âíÿíí³ ç ³ñíóþ÷èìè äëÿ áîéîâèõ óìîâ íîðìàìè. 

Äîñë³äíèêàìè äîâåäåíî, ùî ñò³éê³ñòü âî¿íà äî íåñïðèÿòëèâèõ âïëèâ³â 
áîéîâî¿ îáñòàíîâêè ï³äâèùóºòüñÿ â çãóðòîâàíîìó, ñïðÿìîâàíîìó äî ïåðå-
ìîãè â³éñüêîâîìó êîëåêòèâ³, ÿêèé ï³äòðèìóº ³ ñõâàëþº ïðîÿâè ìóæíîñò³, 
ñì³ëèâîñò³ ³ çàñóäæóº áîÿãóçñòâî, íåäèñöèïë³íîâàí³ñòü, òèì ñàìèì ïîñò³é-
íî ìîá³ë³çóþ÷è âî¿í³â ó áîéîâ³é îáñòàíîâö³. 

Å. Ï. Óòë³ê ïîêàçóº, ùî â ï³äðîçä³ëàõ íà ïåâíîìó ð³âí³ ¿õ ðîçâèòêó ñêëà-
äàºòüñÿ ìåõàí³çì êîëåêòèâíî-ãðóïîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ãðóïîâî¿ ïîâåä³íêè. 
¯¿ ñïåöèô³êà ïîëÿãàº â òîìó, ùî çíà÷íà ÷àñòèíà öüîãî ìåõàí³çìó ³íòåð³îðè-
çóºòüñÿ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè (ïåðåâîäèòüñÿ ó âíóòð³øí³é ïëàí) ³ ñïðèé-
ìàºòüñÿ ÿê âëàñíà ñèñòåìà ñàìîðåãóëÿö³¿. Ó òîìó âèïàäêó, êîëè â ñóñï³ëü-
í³é äóìö³ â³éñüêîâîãî êîëåêòèâó ¿õ ï³äðîçä³ë ñòàº áîéîâèì, çãóðòîâàíèì, 
àêòèâíèì, äèñöèïë³íîâàíèì, êîëè â íüîìó ä³þòü òðàäèö³¿ âçàºìîäîïîìîãè, 
êîëè ñòðàõ âòðàòèòè ïîâàãó òîâàðèø³â º íàéñèëüí³øèì ïî÷óòòÿì, êîëåê-
òèâ âèñòóïàº äëÿ ñâî¿õ ÷ëåí³â äæåðåëîì äîäàòêîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ìîæ-
ëèâîñòåé. Ó ðåçóëüòàò³ äâà â³éñüêîâîñëóæáîâö³, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ íèçüêîþ 
ïñèõîëîã³÷íîþ ãîòîâí³ñòþ äî àêòèâíèõ áîéîâèõ ä³é, ó ð³çíèõ â³éñüêîâèõ 
êîëåêòèâàõ áóäóòü âîëîä³òè ð³çíèì ïñèõîëîã³÷íèì ïîòåíö³àëîì ³, îòæå, 
áóäóòü ä³ÿòè ïî-ð³çíîìó. Ç öüîãî ôàêòó ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî 
äëÿ ïñèõîëîã³÷íî íåñò³éêèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ³ äëÿ îñ³á, ùî òèì÷àñîâî 
ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íåãîòîâíîñò³ äî àêòèâíèõ áîéîâèõ ä³é, 
¿õí³ òîâàðèø³ ïî ñëóæá³ âèñòóïàþòü äæåðåëîì êîìïåíñàö³¿ â³äñóòí³õ åëå-
ìåíò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ [1]. 

Åëåìåíòè ÏñÏÂ çíàõîäÿòüñÿ ó â³äíîñèíàõ âçàºìíîãî äîïîâíåííÿ ³ ÷àñò-
êîâî¿ êîìïåíñàö³¿. Òàê, íåäîë³ê ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
ìîæå áóòè ïåâíîþ ì³ðîþ êîìïåíñîâàíèé çà ðàõóíîê ïðàâèëüíîãî ðîçì³-
ùåííÿ ëþäåé, ñòâîðåííÿ åôåêòó «ïñèõîëîã³÷íîãî çàðàæåííÿ» ãðóïîâèì íà-
ñòðîºì òà ³í. 

ÏñÏÂ ÿê ³íòåãðàëüíå óòâîðåííÿ, ùî â³äîáðàæàº ñòóï³íü ãîòîâíîñò³ îêðå-
ìîãî â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ äî âèêîíàííÿ çàâäàíü çà ïðèçíà÷åííÿì (äî áîþ) 
ï³ä âïëèâîì çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà, âèêîíóº êîãí³òèâíó, 
ðåãóëÿòèâíó, îö³íî÷íî-â³äíîñíó, îðãàí³çàö³éíó, ìîòèâàö³éíó, êîìóí³êà-
ö³éíó, ìîá³ë³çàö³éíó òà ³äåíòèô³êàö³éíó ôóíêö³¿. 

ÏñÏÂ â³äîáðàæàº ìîæëèâîñò³ åìîö³éíî-÷óòòºâî¿ ñôåðè ïñèõ³êè â³éñüêî-
âîñëóæáîâöÿ, ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé òà óòâîðåíü, ïñèõ³÷íèõ ï³çíà-
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âàëüíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ïðèòàìàíí³ îñîáèñòîñò³, òà âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ 
ñï³âïåðåæèâàíü, íàñòðî¿â, ïî÷óòò³â, à òàêîæ âíóòð³øíüî¿ ìîá³ë³çîâàíîñ-
ò³, íàëàøòîâàíîñò³, ð³øó÷îñò³ é ãîòîâíîñò³ àêòèâíî ä³ÿòè äëÿ äîñÿãíåííÿ 
ìåòè ä³ÿëüíîñò³. 

Îñíîâíèìè ÷èííèêàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç ôîðìóâàííÿì ïñèõîëîã³÷íîãî ïî-
òåíö³àëó, º ìîðàëüíèé ïîòåíö³àë ñóñï³ëüñòâà òà ³íôîðìàö³éíî-ïñèõîëîã³÷-
íèé âïëèâ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìîðàëüíèé 
ïîòåíö³àë ñóñï³ëüñòâà íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó äåðæàâè íåäîñòàòíüî 
ñïðèÿº ôîðìóâàííþ íåîáõ³äíîãî äëÿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
ïîòåíö³àëó, îñê³ëüêè â³í ñôîðìóâàâñÿ çà ÷àñ³â ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí, ÿê³ ðå-
ôîðìóþòüñÿ. ²íôîðìàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà 
ìàº ñèòóàòèâíèé, äèíàì³÷íèé õàðàêòåð. Â³í º ïîñò³éíî ä³þ÷èì ÷èííèêîì, 
ÿêèé ìîæå ìàòè ÿê ñòèõ³éíèé, òàê ³ ö³ëåñïðÿìîâàíèé õàðàêòåð, áóòè ÿê 
ïîçèòèâíèì, òàê ³ íåãàòèâíèì ùîäî ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â. 

ßê â³äîìî, óïðàâë³íñüê³ ðåñóðñè òà ëþäñüê³ ìîæëèâîñò³ îáìåæåí³, òîìó 
ïîòåíö³àë óïðàâë³ííÿ º âåëè÷èíîþ ñê³í÷åííîþ, ùî âêàçóº íà çâîðîòíó çà-
ëåæí³ñòü ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ì³æ ïîòåíö³àëîì óïðàâë³ííÿ òà éîãî ïñèõîëî-
ã³÷íîþ ñêëàäîâîþ, à ñêëàäí³ñòü òà äèíàì³÷í³ñòü ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñòàíó ñóá’ºêòà — íà éîãî íåë³í³éíó ïðèðîäó. Äîâåäåíî, ùî êîåô³ö³ºíò íå-
ë³í³éíîñò³, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîòåíö³àëó óïðàâë³ííÿ ³ éîãî 
ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êîìïîíåíòà, ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü ÿê îïîñå-
ðåäêîâàíà îö³íêà ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó íîñ³ÿ ïîòåíö³àëó óïðàâ-
ë³ííÿ òà áóòè ðîçðàõîâàíà. 

Âèêîðèñòàííÿ òàêî¿ ìîäåë³ äàº çìîãó îö³íèòè ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé 
ñòàí íîñ³ÿ ïîòåíö³àëó óïðàâë³ííÿ â êîíêðåòíèõ óìîâàõ éîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ, à òàêîæ çà çàçäàëåã³äü çàäàíèì ð³âíåì íåîáõ³äíîãî ìîðàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñòàíó öüîãî íîñ³ÿ, ñïëàíóâàòè çàõîäè ùîäî ôîðìóâàííÿ íåîá-
õ³äíîãî ïîòåíö³àëó óïðàâë³ííÿ àáî ïîñèëåííÿ éîãî ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñêëàäîâî¿. 

Âèñíîâîê. Ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë â³éñüêîâîñëóæáîâö³â» çà 
ñâî¿ì çì³ñòîì ìîæå áóòè ïðåäñòàâëåíî ÿê ñóêóïí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ëþäèíè, ÿê³ îáóìîâëåí³ ìîðàëüíèìè, ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè, ùî º ïåðåäóìîâàìè âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü. Îçíà÷àº âëàñòè-
â³ñòü ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì ëþäèíè çàáåçïå÷óâàòè ¿¿ äèíàì³÷íó ñò³éê³ñòü 
ó âèêîíàíí³ ïðîôåñ³éíîãî çàâäàííÿ ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó ³ç çàäàíîþ ÿê³ñ-
òþ. Ïîä³áíà âëàñòèâ³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ â àäåêâàòíîìó âèìîãàì ä³ÿëüíîñò³ 
ð³âí³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ïñèõ³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ³ 
ìåõàí³çì³â ¿õ ðåãóëÿö³¿ ó íîðìàëüíèõ ³ åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. 

ÏñÏÂ ÿê ³íòåãðàëüíå óòâîðåííÿ, ùî â³äîáðàæàº ñòóï³íü ãîòîâíîñò³ îêðå-
ìîãî â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ äî âèêîíàííÿ çàâäàíü çà ïðèçíà÷åííÿì (äî áîþ) 
ï³ä âïëèâîì çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà, âèêîíóº êîãí³òèâíó, 
ðåãóëÿòèâíó, îö³íî÷íî-â³äíîñíó, îðãàí³çàö³éíó, ìîòèâàö³éíó, êîìóí³êà-
ö³éíó, ìîá³ë³çàö³éíó òà ³äåíòèô³êàö³éíó ôóíêö³¿. 

ÏñÏÂ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çà ê³íöåâèì ðåçóëüòàòîì éîãî ñëóæáîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Ñêëàäí³ñòü àíàë³çîâàíî¿ ïðîáëåìè âèÿâëÿºòüñÿ ó òîìó, ùî ó ðå-
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àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ ÏñÏÂ âèçíà÷àºòüñÿ îäíî÷àñíèì âïëèâîì ö³ëîãî ðÿäó 
ÿê ïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ, òàê ³ íåçàëåæíèõ ñòðåñ-ôàêòîð³â ä³ÿëüíîñò³. Ó 
çâ’ÿçêó ³ç öèì ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ÏñÏÂ íà ñüîãîäí³ çàëèøàºòüñÿ îä-
í³ºþ ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ òà àêòóàëüíèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ïðîáëåì 
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. 

Îòæå, íà îñíîâ³ ìàòåð³àëó, ùî âèêëàäåíèé âèùå, ìîæíà çðîáèòè âèñíî-
âîê ïðî òå, ùî ðîçãëÿä ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, ÿê 
ïðåäìåò ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, â³äêðèâàº òàê³ ìîæëèâîñò³: 

ïîäîëàííÿ ðîçá³æíîñòåé ó ïîãëÿäàõ â÷åíèõ ³ ïðàêòèê³â íà ïðåäìåò ³ 
ìåòó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ áîéîâèõ ä³é â³éñüê; 

ïîºäíàííÿ óñ³õ ôàêòîð³â, ùî îáóìîâëþþòü àêòèâí³ñòü âî¿í³â ó áîéîâ³é 
îáñòàíîâö³ ó ºäèíèé êîìïëåêñ, ðîçãëÿíóòèé ÿê ïðåäìåò ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ; 

íàïîâíåííÿ ïðåäìåòà, ùî çàáåçïå÷óº ä³ÿëüí³ñòü, êîíêðåòíèì çì³ñòîì; 
çàáåçïå÷åííÿ ºäíîñò³ ïðåäìåòà ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà âñ³õ åòàïàõ 

áîéîâèõ ä³é â³éñüê. 
Àêòóàëüíèìè íàïðÿìêàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ç âèçíà÷åíèõ ïðî-

áëåì º òàê³: ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ áîéîâèõ ÷àñòèí ÇÑ Óêðà¿íè ó íàñå-
ëåíèõ ïóíêòàõ; åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêà ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ íèìè áîéîâèõ çàâäàíü; ïñèõîëîã³ÿ ïîëîíó; ïñèõîòåõ-
íîëîã³¿ íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì ó áîéîâ³é 
îáñòàíîâö³. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà âîåííîñëó-

æàùèõ Âîîðóæåííûõ Ñèë Óêðàèíû. Ïðîàíàëèçèðîâàíî ïîíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ãîòîâíîñòè âîåííîñëóæàùèõ ê äåéñòâèÿì â îñîáåííûõ óñëîâèÿõ. Îïðåäåëåíû ñóù-
íîñòü, ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå, îñíîâíûå âíåøíèå ïðèçíàêè ïñèõîëîãè÷åñêîé ãî-
òîâíîñòè âîåííîñëóæàùèõ ê âûïîëíåíèþ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè âîåííîñëóæàùåãî, ïîä÷åðêèâàåòñÿ åãî ðîëü è çíà÷åíèå êàê 
áàçîâîãî ôàêòîðà ýôôåêòèâíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå, ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë âî-
åííîñëóæàùèõ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü è 
ñòîéêîñòü. 

Aleschenko V. I. 
Doctor of Psychology, professor of moral and psychological support of the troops, 
National University of Defense of Ukraine (Kyiv) 

PSYCHOLOGICAL PERSONALITY POTENTIAL IN THE MILITARY 
SPHERE: STRUCTURES AND CONTENT 

Abstract 
The article highlights the process of the subsystem psychological support function-

ing in the total system of moral and psychological life support (IHP), training and use 
of troops (forces). The main reasons for the shortcomings in the functioning of the 
existing psychological support system of the Armed Forces of Ukraine, noted the ne-
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cessity of taking into account the psychological factor, its impact on combat activities 
of military personnel. 

Based on analysis of local wars and armed conflicts of the late 20 th and early 21 
th centuries, the experience of Armed Forces of Ukraine in the antiterrorist operation 
in the East of Ukraine, the author shows that they have not only military, but also 
substantial moral and psychological features, problems, and specifically: exercise mas-
sive informational-psychological influence on troops and opposing parties, the popula-
tion, and the world community as a whole; the dramatic increase of evolutionary loss 
that can lead to a significant decrease in availability of troops; complications of solv-
ing support a favorable socio- psychological conditions in the areas of the performing 
forces combat tasks; the growth of the difficulties in maintaining order, solving socio-
legal and humanitarian issues. 

Clarifies content, the main tasks of psychological subsystems, views on its func-
tioning in the Armed Forces of Ukraine. Designed components of functioning of the 
psychological subsystem and formulated recommendations for its improvement. Of-
fered a psychological support service in the Armed Forces of Ukraine. 

Key words: moral and psychological support, psychological support, psychological 
system, psychological support organization, Armed Forces of Ukraine, psychological 
support service, personnel. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 10.09.2015 
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Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÍÈÉ ÎÃËßÄ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ 
ÑÒÀÒÓÑÓ Æ²ÍÎÊ ÏÐÈ ÍÎÐÌÀËÜÍÎÌÓ ² ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ 
ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ². ×ÀÑÒÈÍÀ ÏÅÐØÀ 

Ó ñòàòò³ ïðîâîäèòüñÿ àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ñôåð³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñòàíó âàã³òíèõ æ³íîê ó çâ’ÿçêó ç îñîáëèâîñòÿìè ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³. Ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí âàã³òíèõ òà çâ’ÿçîê ç ïàòîëîã³÷íèì ïåðå-
á³ãîì âàã³òíîñò³ ³ îêðåìèìè ïàòîëîã³ÿìè çîêðåìà. Ðîçêðèâàþòüñÿ ïîãëÿäè 
íàóêîâö³â ñòîñîâíî íîçîëîã³÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü ³ ïîãðàíè÷íèõ ðîç-
ëàä³â ó âàã³òíèõ æ³íîê òà âèâ÷àþòüñÿ òåîðåòè÷í³ ïîãëÿäè íà îñîáëèâîñò³ 
îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè âàã³òíèõ æ³íîê ç íåô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàòîëîã³ÿ âàã³òíîñò³, ãåñòîç, çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ, ï³çí³é 
ãåñòîç, îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³, ïîãðàíè÷í³ ïîðóøåííÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó âàã³òíèõ æ³íîê 
ïðèâåðòàëè óâàãó â÷åíèõ â óñ³ ÷àñè. Ïðî ñïðèÿòëèâèé âïëèâ âàã³òíîñò³ 
íà ïñèõ³÷íèé ñòàí æ³íêè ãîâîðèâ ùå Ã³ïïîêðàò. Ó ïîäàëüøîìó á³ëüø³ñòü 
àâòîð³â â³äçíà÷àëè ïîçèòèâíèé åôåêò âàã³òíîñò³ íà ïñèõ³÷íèé ñòàí æ³íêè. 
Îäíèì ç ïåðøèõ ïðèâåðíóâ óâàãó äî äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè ñåðåä â³ò÷èçíÿ-
íèõ íàóêîâö³â À. Í. Ìîëîõîâ [24]. Íà ñüîãîäí³ ó íàóêîâîìó ñåðåäîâèù³ ï³ä 
÷àñ âèâ÷åííÿ âçàºìîâïëèâó îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ³ ïñèõ³÷íî¿ 
ñêëàäîâî¿ æ³íêè ç‘ÿâëÿþòüñÿ ñóïåðå÷ëèâ³ ðåçóëüòàòè. Íà ñüîãîäí³ ðîçâè-
òîê íàóêîâèõ çíàíü çà äàíîþ òåìàòèêîþ ïðîõîäèòü äîñèòü ³íòåíñèâíî. ßê 
³ ñàìà òåìà, ïðîáëåìàòèêà äîñèòü øèðîêà ³ ¿¿ âèâ÷åííþ ïðèñâÿ÷åíî áàãàòî 
ðîá³ò ó ð³çíèõ íàïðÿìêàõ íàóêîâèõ çíàíü. 

Ìåòà ñòàòò³ — ïðîâåñòè ë³òåðàòóðíèé îãëÿä äîñë³äæåíü ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñòàòóñó æ³íîê ïðè íîðìàëüíîìó òà ïàòîëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Çíà÷íà ÷àñòèíà ðîá³ò ùîäî âèâ÷åííÿ 
âïëèâó ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó âàã³òíèõ æ³íîê íà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ðîçãëÿ-
äàº ïðîáëåìè ãåñòîç³â âàã³òíèõ. Ïðè öüîìó âèâ÷àþòüñÿ çäåá³ëüøîãî îñî-
áëèâîñò³ ãåñòîçó íà ðàíí³õ òåðì³íàõ âàã³òíîñò³. Íà ïîçèö³ÿõ íåéðîäèíà-
ì³÷íîãî ³ ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó âàã³òíîñò³ ñòîÿòü á³ëüø³ñòü àâòîð³â, ÿê³ 
ïðèñâÿòèëè ñâî¿ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì³ ãåñòîç³â âàã³òíèõ. Ñàìå ó öèõ ðî-
áîòàõ áóëî âïåðøå çâåðíóòî óâàãó íà ïðîáëåìó ïîãðàíè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ 
ðîçëàä³â, ÿê³ äîñèòü ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ó âàã³òíèõ æ³íîê. Ó íàñòóïíèõ 
äîñë³äæåííÿõ áóëî ïîêàçàíî ïñèõîñîìàòè÷íó ïðèðîäó öüîãî çàõâîðþâàí-
íÿ, äå ïñèõ³÷íèé ³ ñîìàòè÷íèé êîìïîíåíòè ò³ñíî ïåðåïë³òàþòüñÿ îäèí ç 
îäíèì ³ ÷àñòî âçàºìîçì³íþþòüñÿ ó ðîë³ âåäó÷îãî åò³îëîã³÷íîãî ôàêòîðà 

© Áîäíàð Î. Â., 2015



19

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2015. Ò. 20. Âèï. 4 (38).

(À. À. Ëåáåäåâ; Ê ². Ïëàòîíîâ; Ë. Ë. Ðîõë³í; Â. Ì. Âîëîâ³ê; Ì. Â. Öèðþëü-
í³ê; J. P. B. Fitzgerald; H. Noak; M. Erick; C. A. Douglas Ringrose; J. Galen 
Buckwalter), õî÷à ð³çí³ àâòîðè, ÷àñîì, äîòðèìóâàëèñÿ ïðîòèëåæíèõ òî÷îê 
çîðó íà ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî àáî ñîìàòè÷íîãî ôàêòîð³â ó ðîçâèòêó 
ãåñòîçó. Ó ðÿä³ äîñë³äæåíü º äîñèòü òî÷íèé îïèñ ³ êë³í³÷íèé àíàë³ç ïîãðà-
íè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ùî º ó ïàö³ºíòîê ç ðàíí³ì ãåñòîçîì [24; 43; 
40]. ². Â. Êîñòåíêî ó ñâîºìó äîñë³äæåí³ âèÿâèâ, ùî ó æ³íîê ç ãåñòîçîì íà 
ðàíí³õ òåðì³íàõ âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàãîñòðåííÿ àêöåíòóàö³¿ õàðàê-
òåðó. Òàêîæ àâòîðîì áóëè âèÿâëåí³ îçíàêè ïñèõ³÷íîãî âèñíàæåííÿ [15]. 

Ó ê³íö³ ÕÕ ñòîë³òòÿ áóëî âèñóíóòî ðÿä ã³ïîòåç, ÿê³ âêàçóþòü íà éìî-
â³ðí³ñòü ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ï³çíüîãî ãåñòîçó (L. Dickson, Y. Poel, 
K. Black, R. Linder, V. Herms, F. Kubli, J. M. Wenderlein òà ³íø³). À. Å. Âîë-
êîâ âèâ÷àâ âïëèâ ïñèõîãåííèõ ôàêòîð³â íà àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðí³ ìå-
õàí³çìè ãîìåîê³íåçà. Áóëî âèÿâëåíî, ùî ó 80,43 % æ³íîê ç ï³çí³ì ãåñòîçîì 
ìàâ ì³ñöå ïàòîëîã³÷íèé òèï ïñèõîåìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ. Áóâ ïîêàçàíèé 
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ àóòè÷íî-ðèã³äíèì ìîäóñîì ðåàãóâàííÿ æ³íîê, ï³äâèùå-
íèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ ³ ñîìàòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü 
ïðîÿâ ï³çíüîãî ãåñòîçó [7]. Y. Yunxian âèÿâèâ çá³ëüøåííÿ ó 20 ðàç³â ðè-
çèêó ðîçâèòêó ïðååêëàìïñ³¿ ó æ³íîê, ùî çíàõîäÿòüñÿ ó ñòàí³ õðîí³÷íîãî 
ñòðåñó ó ïîºäíàíí³ ç õðîí³÷íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ [45]. 

Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ Í. À. Ìàðô³íà âèÿâèëà ó æ³íîê ç ïðîÿâîì ï³ç-
íüîãî ãåñòîçó ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ ð³çíîãî ð³âíÿ òÿæêîñò³. Íàéá³ëüø ðîç-
ïîâñþäæåí³ ïñèõîãåíí³ ïîðóøåííÿ. Òàêîæ áóëî ä³àãíîñòîâàíî íåâðîòè÷í³ 
ðåàêö³¿ ð³çíîãî ´åíåçó, íåâðîçè, îðãàí³÷í³ ³ ñèìïòîìàòè÷í³ ïîãðàíè÷í³ ïñè-
õ³÷í³ ðîçëàäè [20]. 

Áàãàòî ðîá³ò ïðèñâÿ÷åíî ïðîáëåì³ íåâèíîøóâàííÿ ÷è çàãðîçè íåâèíî-
øóâàííÿ âàã³òíîñò³ ³ âïëèâó íà öå ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â. Ó ðÿä³ ðîá³ò 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ïð³îðèòåò ïñèõîåìîö³éíèõ ÷èííèê³â ó ðîçâèòêó óñêëàäíåíü 
âàã³òíîñò³ [34; 15]. R. Rizzardo ðàçîì ³ç ñï³âàâòîðàìè âèÿâèâ ñåðåäí³é ð³-
âåíü äèñòðåñó ³ îñîáèñò³ñí³ îçíàêè íåâðîòè÷íîãî ´åíåçó ó æ³íîê ç çàãðîçîþ 
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ [42]. 

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ïðèñâÿ÷åíî¿ ïèòàííÿì àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëî-
ã³¿, çíà÷óùèì ôàêòîðîì íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ º ïñèõîñîìàòè÷íèé 
ñòàí âàã³òíî¿ [36]. Àíàë³ç äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ àêöåíòóàö³é 
õàðàêòåðó ó æ³íîê ç çàãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ òà íåâèíîøóâàííÿ 
âàã³òíîñò³, âèÿâèâ äåÿê³ ïðîòèð³÷÷ÿ. Òàê, ó äîñë³äæåíí³ Å. À. Ãðîí áóëî 
âèÿâëåíî, ùî ã³ïåðòèìíèé ³ äåìîíñòðàòèâíèé òèïè àêöåíòóàö³¿ ï³äâèùó-
þòü éìîâ³ðí³ñòü íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³, à çàñòðÿãàþ÷èé ³ ïåäàíòè÷íèé 
òèïè àêöåíòóàö³¿ çíèæóþòü ðèçèê âòðàòè âàã³òíîñò³ [11]. Âîäíî÷àñ, â äîñë³-
äæåíí³ Ã. Í. Âàðàêñèíî¿ áóëî âèÿâëåíî, ùî æ³íêè ³ç çàãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ 
âàã³òíîñò³ â³äð³çíÿëèñÿ çàãîñòðåííÿì åìîòèâíî¿, òðèâîæíî¿, öèêëîòèì³÷-
íî¿ ³ çáóäëèâî¿ àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó [6], à â äîñë³äæåíí³ Ê. Ä. Õëîìîâà, 
Ñ. Í. Åí³êîëîïîâà áóëî âèÿâëåíî, ùî ó æ³íîê ³ç çàãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ 
âèùå ð³âåíü åêçàëüòîâàíîñò³ [34]. 

Âèâ÷åííþ âçàºìîçâ’ÿçêó ôîðìóâàííÿ ìàòåðèíñüêî¿ ñôåðè ó æ³íîê ç çà-
ãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ïðèñâÿ÷åíèé ðÿä ðîá³ò â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàêîð-
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äîííèõ àâòîð³â. Í. Â. Áàð³íîâà òà À. Â. Ïàâëåíêî âèÿâèëè çàëåæí³ñòü ì³æ 
ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ³ íàÿâí³ñòþ ó âàã³òíèõ çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ 
âàã³òíîñò³ [3]. Â äîñë³äæåííÿõ ïðîáëåìè ìàòåðèíñòâà, ìàòåðèíñüêî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ ³ ïàòîëîã³÷íî¿ âàã³òíîñò³ Â. Ì. Ðóñàëîâ, Ë. Ì. Ðóä³íà ïîÿñíþþòü 
ñàìîâ³ëüíå ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ÿê ïñèõîñîìàòè÷íå âèð³øåííÿ êîíôë³ê-
òó, ÿêèé ôîðìóºòüñÿ íà ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ ³ ñòîñóºòüñÿ ïðî-
áëåì ìàòåðèíñòâà [31]. 

Â. Ê. ×àéêà ³ç ñï³âàâòîðàìè ó äîñë³äæåíí³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó âàã³ò-
íèõ æ³íîê ³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè (ÑÑÇ) ïîêàçàâ, ùî ñïåöè-
ô³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîëîã³÷íèõ ñòàí³â âàã³òíèõ ³ç ÑÑÇ, ïîð³âíÿíî ç 
ñîìàòè÷íî çäîðîâèìè âàã³òíèìè, º çíèæåííÿ îö³íêè ÿêîñò³ ñâîãî æèòòÿ òà 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ òà ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³. Ïñèõîëîã³÷íèé 
ïðîô³ëü âàã³òíèõ ³ç ÑÑÇ â³äð³çíÿþòü íåâðîòè÷í³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü, äåïðå-
ñèâí³ñòü, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü, íèçüêà ìàñêóë³í³çàö³ÿ òà 
³íòðîâåðñ³ÿ [35]. Ðÿä äîñë³äæåíü âêàçóþòü íà âïëèâ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ îñî-
áèñò³ñíèõ ÷èííèê³â íà ñòàí âàã³òíèõ æ³íîê ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ [8]. 

Äîñë³äíèêè äîíîçîëîã³÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü ó âàã³òíèõ [1; 27; 33; 
38; 44] âêàçóþòü, ùî êð³ì íàÿâíîñò³ ó æ³íîê åìîö³éíîãî ³ ô³ç³îëîã³÷íîãî 
äèñêîìôîðòó [2], ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ âèÿâëÿþòüñÿ äîíîçîëîã³÷í³ ïñèõ³÷í³ 
çì³íè [26]. 

Êë³í³÷íå âèâ÷åííÿ ïîãðàíè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ïîêàçóº, ùî íàé-
á³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì âàð³àíòîì º íåâðîòè÷íà ðåàêö³ÿ [18; 26; 30; 33]. 
Âèä³ëÿþòü âëàñíå ãåñòàö³éí³ ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ, ùî ìàþòü â îñíîâ³ ñâîãî 
ðîçâèòêó âàã³òí³ñòü ÿê ôàêòîð, ùî âèñòóïàº ó ðîë³ ïñèõîãåí³¿. Òà íåâðî-
òè÷í³ ðåàêö³¿, äå âàã³òí³ñòü íå º îñíîâíèì åò³îëîã³÷íèì ôàêòîðîì, à ëèøå 
ñïðèÿº ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ [14]. ². Áàáþê òà ñï³âàâòîðè âèä³ëÿþòü òàê³ 
ðîçëàäè ó âàã³òíèõ [29]: ïîñò³éíà íóäîòà âàã³òíèõ â ïåðøîìó òðèìåñòð³ âà-
ã³òíîñò³; äèñîö³àòèâíî-êîíâåðñ³éí³, îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâí³, òðèâîæí³ òà 
òðèâîæíî-äåïðåñèâí³, äåïðåñèâí³ íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè. ß. Â. Êðèâîðîòüêî 
âèâ÷àëà äèíàì³êó ïðîò³êàííÿ íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â (ÍÏÐ) 
ó âàã³òíèõ æ³íîê ïðîòÿãîì ², ²² ³ ²²² òðèìåñòð³â âàã³òíîñò³. Àâòîðîì áóëî 
âèÿâëåíî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â ó æ³íîê íà ²²² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ 
òðèâîæíî-ôîá³÷íèõ ³ äèñîì³÷íèõ ðîçëàä³â ³ çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ 
æ³íîê ó ÿêèõ íå ñïîñòåð³ãàëîñü ÍÏÐ [18]. 

Äåïðåñ³ÿ, ÿêà â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ àáî ï³ä ÷àñ ï³ñëÿïîëîãîâî-
ãî ïåð³îäó, íàçèâàºòüñÿ ïåðèíàòàëüíîþ äåïðåñ³ºþ. Äîñë³äíèêè ââàæàþòü, 
ùî äåïðåñ³ÿ º îäíèì ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ óñêëàäíåíü ï³ä ÷àñ ³ ï³ñ-
ëÿ âàã³òíîñò³. Ôàêòîðè, ÿê³ çá³ëüøóþòü éìîâ³ðí³ñòü äåïðåñ³¿ ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³, ìîæóòü âêëþ÷àòè ó ñåáå: äåïðåñ³¿ ó àíàìíåç³, çëîâæèâàííÿ ïñèõîàê-
òèâíèìè ðå÷îâèíàìè, ñ³ìåéí³ îáñòàâèíè, íåäîñòàòíÿ ï³äòðèìêà áëèçüêèõ, 
çàíåïîêîºííÿ ùîäî äèòèíè, ïðîáëåìè ç ïîïåðåäí³ìè ïîëîãàìè ³ âàã³òíîñ-
òÿìè, â³ê âàã³òíî¿ [23; 39; 40]. 

Îäíèì ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ òðèâîæíèõ ðîçëàä³â ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ º 
àäàïòèâíèé ðîçëàä ç òðèâîæíèì íàñòðîºì ³ ãåíåðàë³çîâàíèé òðèâîæíèé 
ðîçëàä. Ïðè àäàïòèâíîìó ðîçëàä³ íàäì³ðíà òðèâîãà ÷è ³íø³ åìîö³éí³ ðåàê-
ö³¿ ðîçâèâàþòüñÿ â ïîºäíàíí³ ç òðóäíîùàìè ïðèñòîñóâàííÿ äî êîíêðåòíî¿ 
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ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿. Ïðè ãåíåðàë³çîâàíîìó òðèâîæíîìó ðîçëàä³ íàäì³ðíà 
òðèâîãà çáåð³ãàºòüñÿ ïîñò³éíî ³ ñïðÿìîâàíà íà áåçë³÷ æèòòºâèõ îáñòàâèí. 
Íàäì³ðíå çàíåïîêîºííÿ, íàïðóæåí³ñòü ³ ñòðàõ, ÿê³ â³ä÷óâàþòü ïðè òðè-
âîæíèõ ðîçëàäàõ, ìîæóòü ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ³ ñîìàòè÷íèìè íåäóãàìè. 
Òðèâîæí³ ðîçëàäè ìîæóòü âïåðøå ç’ÿâëÿòèñÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ìîæå 
â³äáóâàòèñÿ çì³íà ïåðåá³ãó âæå íàÿâíèõ ïîðóøåíü [1; 21; 33]. Â îäíî-
ìó ç ðåòðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü ó æ³íîê ç ïàí³÷íèìè àòàêàìè â 20 % 
âèïàäê³â áóëî â³äçíà÷åíî çìåíøåííÿ ñèìïòîìàòèêè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, â 
54 % — ñòàí çàëèøèâñÿ áåç çì³í, â 26 % — â³äáóëîñÿ ïîã³ðøåííÿ ïåðå-
á³ãó çàõâîðþâàííÿ [1]. 

Ïñèõîëîã³÷íèé ñòðåñ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ º ïðè÷èíîþ ö³ëîãî êîìïëåêñó 
ïåðèíàòàëüíèõ ïðîáëåì, ùî âèìàãàþòü ñåðéîçíî¿ óâàãè äî ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñôåðè âàã³òíèõ ³ ë³êóâàííÿ ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòðåñîì àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü 
[1]. Ë. Ò. Ãàöàºâà ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ âèÿâèëà, ùî ó âàã³òíèõ æ³íîê çì³-
øàíèé òðèâîæíèé ³ äåïðåñèâíèé ðîçëàä â óìîâàõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ 
íåñòàá³ëüíîñò³ òà ïðè â³äñóòíîñò³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè ïðèçâîäèòü äî 
óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó ãåñòàö³éíîãî ïåð³îäó [9]. 

Ó ´åíåç³ íåïñèõîòè÷íèõ ðîçëàä³â ïðîâ³äíå ì³ñöå çàéìàþòü îñîáèñò³ñí³ 
îñîáëèâîñò³ æ³íîê ó ñïîëó÷åí³ ç ìîòèâàö³ºþ äî ä³òîíàðîäæåííÿ, ð³âíåì 
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ³ ïîïåðåäí³ì 
àêóøåðñüêèì íàãëÿäîì [30]. 

Àâòîðè, ÿê³ çàéìàþòüñÿ âèâ÷åííÿì îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ó çâ’ÿçêó ç ïîêàç-
íèêàìè ïðîò³êàííÿ âàã³òíîñò³, â³äçíà÷àþòü ñïåöèô³÷í³ åìîö³éíî-îñîáèñò³ñ-
í³ õàðàêòåðèñòèêè, àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó, íåàäåêâàòíó ñàìîîö³íêó, îñî-
áëèâîñò³ ñàìîðåãóëÿö³¿ (êîíòðîëþ), ñïåöèô³êó ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, 
ñïåöèô³êó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ³ íàâ³òü ïåâí³ òåìïåðàìåíòí³ îñîáëèâîñò³. 
Íàéá³ëüø äîêëàäíî áóëè âèâ÷åí³ åìîö³éíî-îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, 
ñåðåä ÿêèõ ó æ³íîê ç óñêëàäíåíîþ âàã³òí³ñòþ â³äçíà÷àþòü íàñòóïí³: ï³ä-
âèùåíà ðåàêòèâíî-ñèòóàòèâíà òðèâîæí³ñòü, åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü, äðàò³â-
ëèâ³ñòü, âèñîêèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, åìîö³éíà íàïðóæåí³ñòü, 
íèçüêà ñò³éê³ñòü äî ñòðåñ³â [16]. 

Ó äîñë³äæåíí³ Í. Ï. Êîâàëåíêî ãîâîðèòüñÿ, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü âà-
ã³òíèõ æ³íîê âèÿâëÿþòü àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó. Íàéá³ëüøå ðîçïîâñþäæåí-
íÿ ä³ñòàëè ïñèõàñòåí³÷íèé, åï³ëåïòî¿äíèé ³ øèçî¿äíèé òèïè àêöåíòóàö³¿ 
[14]. Î. Ñ. Êî÷àðÿí òà Â. ². Êóçíåöîâà âèÿâèëè, ùî îñîáèñò³ñíèé ïðîô³ëü 
æ³íîê ç óñêëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì çà øêàëà-
ìè ïåñèì³ñòè÷íîñò³, ³ìïóëüñèâíîñò³, ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íîñò³ òà çâåðõêîíòðîëþ 
[16]. Âèâ÷àþ÷è âïëèâ âàã³òíîñò³ íà îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè âàã³òíèõ, 
íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè åìîö³éíó íåñòàá³ëüí³ñòü âàã³òíèõ ³ ñàìîâïåâíåí³ñòü, 
êîíñåðâàòèçì ³ íåäèñöèïë³íîâàí³ñòü, áàéäóæ³ñòü äî óñï³õ³â ³ íåâäà÷ [14]. 

Òàêîæ ïðîâîäèëèñÿ äîñë³äæåííÿ çâ’ÿçêó òåìïåðàìåíòó ³ îñîáëèâîñòåé 
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³. Ó äîñë³äæåíí³ Â. Ì. Ðóñàëîâà, Ë. Ì. Ðóä³íî¿ áóëî âè-
ÿâëåíî, ùî æ³íêè, ó ÿêèõ âàã³òí³ñòü ïðîò³êàº íîðìàëüíî (ïîð³âíÿíî ç âà-
ã³òíèìè æ³íêàìè ç âàæêèì ³ ñåðåäí³ì ñòóïåíåì ïàòîëîã³¿), ìàëè âèñîêó 
ðóõîâó àêòèâí³ñòü ³ âèñîê³ ïîêàçíèêè çà ³íòåëåêòóàëüíèìè øêàëàìè òåì-
ïåðàìåíòó [31]. 



22

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2015. Ò. 20. Âèï. 4 (38).

Âèñíîâêè. Îòæå, ìîæíà çðîáèòè íàñòóïíèé âèñíîâîê: äîñë³äíèêè, ùî 
çàéìàþòüñÿ âèâ÷åííÿì ïñèõ³÷íîãî ñòàíó âàã³òíèõ æ³íîê ùîäî îñîáëèâîñ-
òåé ïðîò³êàííÿ âàã³òíîñò³, ðîçâèâàþòü ñèñòåìó íàóêîâèõ çíàíü ó òàêèõ 
íàïðÿìêàõ: ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí æ³íêè ïðè íàÿâíîñò³ ó íå¿ êîíêðåòíî¿ ïà-
òîëîã³¿ âàã³òíîñò³ (ãåñòîç, ï³çí³é ãåñòîç, çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, 
åêñòðàãåíèòàëüí³ çàõâîðþâàííÿ òà ³íø³); âèâ÷åííÿ äîíîçîëîã³÷íèõ ïñèõ³÷-
íèõ ïîðóøåíü ó æ³íîê ³ íàÿâí³ñòü ó íèõ ïàòîëîã³¿ âàã³òíîñò³; âèâ÷åííÿ 
îñîáèñò³ñíèõ îçíàê ó æ³íîê ç ïàòîëîã³ºþ âàã³òíîñò³. 

Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê íàóêîâèõ çíàíü ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿ âàã³òíîñò³ 
äàñòü çìîãó á³ëüø åôåêòèâíî íàäàâàòè ïñèõîëîã³÷íó ³ ìåäè÷íó äîïîìîãó 
âàã³òíèì æ³íêàì, ðîçðîáëÿòè ïñèõîïðîô³ëàêòè÷í³ ï³äõîäè äëÿ ïîë³ïøåí-
íÿ ïñèõî åìîö³éíîãî ñòàíó âàã³òíèõ æ³íîê, ïðîâîäèòè çàõîäè ùîäî ï³ä-
ãîòîâêè æ³íêè äëÿ ïîëîã³â ç óðàõóâàííÿì ¿¿ îñîáèñò³ñíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîâîäèòñÿ àíàëèç íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî 

ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñòè, 
ðàññìàòðèâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áåðåìåííûõ æåíùèí, ñâÿçü ñ ïàòîëî-
ãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè è îòäåëüíûìè ïàòîëîãèÿìè, â ÷àñòíîñòè, îñîáåí-
íîñòè ëè÷íîñòíîé ñôåðû áåðåìåííûõ æåíùèí ñ íåôèçèîëîãè÷åñêèì ïðîòåêàíèåì 
áåðåìåííîñòè, ðàñêðûâàþòñÿ íàó÷íûå âçãëÿäû îòíîñèòåëüíî íîçîëîãè÷åñêèõ ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ ó áåðåìåííûõ æåíùèí. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè, ãåñòîç, óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè, ïîçäíèé ãåñòîç, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, ïîãðàíè÷íûå íàðóøåíèÿ. 

Olena Volodymyrivna Bondar 
the post-graduate student of the Department of Social Assistance 
and Practical Psychology of Institute of Innovative and Postgraduate 
Education of I. I. Mechnikov Odessa National University 

LITERARY REVIEW OF RESEARCHES OF PSYCHOLOGICAL 
STATUS OF WOMEN WITH PATHOLOGICAL AND NORMAL 
PREGNANCY. PART ONE 

Abstract 
The Articles contains analysis of scientific researches in a field of psychological 

status of pregnant women due to peculiarities of pregnancy course. Psychological sta-
tus of pregnant women and connection with a pathological course of pregnancy and in 
particular some pathologies is considered. Views of scientists as to nosological mental 
disorders and borderline disorders of pregnant women are presented, and theoretical 
views on features of personal sphere of pregnant women with non-physiological course 
of pregnancy are studied. 

Nowadays there are conflicting results in the scientific community as to mutual 
influence of peculiarities of pregnancy course and mental component of a woman. De-
velopment of scientific knowledge on the subject is quite intense. 

A significant part of works is devoted to studying the impact of the psychological 
state of pregnant women and presence of various pathologies of pregnancy of pregnant 
women. 

Researches of prenosological mental disorder of pregnant women [1, 30, 35, 41] 
indicate that healthy pregnant women have prenosological mental changes besides 
emotional and physiological discomfort [2]. 

Clinical study of borderline mental disorders shows that the most spread variant is 
neurotic reaction, anxiety and depressive disorders. 

Authors studying personal peculiarities due to the peculiarities of pregnancy course 
determine specific emotional and personal characteristics, character accentuation, in-
adequate self-esteem etc. 
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Studying psychological state of pregnant women as to peculiarities of pregnancy 
course is directed to the following areas, namely psychological state of a women if she 
has specific pathology, study of prenosological mental disorders of women and avail-
ability of pathology of pregnancy; study of personal characteristics of women with 
pregnancy pathology. 

Key words: pregnancy pathology, gestational toxicosis, threat of interruption, late 
gestational toxicosis, personal characteristics, borderline disorders. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 13.10.2015 
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ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÄÅÒÅÐÌ²ÍÀÍÒ 
ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÎ¯ ÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÑÒ² 

Â ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñ-
òåé îñîáèñòîñò³, ÿê³ âïëèâàþòü íà ðîáîòó êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é. Ðîçêðèòî 
ïðîáëåìó ïðîäóêòèâíîñò³ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é. Âèÿâëåíî ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷í³ ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà êîãí³òèâíó ïðîäóêòèâí³ñòü. Ðîçãëÿ-
íóòî âïëèâ ñàìîîö³íêè òà ñòðåñîñò³éêîñò³ íà êîãí³òèâíó ïðîäóêòèâí³ñòü. 
Ï³äíÿòå ïèòàííÿ âàæëèâîñò³ äîñë³äæåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é â óìîâàõ 
ñó÷àñíîãî ðîçâèòêó ³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîãí³òèâíà ïðîäóêòèâí³ñòü, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ 
âëàñòèâîñò³, ñòðåñîñò³éê³ñòü, ìîòèâàö³ÿ, ñàìîîö³íêà, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íàóêè äîñë³äíèêè íàìàãàþòüñÿ éòè àêòóàëüíèì øëÿõîì òà â³äïîâ³äà-
òè óìîâàì ³íôîðìàö³éíîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. Âàæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ 
êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ñòàº âñå á³ëüø àêòóàëüíîþ, àäæå â ñó÷àñíèõ óìî-
âàõ ãëîáàëüíî¿ àêòèâ³çàö³¿ ³íôîðìàö³éíîãî ïðîñòîðó, àâòîìàòèçàö³¿ òà 
êîìï’þòåðèçàö³¿ áàãàòüîõ ñôåð ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ï³äâèùåííÿ âèìîã 
äî åôåêòèâíî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â óñ³õ ñôåðàõ ôóíêö³îíóâàííÿ 
ñóñï³ëüñòâà ïîñòàº ïèòàííÿ á³ëüø øèðîêîãî âèâ÷åííÿ ³ äîñë³äæåííÿ äå-
òåðì³íàíò êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ïñèõ³êè, ¿õ åôåêòèâíî¿, ðåçóëüòàòèâíî¿ 
òà óñï³øíî¿ ðîáîòè, à ñàìå êîãí³òèâíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³, ìåòîä³â îö³íêè òà 
¿¿ ï³äâèùåííÿ. 

Íåìîæëèâî íå ïîì³òèòè, ùî ñåðåä ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü êîãí³òèâíèõ 
ôóíêö³é ëþäèíè º áàãàòî òàêèõ, ùî ìàéæå íå âèâ÷åí³, ñåðåä íèõ ìîæ-
íà âêàçàòè ³ ÿâèùå êîãí³òèâíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³. Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî 
îö³íêà îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé º îäíèì ç åôåêòèâíèõ øëÿõ³â âèÿâëåííÿ îñ³á, 
ÿê³ çà ñâî¿ìè âëàñòèâîñòÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îñîáëèâîñòÿìè ñâîãî õà-
ðàêòåðó, òåìïåðàìåíòó, îñîáëèâîñòÿìè ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ äîì³íóþ÷èìè 
ïñèõ³÷íèìè ñòàíàìè íàéá³ëüø ïðîôåñ³éíî íàä³éí³ ³ ïðèäàòí³. 

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ íå áàãàòî äîñë³äæåíü, ÿê³ á ìàêñèìàëüíî ïîâíî ³ 
÷³òêî îêðåñëþâàëè ³ ðîçêðèâàëè ïîíÿòòÿ êîãí³òèâíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³. Àâ-
òîðè ÷àñò³øå ðîçêðèâàþòü òåîð³¿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é, äåÿê³ äîñë³äæåííÿ 
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ñîö³àëüíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â êîãí³òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, àëå íå äîñòàò-
íüî ðîçêðèòî, îñîáëèâî ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ùî îáóìîâëþþòü êîãí³òèâíó ïðîäóêòèâí³ñòü ïñèõ³êè, à 
òàêîæ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè òà îö³íêè ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³-
íàíò êîãí³òèâíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ïðîâåñòè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç äîñë³äæåíü ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ùî îáóìîâëþþòü êîãí³òèâíó ïðîäóêòèâí³ñòü. 

Âèâ÷åííÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçàíå ç áàãàòü-
ìà àñïåêòàìè òà ìåòîäîëîã³÷íèìè ï³äõîäàìè, çàêëàäåíèìè ó ðîáîòàõ 
Á. Ã. Àíàíüºâà, Ï. Ê. Àíîõ³íà, Ä. Á. Áîãîÿâëåíñüêîãî, Äæ. Ã³ëôîðäà, 
Â. Í. Äðóæèí³íà, Ð. Êåòòåëà, À. ². Êðóïíîâà, Â. À. Êðóòåöüêîãî, Á. Ô. Ëî-
ìîâà, Â. Ì. Ìÿñèùåâà, Â. ². Ïàíîâà, Á. Ì. Òåïëîâà, Â. Ä. Øàäðèêîâà òîùî 
[1; 5; 10; 24; 28]. 

Þ. Â. Áëèçíþê òà Ã. Ì. Áîéêî ââàæàþòü, ùî âèâ÷åííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ 
êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ÿê ñêëàäîâî¿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàáóâàº ñüîãîäí³ 
âñå á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç ï³äâèùåííÿ âèìîã äî åôåêòèâíî¿ ³í-
òåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â óñ³õ ñôåðàõ ôóíêö³îíóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà [13]. 

Å. Å. Ãàíò, ñïèðàþ÷èñü íà ðîáîòè Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî, Á. Ä. Êàðâàñàð-
ñüêîãî òà Ã. Ì. Áîéêîâà, çàóâàæèëà, ùî ï³ä êîãí³òèâíèìè ôóíêö³ÿìè 
ðîçóì³þòü íàéá³ëüø ñêëàäí³ ôóíêö³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó, à ñàìå âîíè º íåîá-
õ³äíîþ ñêëàäîâî¿ ïîâíîö³ííî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, à ¿õ ïðîäóêòèâí³ñòü, ç 
îäíîãî áîêó, çàáåçïå÷óº âèñîêó ðåçóëüòàòèâí³ñòü ó ä³ÿëüíîñò³, ç ³íøîãî, 
âèñòóïàº ïîêàçíèêîì ïñèõ³÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ëþäèíè [4]. 

Ñïèðàþ÷èñü íà äîñë³äæåííÿ Ê. À. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñêî¿, ìîæíà ïðè-
ïóñòèòè âàæëèâ³ñòü ÿâèùà ïðîäóêòèâíîñò³ ó âèì³ðþâàíí³ íå ò³ëüêè ïðàö³, 
àëå é ³íøèõ ÿâèù àáî ôåíîìåí³â. Ó íàø³é ñòàòò³ ìè çâåðòàºìî óâàãó íà 
äîñë³äæåííÿ ðîáîòè êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ëþäèíè òà ¿õ ïðîäóêòèâí³ñòü, à 
ñàìå ïðîäóêòèâí³ñòü ðîáîòè òàêèõ ïðîöåñ³â ÿê ñïðèéíÿòòÿ, óâàãà, ïàì’ÿòü 
³ ìèñëåííÿ ï³ä ÷àñ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ [7]. 

Á. Ì. Òåïëîâ, äîñë³äæóþ÷è êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿ ëþäèíè, îêðåñëèâ âëàñ-
òèâîñò³ ïðîäóêòèâíîñò³ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é. Çîêðåìà äîñë³äíèê çàçíà÷èâ, 
ùî êîãí³òèâíà ïðîäóêòèâí³ñòü âêëþ÷àº â ñåáå ïåðöåïòèâíèé, ìíåì³÷íèé, 
åìîö³éíèé òà ï³çíàâàëüíèé êîìïîíåíòè, à òàêîæ êîìóí³êàòèâí³ ìîæëè-
âîñò³ ëþäèíè [21]. Êîãí³òèâíà ïðîäóêòèâí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ äîñÿãíóòèìè â 
õîä³ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðåçóëüòàòàìè â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. 
Âèçíà÷åííÿ ÿâèùà êîãí³òèâíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ çà Á. Ì. Òåïëîâèì, íà íàø 
ïîãëÿä, äîçâîëÿº ó ðîçãîðíóòîìó âèãëÿä³ âèçíà÷èòè ôàêòîðè, ùî âïëèâà-
þòü íà ïðîäóêòèâí³ñòü êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é; êîìïîíåíòè, ÿê³ âõîäÿòü ó 
ÿâèùå, ùî äîñë³äæóºòüñÿ íàìè òà äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ñïåêòð õàðàêòåðèñ-
òèê, ÿê³ íåîáõ³äíî âèâ÷èòè. Àëå ìè ââàæàºìî çà äîö³ëüíå ó íàø³é ðîáîò³ 
ðîçøèðèòè âèçíà÷åííÿ ÿâèùà êîãí³òèâíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³, á³ëüø ãëèáîêî 
ðîçêðèòè äåòåðì³íàíòè, ÿê³ âïëèâàþòü íà êîãí³òèâíó ïðîäóêòèâí³ñòü (çî-
êðåìà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³), à ñàìå âëàñòèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 
ï³âêóëüí³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó, òèï òåìïåðàìåíòó òîùî. 

Ðîëü ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïîñò³éíî ðîçãëÿäàºòüñÿ ð³çíèìè àâòîðàìè ïðîòÿãîì ³ñòîð³¿ ïñèõîëî-



31

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2015. Ò. 20. Âèï. 4 (38).

ã³÷íî¿ íàóêè (Á. Ã. Àíàíüºâ, Â. Ã. Çàðõ³í, À. Â. Êó÷ìåíêî, ². Ï. Ïàâëîâ, 
Â. À. Ñóçäàëºâà, Ì. Ð. Ùóê³í òà ³í.) [1; 5; 6; 10; 28]. Äîñë³äæåííÿ ïðåä-
ñòàâíèê³â ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ íàïðÿìê³â âèñóâàþòü ð³çí³ òåîð³¿, ÿê³ ç 
ð³çíèõ ñòîð³í ðîçêðèâàþòü óí³êàëüí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäñüêî¿ ïñèõ³-
êè. Ïèòàííÿ ïðî îñîáëèâîñò³ ðîáîòè ãîëîâíîãî ìîçêó, âëàñòèâîñò³ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè, ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, à òàêîæ ïðî ¿õ ò³ñíèé 
âçàºìîçâ’ÿçîê ³ âïëèâ íà óñï³øí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì ³ 
äî ê³íöÿ íå âèâ÷åíèì. 

Ê. À. Ëàçóí³íà, ï³äòðèìóþ÷è ³äå¿ Ë. Â. Àõìåòîâî¿, òàêîæ âêàçóº íà 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè, ùî äåòåðì³íóþòü êîãí³òèâíó ïðîäóê-
òèâí³ñòü îñîáèñòîñò³, ñåðåä íèõ ìîæóòü áóòè çä³áíîñò³, ìîòèâàö³ÿ, ãîòîâ-
í³ñòü äî çàñâîºííÿ çíàíü, âì³íü ³ íàâè÷îê [5]. Àíàë³ç äîñë³äæåíü À. Â. Êàð-
ïîâà äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ 
êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ìîæëèâå ò³ëüêè ïðè àíàë³ç³ ðîáîòè ëþäèíè ó ïåâí³é 
ä³ÿëüíîñò³. 

Äîñë³äæåííÿ Î. À. Êîíîïê³íà, íà íàøó äóìêó, ïîçèòèâíî õàðàêòåðè-
çóþòü âëàñòèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ¿õ ïðîÿâ ó ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè [10]. 
Â³äïîâ³äíî, äîñë³äæåííÿ Ê. Ì. Ãóðåâè÷à ³ Â. Ô. Ìàòâººâà äîçâîëÿþòü íàì 
ñòâåðäæóâàòè ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ çíàíü ïðî ³íäèâ³äóàëüí³ âëàñòè-
âîñò³ îñîáèñòîñò³ ó ä³ÿëüíîñò³ äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè ³íäè-
â³äà [13]. 

Çîêðåìà, îòðèìàí³ äîñë³äíèêàìè ðåçóëüòàòè â ö³ëîìó ñâ³ä÷àòü íà êî-
ðèñòü òîãî, ùî ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè çàëåæèòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé îñíîâíèõ âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Îäíàê ñë³ä çàçíà÷è-
òè, ùî ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì, ùî çàáåçïå÷óþòü 
íàâ³òü íàéïðîñò³ø³ ôîðìè äîâ³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä 
ãåíîòèïíî¿ âèðàæåíîñò³ âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè, àëå ³ â³ä ³íøèõ 
ðåãóëÿòîðíèõ âïëèâ³â. 

Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ ª. Ï. ²ëü¿í îá´ðóíòîâóº òî÷êó çîðó ïðî âïëèâ 
òèïîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè íà åôåêòèâí³ñòü ³ íàä³éí³ñòü ¿¿ ä³-
ÿëüíîñò³, îñîáëèâî â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ [8]. Äîñë³äíèê âèÿâèâ, ùî ïåâ-
íå ïîºäíàííÿ òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
îáóìîâëþº ðÿä ôàêòîð³â, ùî çóìîâëþþòü íàä³éí³ñòü ó ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè: 
âèíèêíåííÿ íåñïðèÿòëèâèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â, ïðîÿâ âîëüîâèõ ÿêîñòåé ³ 
ïñèõîìîòîðíèõ çä³áíîñòåé. 

Ì. Â. Ëàñêî, Ì. Ê. Àê³ìîâà, Â. Ò. Êîçëîâà òà ³í. íàãîëîøóþòü íà òîìó, 
ùî ðîáîòà íåðâîâî¿ ñèñòåìè º ìåõàí³çìîì çàëåæíèõ îäèí â³ä îäíîãî ïðî-
öåñ³â, ÿê³ â çàãàëüíîìó âèÿâëåí³ âïëèâàþòü íà ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè òà ñòàíè, 
òåìïåðàìåíòí³ òà õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ òîùî [13]. 

Ðîáîòè Â. Ä. Áîäðîâà ª. Ï. ²ëü¿íà, Ã. Â. Îõðîì³é òà ³í. âêàçóþòü íà 
òå, ùî òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ìàþòü ïðÿìèé âïëèâ 
íà óñï³øí³ñòü ó íàâ÷àëüí³é òà ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ðîáîòó ïðîöåñ³â 
ïàì’ÿò³, óâàãè, îñîáëèâîñò³ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ òîùî [3; 8; 18]. 

Àíàë³ç ðîá³ò ó ö³é ãàëóç³ äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî ³íäèâ³-
äóàëüíà âèðàæåí³ñòü îñíîâíèõ âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ¿õ ³íäèâ³-
äóàëüíå ïîºäíàííÿ â³äîáðàæàþòüñÿ â äåÿêèõ îñîáëèâîñòÿõ ïñèõ³êè, â òîìó 
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÷èñë³ â ðÿä³ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ¿¿ ôóíêö³é, ³ òèì ñàìèì ñïðàâëÿþòü 
îïîñåðåäêîâàíèé âïëèâ íà ïîêàçíèêè ïðàöåçäàòíîñò³ ëþäèíè, àëå áåçïî-
ñåðåäíüîãî çâ’ÿçêó òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè ç öèìè 
ïîêàçíèêàìè ä³ÿëüíîñò³ âñòàíîâëåíî íå áóëî. Öå ïîëîæåííÿ ï³äòâåðäæóº 
âèñëîâëþâàííÿ Á. Ì. Òåïëîâà ïðî òå, ùî ïðè áóäü-ÿêîìó òèï³ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè ëþäèíà ìîæå ìàòè âèñîê³ ³íäèâ³äóàëüí³ äîñÿãíåííÿ [21]. 

Ñïèðàþ÷èñü íà ïðèíöèïè äåòåðì³í³çìó òà íàâåäåí³ âèùå äîñë³äæåííÿ, 
ìîæíà çàóâàæèòè, ùî âëàñòèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè äåòåðì³íóþòü ðîáîòó 
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Çîêðåìà ïîêàçíèêè åêñòðà-, ³íòðîâåðñ³¿, ÿê âêàçàíî 
âèùå, ìîæóòü îáóìîâëþâàòè ÿê³ñòü ðîáîòè ìîâëåííºâèõ ôóíêö³é îñîáèñ-
òîñò³, ïîêàçíèêè ëàá³ëüíîñò³ òà ñèëè íåðâîâî¿ ñèñòåìè âïëèâàþòü íà ðîáî-
òó ïàì’ÿò³, óâàãè òà ìèñëåííÿ, ùî ìîæå õàðàêòåðèçóâàòè çàãàëüíó ïðàöå-
çäàòí³ñòü êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é îñîáèñòîñò³. 

Çâåðòàþ÷è óâàãó íà îñîáëèâ³ñòü âðàõóâàííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ³íòåëåêòó ç 
³íøèìè ³íäèâ³äóàëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îñîáèñòîñò³, çàçíà÷èìî, ùî 
Ì. Ì. Çàõàðîâà äîñèòü âëó÷íî çàóâàæóº âïëèâ åìîö³éíî¿ ñôåðè íà ³íòå-
ëåêò [22]. Ïðåäñòàâíèê ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ³íòåëåêòó Ã. Ãàðä-
íåð âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ñêëàäíîãî ìíîæèííîãî ³íòåëåêòó, ùî äîçâîëÿº 
á³ëüø øèðîêî ðîçêðèòè ñóòí³ñòü ³íòåëåêòó ëþäèíè [3]. Çîêðåìà ó ñó÷àñí³é 
ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ íàéá³ëüø ðîçðîáëåíîþ º ïñèõîìåòðè÷íà ïàðàäèãìà 
äîñë³äæåíü ³íòåëåêòó, â ÿê³é ³íòåëåêò âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïðèðîäæåíèé ÷è 
óñïàäêîâàíèé òà ÿê óí³òàðíèé îá’ºêò, ÿêèé ìîæå áóòè âèì³ðÿíèé (Ã. Àé-
çåíê, À. Á³íå, Ñ. Ñï³ðìåí, Ä. Õàëïåðí, Ì. Î. Õîëîäíà, Ð. Õåðíñòåéí òà 
³í.) [20; 22]. Àëå ìè ââàæàºìî, ùî íå ïîòð³áíî çîñåðåäæóâàòèñÿ ëèøå íà 
ãåíåòè÷í³é îáóìîâëåíîñò³ ³íòåëåêòó, îñê³ëüêè, ÿê çàçíà÷àþòü äîñë³äæåííÿ 
Ä. Ãåááà, Ê. Ñï³ðìåíà òà Å. Õàíòà, ³íòåëåêò õàðàêòåðèçóþòü ÿê âðîäæåí³, 
òàê ³ íàáóò³ âëàñòèâîñò³ [5; 22]. 

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè çàö³êàâëåíí³ ó âèÿâëåí³ âïëèâó ³íòåëåêòó íà 
êîãí³òèâíó ïðîäóêòèâí³ñòü ó ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ðÿä àâòîð³â (Äæ. Ðåí-
çóë³, Ä. Í. Ïåðê³íñ), äîñë³äæóþ÷è âëàñòèâîñò³ ³íòåëåêòó, âèÿâèëè ïåâí³ 
³íòåëåêòóàëüí³ äåòåðì³íàíòè óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [23]. 

Ïðîòå àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë íå äîçâîëÿº â ïîâí³é ì³ð³ ðîçêðèòè õà-
ðàêòåð âïëèâó ïåâíèõ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñ-
òîñò³ íà ïðîäóêòèâí³ñòü ó ä³ÿëüíîñò³, ùî óñêëàäíþº ìîæëèâ³ñòü âèÿâëåííÿ 
åôåêòó ³íòåëåêòó íà ïðîäóêòèâí³ñòü êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ³íäèâ³äà. Âàæ-
ëèâèì ôàêòîðîì äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé º ìîòèâàö³éíà 
ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³. Àíàë³ç äîñë³äæåíü ìîòèâàö³¿ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî 
ôåíîìåíà çà îñòàíí³ ï³âñòîë³òòÿ ïîêàçàâ âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ÿê 
â³ò÷èçíÿíèõ, òàê ³ çàêîðäîííèõ äîñë³äíèê³â. Ñåðåä äîñë³äíèê³â, ùî âè-
â÷àëè çâ’ÿçîê ìîòèâàö³¿ ç ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè, îñîáëèâèõ óñï³õ³â äîñÿãëè 
ª. Ï. ²ëü¿í, Ñ. Á. Êàâåð³í, À. Ìàñëîó, Ô. Ãåðöáåðã [8; 9; 15]. 

Ì. Â. Ëàñêî (1975) çàçíà÷àº, ùî â³äì³ííîñò³ â ïðîÿâ³ ³íòåëåêòóàëüíèõ 
ôóíêö³é, ÿê³ çàëåæàòü â³ä ñèëè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, âèÿâëÿþòüñÿ â îñíî-
âíîìó ïðè ñèëüí³é ìîòèâàö³¿ [9]. Òîä³ ïåðöåïòèâí³ ³ ìíåì³÷í³ ôóíêö³¿ î÷å-
âèäí³øå ó îñ³á ç³ ñëàáêîþ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ, à êîíñòðóêòèâí³ çàâäàííÿ 
êðàùå âèð³øóþòüñÿ ëþäüìè ç ñèëüíîþ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ. 
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Îñîáëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ìîòèâ³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ â ö³ëî-
ìó ïîâåä³íêè â³ä³ãðàþòü ïîòðåáè (ñòàí ³íäèâ³äà, îáóìîâëåíèé éîãî ïîòðå-
áîþ â îá’ºêòàõ, íåîáõ³äíèõ äëÿ éîãî ³ñíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó, ³ ÿêà âèñòóïàº 
äæåðåëîì éîãî àêòèâíîñò³) [15]. Óìîòèâîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî âèêîíàííÿ 
ïåâíèõ ä³é ñïîíóêàº äî àêòèâíî¿ ðîáîòè êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é é, â³äïîâ³ä-
íî, âèêîðèñòàííÿ ³íòåëåêòó ÿê ñóêóïíîñò³ ðîáîòè êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é 
³íäèâ³äà ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³. 

Êð³ì òîãî, ìè âáà÷àºìî ó ôóíêö³ÿõ ìîòèâàö³¿ íå ò³ëüêè âïëèâ íà óñï³ø-
í³ñòü ó ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà ïðîôåñ³éíî¿, à é âïëèâ íà ðîáîòó ïàì’ÿò³, óâà-
ãè, ìèñëåííÿ, ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé, ÿê³ ³ âåäóòü äî óñï³øíîñò³ ó 
ä³ÿëüíîñò³. Òîìó ìîòèâàö³ÿ, íà íàøó äóìêó, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÷åðåç ïðèçìó 
ïðèíöèïó ñèñòåìíîñò³ ³ º âàæëèâèì ôàêòîðîì íà ð³çíèõ ùàáëÿõ ôóíêö³î-
íóâàííÿ ïñèõ³êè. 

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ó äîñë³äæåí³ ðîáîòè êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ìàþòü ð³-
âåíü ñàìîîö³íêè òà ïîêàçíèê ñòðåñîñò³éêîñò³, îñê³ëüêè òàê³ îñîáëèâîñò³ 
îñîáèñòîñò³ çíà÷íî âïëèâàþòü íà îñíîâí³ åòàïè ïðîöåñó ñàìîðåãóëÿö³¿ ä³-
ÿëüíîñò³ — ïîñòàíîâêó ö³ëåé, ñêëàäàííÿ òà êîðåêö³þ ïðîãðàì ä³é, ÿê³ 
â³äïîâ³äàþòü öèì ö³ëÿì, óìîâàì ä³ÿëüíîñò³ ³ âëàñíèì ìîæëèâîñòÿì ïðî-
ôåñ³îíàëà. 

Òàê, ðîëü ñàìîîö³íêè â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ï³äòâåðäæåíà â ðÿä³ ðî-
á³ò Ë. Í. Êîðíººâî¿, Ñ. Ë. Ìàêàðåíêî, Ê. Ê. Ïëàòîíîâà òà ³í. [11; 14; 18]. 
Çàãàëüíà óñï³øí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ íåãàòèâíî êîðåëþº ç íåàäåêâàòí³ñòþ ñàìî-
îö³íêè (ÿê ç ¿¿ çàâèùåííÿì, òàê ³ çàíèæåííÿì) ³ ç ¿¿ íåñò³éê³ñòþ. Âåëè-
êà ñàìîâïåâíåí³ñòü, ïåðåîö³íêà ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, íåêðèòè÷íå ñòàâëåííÿ 
äî âëàñíèõ ïîìèëîê ïåðåøêîäæàþòü äîñÿãíåííþ âèñîêîãî ð³âíÿ ïðîôå-
ñ³îíàë³çìó. Íåàäåêâàòí³ñòü ñàìîîö³íêè çìåíøóº íàä³éí³ñòü ðîáîòè â íå-
ñòàíäàðòíèõ óìîâàõ, ó ñêëàäí³é îáñòàíîâö³, ùî âèíèêëà ðàïòîâî, çíèæóº 
ñò³éê³ñòü äî ñòðåñó, ïðÿìî êîðåëþº ç ê³ëüê³ñòþ íåâäà÷. 

Ïðîáëåìà ñòðåñó â ö³ëîìó â³äíîñèòüñÿ äî ÷èñëà êëàñè÷íèõ â ïñèõîëîã³¿ 
³ ìàº áàãàòó ³ñòîð³þ. Ðÿä äîñë³äíèê³â âáà÷àþòü ïîêàçíèê ñòðåñîñò³éêîñò³ 
ÿê îäèí ³ç òàêèõ, ùî ïðÿìî âïëèâàþòü íà óñï³øí³ñòü ó ïðîôåñ³éí³é ä³-
ÿëüíîñò³ (Á. Ã. Àíàíüºâ, ². Ô. Àðøàâà, Î. Ñ. Êî÷àðÿí, Þ. Ë. Õàí³í òà ³í.) 
[12; 17; 20]. 

Ì. Ì. ×åðï³òà, À. Þ. Ãóðè÷ (2013) â³äì³òèëè, ùî äåòåðì³íàíòàìè ñòðå-
ñîñò³éêîñò³ º îá’ºêòèâí³ ³ ñóá’ºêòèâí³ îáñòàâèíè, à ñàìå: õàðàêòåðèñòèêè 
åêñòðåìàëüíî¿ îáñòàíîâêè òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè 
[23]. Âèçíà÷àëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïåðâèííî¿ ñòðåñîñò³éêîñò³ º øâèä-
ê³ñòü ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿, ëàá³ëüí³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, íàä³éí³ñòü, âè-
òðèâàë³ñòü, òî÷í³ñòü ³ ïðîäóêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³. 

Çàóâàæèìî, ùî ñòðåñîñò³éê³ñòü ìàº áàãàòîð³âíåâó äåòåðì³íàö³þ ³ çóìîâ-
ëåíà ÿê õàðàêòåðèñòèêàìè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, òàê ³ îñîáèñò³ñíè-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëþäèíè. Öÿ äóìêà ï³äòâåðäæóºòüñÿ äîñë³äæåííÿìè 
Á. Ã. Àíàíüºâà, Ì. Ô. Áóä³ÿíñüêîãî, Á. Ô. Êë³ìóêà, Ì. Ñ. Êîðîëü÷óê òà ³í. 
òà ðîçêðèâàº îñîáëèâîñò³ âïëèâó ñòðåñîð³â íà êîãí³òèâíó òà åìîö³éíó ñôå-
ðè îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ëþäèíè [1; 
12; 25]. Òîìó îñîáëèâîñò³ ñòðåñîñò³éêîñò³ ìîæóòü áóòè îáóìîâëåí³ ð³çíèìè 
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ôàêòîðàìè, àëå ìàþòü ïîñò³éíèé âïëèâ íà ïðîäóêòèâí³ñòü ó ä³ÿëüíîñò³, 
çîêðåìà ³ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, îáóìîâëåí³ñòü óñï³øíîñò³ âèêîíàííÿ êîãí³òèâ-
íèõ îïåðàö³é ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè â³äáóâàºòüñÿ 
äâîÿêî: ÷åðåç âïëèâ íà ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³ ³ ÷åðåç âïëèâ íà âèíèêíåííÿ òèõ 
÷è ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ïðè ³ñíóþ÷èõ óìîâàõ âèêîíàííÿ ïåâíèõ ä³é, 
ïðè òèõ ÷è ³íøèõ çîâí³øí³õ âïëèâàõ íà îñîáèñò³ñòü. 

Àíàë³ç äîñë³äæåíü, íàøó äóìêó, ï³äòâåðäæóº íàøå ïðèïóùåííÿ ïðî 
âàæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ÿê äåòåðì³-
íàíò³â ïðîäóêòèâíîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é. Íàÿâí³ äî-
ñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ äàþòü 
çìîãó ðîçãëÿíóòè ¿õ âïëèâ íà ðîáîòó êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é. Ïðîòå ìè áóëè 
çàö³êàâëåí³ ó âèçíà÷åíí³ âïëèâó öèõ îñîáëèâîñòåé íà ïðîäóêòèâí³ñòü êîã-
í³òèâíèõ ôóíêö³é, âèÿâëåííÿ ¿õ ê³ëüê³ñíèõ òà ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â. 

Òîìó íàÿâí³ äîñë³äæåííÿ, íà íàøó äóìêó, ó íåäîñòàòíüî ïîâíîìó îáñÿç³ 
ðîçêðèâàþòü ÿâèùå ÿêå ìè àíàë³çóºìî, àäæå â ïîâí³é ì³ð³ íå ðîçêðèòî ïî-
íÿòòÿ «êîãí³òèâíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³», íå âèÿâëåíî çàêîíîì³ðíîñò³ ïðîÿâó 
òà ñïîñîáè ¿õ âèì³ðþâàííÿ. Äàíå ÿâèùå ïîòðåáóº ïîäàëüøî¿ òåðì³íîëîã³çà-
ö³¿ òà á³ëüø ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ. 
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RESEARCH OF INDIVIDUAL-PSYCHOLOGICAL FACTORS 
COGNITIVE PRODUCTIVITY 

Abstract 
In this article revealed researches individual psychological characteristics, which 

influence to cognitive functions. The modern development of society makes high de-
mands on human cognitive functions. Today the high level of information loads are 
exposed not only specialists-operators, but also a lot of people. Many scientists studied 
cognitive function. However, cognitive productive scarcely been studied, particularly 
in Ukrainian science. 

V. D. Bodrov, E. P. Ilyin, I. P. Pavlov, B. M. Teplov studied the effect of individual 
characteristics on cognitive function. Scientists have discovered the effect of the prop-
erties of the nervous system, brain hemisphere and temperament on productivity in 
operation. L. N. Korneev, S. L. Marchenko K. K. Platonov described the impact of the 
self-tasking to execution of activities. I. F. Arshava, M. M. Cherpita, O. S. Kocharian 
described the impact of stress on the cognitive functions. 

Researches have shown that the success of the activity depends on individual psy-
chological qualities of the person. This allows us to study individual psychological 
characteristics more. Today in the Ukrainian psychology scarcely been studied in-
dividually psychological characteristics that influence to the cognitive productivity. 
Insufficiently studied individual cognitive productivity. Necessary develop methods 
for diagnosis of cognitive productivity based on individual psychological personality 
traits. 

Key words: cognitive performance, individual psychological characteristics, stress-
resistance, motivation, professional activity. 
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ÏÑÈÕÎÑÅÌÀÍÒÈ×ÍÈÉ ÇÌ²ÑÒ ÌÎÒÈÂ²Â ÓÏÐÀÂË²ÍÑÜÊÎ¯ 
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Â ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ìîòèâàö³éíà ñòðóêòóðà ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³, 
âèñâ³òëþºòüñÿ ñåìàíòè÷íèé çì³ñò ìîòèâ³â ïðîôåñ³éíî¿ óïðàâë³íñüêî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Ïðåäñòàâëåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïñèõîñåìàíòè÷íîãî çì³ñòó 
ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâ³â ìàéáóòí³õ óïðàâë³íö³â — ñòóäåíò³â-ìåíåäæåð³â ³ äî-
ñâ³ä÷åíèõ óïðàâë³íö³â — ïðàöþþ÷èõ êåð³âíèê³â. 
Êëþ÷åâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü, óïðàâë³íñüêà ñâ³äîì³ñòü, ìîòèâè 
óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íà ñèñòåìà ÂÀÀË, ïñèõîñåìàí-
òè÷íèé çì³ñò, ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç. 

Ïðîòÿãîì óñüîãî ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ ìîòèâàö³¿ ïðîòèñòàâëÿëèñÿ äâà 
êëþ÷îâ³ ï³äõîäè äî ïîâåä³íêè ëþäèíè: á³õåâ³îðèñòñüêèé ³ òåëåîëîã³÷íèé, 
ïðîáëåìà ñï³ââ³äíîøåííÿ ñâîáîäè ³ äåòåðì³íîâàíîñò³ â ëþäñüê³é ä³ÿëüíîñò³ 
[10]. 

Ñòàí ïðîáëåìè. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ ìîòèâàö³¿ íà 
ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü ïðîáëåìè, ÿê³ ðàí³øå áóëè ïîñòàâëåí³ â åêçèñòåíö³-
àëüí³é ô³ëîñîô³¿ ³ äîâãî ³ãíîðóâàëèñÿ îñíîâíèìè íàïðÿìêàìè àêàäåì³÷íî¿ 
ïñèõîëîã³¿ — ïðîáëåìè âèáîðó, ñâîáîäè, âîë³, êîíòðîëþ íàä ìîòèâàö³ºþ, 
æèòòºâèõ ö³ëåé, ïåðñïåêòèâ ìàéáóòíüîãî, ñàìîðåãóëÿö³¿ â øèðîêîìó ñåíñ³ 
ñëîâà, àâòîíîì³¿ ³ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ (Ä. Î. Ëåîíòüºâ [10, c. 50]). Ìîòèâàö³ÿ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ â àíòðîïîëîã³÷íîìó êîíòåêñò³, ñàìå îñîáèñò³ñòü çíîâó ñòàëà 
ÿäðîì ìîòèâàö³¿, ùî ðîçóì³ºòüñÿ ó øèðîêîìó ñåíñ³. Ëþäñüê³ ä³¿ çàâæäè 
ìàþòü ñìèñë ³ ñïðÿìîâàí³ íà ìåòó, âîíè òåëåîëîã³÷í³ — òàêèé íàéïîïóëÿð-
í³øèé ïîñòóëàò ô³ëîñîô³¿ ³ ïñèõîëîã³¿ XX ñòîë³òòÿ. Â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ 
«ç ÿêî¿ ïðè÷èíè» ìîæå áóòè ëèøå ÷àñòêîâîþ, âè÷åðïíà â³äïîâ³äü ìîæëèâà 
ëèøå ÷åðåç ïèòàííÿ «íàâ³ùî», ÿêå ëîêàë³çóº ïîâåä³íêó ëþäèíó ó ñìèñëî-
âîìó êîíòåêñò³ [10]. 

Âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñòðóêòóðè º ïðîäóêòèâíèì ó äîñë³äæåííÿõ íå 
ëèøå ñòðóêòóðè ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, àëå é ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³. Âàæëè-
â³ñòü äîñë³äæåíü ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ äëÿ ïðàêòèêè ìîòèâàö³¿ òðóäîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ïîâ’ÿçàíà ç ïåðåîñìèñëåííÿì ðîë³ ³ ì³ñöÿ ëþäèíè â ñóñï³ëüíîìó 
âèðîáíèöòâ³ òà ñòàíîâëåííÿì íîâî¿ ³äåîëîã³¿ ìåíåäæìåíòó — ìåíåäæìåíòó 
ëþäñüêèõ ðåñóðñ³â. 

×èííèêè, ùî çóìîâëþþòü ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè âçàãàë³ ³ òðóäîâó ä³ÿëü-
í³ñòü çîêðåìà, âàæëèâ³ äëÿ ö³ë³ñíîãî àíàë³çó ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³. Ïî-
ðó÷ ³ç çàãàëüíîæèòòºâèìè ìîòèâàìè ìîòèâè òðóäîâ³ çàéìàþòü íàëåæíå 

© Äðîáîò Î. Â., 2015
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ì³ñöå ó òàêîìó àíàë³ç³. ¯õí³é ò³ñíèé çâ’ÿçîê ïðîñòåæóºòüñÿ òàêîæ ó íèçö³ 
êîíöåïö³é, ÿê³ çà îñíîâó âèçíà÷åííÿ ãîëîâíèõ òðóäîâèõ ìîòèâ³â áåðóòü 
ñòðóêòóðó ìîòèâ³â çàãàëüíîæèòòºâèõ. Áàãàòîâèì³ðíèé ïðîöåñ ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ îïèñóºòüñÿ ÷åðåç ïîíÿòòÿ «ïðàãíåííÿ äî ñìèñëó» (Â. Ôðàíêë 
[14]), «ïîâíîö³ííîãî ëþäñüêîãî ôóíêö³îíóâàííÿ» (Ê. Ðîäæåðñ), «ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿», «ñàìîðåàë³çàö³¿» (Ø. Áþëåð, À. Ìàñëîó [11]) òà ³í. Ó ï³äõîä³, çà-
ïðîïîíîâàíîìó Á. Ã. Àíàíüºâèì [2] òà Ê. À. Àáóëüõàíîâîþ-Ñëàâñüêîþ [1], 
âèêëþ÷íî¿ âàãè íàáóâàº äîïîâíåííÿ öèìè àâòîðàìè òðàäèö³éíîãî àíàë³çó 
ìîòèâàö³¿ âèâ÷åííÿì àñïåêò³â ìîòèâàö³¿ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³. 

Ìîòèâ — öå ôåíîìåí (ó ôîðì³ ìàòåð³àëüíîãî àáî ³äåàëüíîãî ïðåäìåòà), 
ùî ñïîíóêóº é ñêåðîâóº íà ñåáå ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äà ³ çàðàäè ÿêî¿ öÿ ä³ÿëü-
í³ñòü çä³éñíþºòüñÿ. Ðîçãëÿäàþòü ìîòèâàö³þ äîñÿãíåííÿ ³ ïðîòèñòàâëåíó 
¿é ìîòèâàö³þ óíèêàííÿ íåâäà÷. Ï³ä ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ ðîçóì³ºòüñÿ 
ìîòèâàö³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà ÿêíàéêðàùå âèêîíàííÿ áóäü-ÿêîãî âèäó ä³ÿëü-
íîñò³, îð³ºíòîâàíî¿ íà äîñÿãíåííÿ ïåâíîãî ðåçóëüòàòó, äî ÿêîãî ìîæå áóòè 
çàñòîñîâàíèé êðèòåð³é óñï³øíîñò³ [6]. Ìîòèâàö³ÿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà 
ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà, îêðåìèé åëåìåíò ìîòèâàö³¿ äî-
ñÿãíåííÿ, íàìè ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ñèë, 
ÿê³ ñïîíóêàþòü ëþäèíó äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ÿê³ íàäàþòü ö³é ä³ÿëüíîñò³ 
ñïðÿìîâàí³ñòü, îð³ºíòîâàíó íà äîñÿãíåííÿ ïåâíèõ ö³ëåé. 

Ìîòèâàö³ÿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàëåæèòü äî íàéá³ëüø ñò³éêèõ ãðóï ìî-
òèâ³â, ùî â³äîáðàæàþòü ðîçâèòîê ³íòåðåñ³â ëþäèíè [1; 3; 9]. Ìîòèâàìè äî-
ñÿãíåííÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ìîæóòü áóòè ïðàâèëüíî ïîñòàâëåí³ ö³ë³, 
óñï³øíå âèð³øåííÿ ïðîáëåì, ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíö³¿ òîùî. 
Çàäîâîëåííÿ òðóäîâîãî ³íòåðåñó íå âåäå äî éîãî çãàñàííÿ, à âèêëèêàº íîâ³ 
³íòåðåñè, ùî â³äïîâ³äàþòü á³ëüø âèñîêîìó ð³âíþ ïîòðåáè â äîñÿãíåíí³ íî-
âèõ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ ³ á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ êîìôîðòíîñò³ ³ñíóâàííÿ. 
Õ. Õåêõàóçåí òðàêòóº äîñÿãíåííÿ ÿê ñò³éêó ïîòðåáó äîìàãàòèñÿ óñï³õó â 
áóäü-ÿêîìó âèä³ ä³ÿëüíîñò³ ³ çàçíà÷àº, ùî öÿ ïîòðåáà íîñèòü ãåíåðàë³çîâà-
íèé õàðàêòåð ³ âèÿâëÿºòüñÿ â áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿ [15]. 

Ìåòà ñòàòò³. Äîâåñòè, ùî ïñèõîñåìàíòè÷íèé çì³ñò ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâ³â 
ó ñâ³äîìîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â âæå íà ñòàä³¿ ñâîãî ôîðìóâàííÿ ïîâ’ÿçàíèé 
ç ïðîâ³äíèìè ìîòèâàìè ¿õ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ðîçóì³ííÿ òåêñòó ÿê êîìóí³êàòèâíî¿ ñèñòåìè 
ìîâíèõ çíàê³â, ó ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ ìåíòàëüíà îá’ºêòèâàö³ÿ îñîáèñòîñò³, 
äîçâîëÿº ðîçö³íþâàòè âåðáàëüíó ïðîäóêö³þ ñóá’ºêòà ÿê àñîö³àòèâíå ïîëå 
ñìèñë³â [5; 13]. Çàâäÿêè öüîìó ó ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íèõ ³ ïñèõîñåìàíòè÷íèõ 
åêñïåðèìåíòàõ âèÿâëÿºòüñÿ â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ åêñïåðòíîþ îö³íêîþ òåêñòó 
òà ëåêñè÷íîþ ðåïðåçåíòàö³ºþ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè àâòîðà òåêñòó. 

Ðîçãëÿíåìî ïðîôåñ³éíó ñâ³äîì³ñòü ìàéáóòí³õ óïðàâë³íö³â (ìàã³ñòð³â-ìå-
íåäæåð³â âèðîáíè÷î¿ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³), ùî âèð³çíÿºòüñÿ ñïåöèô³êîþ ñâî-
¿õ ìîòèâàö³éíèõ êîìïîíåíò³â, ÿê³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîâ³äíèìè ìîòèâàìè 
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [7]. 

Äîñë³äæåííÿ ñåìàíòèêè ìîòèâ³â ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ãðóïàìè ðåñïîíäåí-
ò³â, ïðàêòè÷íî îäíîð³äíèìè çà â³êîâèìè, àëå ð³çíèìè çà îñâ³òí³ìè ïîêàç-
íèêàìè, ïîêàçàëî, ùî âèñíîâêè íàøîãî äîñë³äæåííÿ ùîäî òîãî, ÿêèì ÷è-
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íîì ïðåäñòàâíèêè äîñë³äæóâàíèõ ãðóï óÿâëÿþòü îñíîâí³ ðóø³éí³ ìîòèâè 
ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîðåñïîíäóþòü ç òåîðåòè÷íèìè ïîëîæåííÿ-
ìè Õ. Õåêõàóçåíà [15]. Ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåííÿ, óñâ³äîì-
ëþºòüñÿ ðåñïîíäåíòàìè ÿê òàêà, ùî ìàº áóòè áàæàíîþ, ³ ðåçóëüòàò ö³º¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ìàº áóòè îòðèìàíèé íèìè ñàìèìè. Òîáòî ó ñâ³äîìîñò³ á³ëüøîñò³ 
ñòóäåíò³â çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ ïåðåêîíàííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðàãíóòè 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ò³é ñôåð³, ÿêà ö³êàâà ñàìå ¿ì, à òàêîæ ïðî áàæàí³ñòü ä³-
ÿëüíîñò³, ðåçóëüòàò ÿêî¿ çàëåæèòü â³ä ñàìî¿ îñîáèñòîñò³ á³ëüøå, àí³æ â³ä 
³íøèõ, çîâí³øí³õ îáñòàâèí. Ö³ëåïîêëàäàííÿ âèðàæàº àêòèâíèé á³ê ñâ³-
äîìîñò³ ³ âèçíà÷àº ñïîñ³á ³ õàðàêòåð ä³é ëþäèíè. Îäíàê íå áóäü-ÿêà ö³ëü 
ÿê çîâí³øí³é ùîäî îñîáèñòîñò³ ñòèìóë ìîæå ïåðåòâîðèòèñÿ ó âíóòð³øíº 
ñïîíóêàííÿ. Ö³ëü ñòàº òàêîþ, ëèøå ÿêùî âîíà ñóòòºâî òîðêàºòüñÿ ïîòðåá, 
³íòåðåñ³â, ïðàãíåíü îñîáèñòîñò³. Çíà÷åííÿ ö³ëåé ó òàêîìó âèïàäêó ïîëÿãàº 
â òîìó, ùî âîíè íàäàþòü ä³ÿëüíîñò³ íàïðÿìêó [12, ñ. 7]. Òîìó ïîòðåáè é 
ìîòèâè äîñÿãíåííÿ âèÿâëÿþòüñÿ â íàìàãàíí³ ëþäèíè âèð³øóâàòè ïîñòàâ-
ëåí³ çàâäàííÿ ÿêîìîãà åôåêòèâí³øå ³ øâèäøå. 

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ ñåìàíòè÷íîãî çì³ñòó ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâ³â ó ñâ³äî-
ìîñò³ ìàéáóòí³õ óïðàâë³íö³â ³ ïðàöþþ÷èõ íàìè áóëî ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëü-
íèé àíàë³ç â³äïîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â. Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî ó ñòóäåíò³â 
óïðàâë³íñüêà ñâ³äîì³ñòü ùå ïåðåæèâàº ñòàä³þ ñâîãî ñòàíîâëåííÿ, ðîçïîä³ë 
ö³º¿ ï³äâèá³ðêè çà ð³âíÿìè ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ íå ïðîâàäèâñÿ. Òîìó, âèõî-
äÿ÷è ç íåîáõ³äíîñò³ âð³âíîâàæèòè óìîâè ïîð³âíÿííÿ, ìè ïîð³âíþâàëè äàí³ 
ñòóäåíò³â [8] ç äàíèìè ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè ç ñåðåäíüî ðîçâèíóòîþ óïðàâ-
ë³íñüêîþ ñâ³äîì³ñòþ (ÓÑ2) ÿê íàéá³ëüø òèïîâèìè äëÿ ãðóïè ïðàöþþ÷èõ 
óïðàâë³íö³â [7, ñ. 295]. Äëÿ âèÿâëåííÿ ñåìàíòè÷íîãî çì³ñòó âèçíà÷àâñÿ 
ñòóï³íü â³äïîâ³äíîñò³ ðîçâèíåíîñò³ ïðîâ³äíèõ ìîòèâ³â â ïðîôåñ³éí³é ñâ³-
äîìîñò³ ìàéáóòí³õ óïðàâë³íö³â òà âæå ïðàöþþ÷èõ êåð³âíèê³â, ÿêèé âñòà-
íîâëþâàâñÿ çä³éñíåííÿì ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ðåçóëüòàò³â çàñòîñóâàííÿ 
ìåòîäèêè «Íåçàê³í÷åí³ ðå÷åííÿ» ó öèõ ãðóïàõ äîñë³äæóâàíèõ. 

Ìåòà äàíîãî åòàïó ðîáîòè ïîëÿãàëà ó âèÿâëåíí³ é îïèñàíí³ îñîáëèâîñòåé 
ìåíòàëüíîãî ëåêñèêîíó óïðàâë³íöÿ ÿê ñóêóïíîñò³ îäèíèöü, ùî ô³êñóþòü 
ó ìîâ³ îçíàêè ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ [9; 12]. Ç ö³ºþ ìåòîþ íàìè áóëà çà-
ñòîñîâàíà ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà «Íåçàê³í÷åí³ ðå÷åííÿ» òà êîíòåíò-àíàë³ç 
îòðèìàíèõ òåêñò³â çàñîáàìè êîìï’þòåðíî¿ åêñïåðòíî¿ ñèñòåìè ÂÀÀË [16; 
17]. Ó íàøîìó âèïàäêó òåêñò ìåòîäèêè íåçàê³í÷åíèõ ðå÷åíü ðîçãëÿäàâñÿ 
ÿê ñèñòåìà ñòèìóëüîâàíèõ åêñïåðèìåíòîì âåðáàëüíèõ àñîö³àö³é, îðãàí³-
çîâàíèõ çà ïðèíöèïîì ïîëÿ, ùî ìàº ÿäðî (íàéá³ëüø ÷àñòîòí³ àñîö³àö³¿), 
ïåðèôåð³þ òà â³äáèâàº ñåìàíòèêó ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ [4]. 

Ìåòîä êîíòåíò-àíàë³çó — îäèí ç íàéá³ëüø àêòèâíî âèêîðèñòîâóâàíèõ ó 
ïñèõîëîã³¿ ìåòîä³â ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó çì³ñòó òåêñòîâèõ äîêóìåíò³â 
ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ àáî âèì³ðþâàííÿ â³äáèòèõ ó íèõ ð³çíèõ ôàêò³â ³ òåí-
äåíö³é. Îñîáëèâ³ñòü êîíòåíò-àíàë³çó ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í âèâ÷àº òåêñòè 
â ¿õíüîìó ñîö³àëüíîìó êîíòåêñò³. Ê³ëüê³ñíèé êîíòåíò-àíàë³ç ó ïåðøó ÷åðãó 
äîçâîëÿº âèÿâèòè ÷àñòîòó ïîÿâ ó òåêñò³ ïåâíèõ õàðàêòåðèñòèê éîãî çì³ñòó, 
òîä³ ÿê ÿê³ñíèé äîçâîëÿº ðîáèòè âèñíîâêè íàâ³òü íà îñíîâ³ ºäèíî¿ íàÿâíîñ-
ò³ àáî â³äñóòíîñò³ ïåâíî¿ õàðàêòåðèñòèêè çì³ñòó. 
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Íàéá³ëüø çðó÷íî ê³ëüê³ñíèé êîíòåíò-àíàë³ç ï³ääàºòüñÿ ðåàë³çàö³¿ â 
êîìï’þòåðí³é ïñèõîë³íãâ³ñòè÷í³é åêñïåðòí³é ñèñòåì³ ÂÀÀË. Ç ö³º¿ ïðè÷è-
íè ìè âèêîðèñòîâóºìî âèíÿòêîâî ê³ëüê³ñíèé êîíòåíò-àíàë³ç òåêñòó çàñîáà-
ìè íàçâàíî¿ ñèñòåìè [16]. Åêñïåðòíà ñèñòåìà ÂÀÀË äîçâîëÿº àíàë³çóâàòè 
êîíòåêñòè âæèâàííÿ ïåâíèõ ñë³â ³ êàòåãîð³é, à ñàìå — ç’ÿñîâóâàòè ïðîñò³ 
÷àñòîòè êàòåãîð³é, â³äíîñí³ ÷àñòîòè, îö³íêè êàòåãîð³é ùîäî ìîâíî¿ íîðìè, 
ùî äîçâîëÿº îö³íþâàòè ð³çí³ õàðàêòåðèñòèêè òåêñòó àáî éîãî àâòîðà. Îá-
ðàçíî êàæó÷è, òàêèé àíàë³ç äîçâîëÿº âèä³ëèòè â òåêñò³ ê³ëüêà ñåìàíòè÷-
íèõ ë³í³é òà àíàë³çóâàòè ¿õ îêðåìî. Íà äóìêó àâòîð³â åêñïåðòíî¿ ñèñòåìè, 
î÷åâèäíèì º âåëè÷åçíèé ïîòåíö³àë êîíòåíò-àíàë³çó äëÿ ìîí³òîðèíãó âå-
ëèêèõ îáñÿã³â ³íôîðìàö³¿, òîìó ùî â³í äîçâîëÿº ïîâí³ñòþ àâòîìàòèçóâàòè 
âåñü ïðîöåñ çáîðó ³íôîðìàö³¿. 

Çàñòîñîâóâàííÿ ïðîåêòèâíî¿ ìåòîäèêè äîçâîëèëî ïðîàíàë³çóâàòè ñóêóï-
íèé òåêñò ãðóïè ñòóäåíò³â — ìàéáóòí³õ ìåíåäæåð³â [8] ³ ãðóïè ïðàöþþ÷èõ 
êåð³âíèê³â [7]. 

Ðîçãëÿíåìî âåðáàëüíó ïðîäóêö³þ ìàéáóòí³õ ïðîôåñ³îíàë³â. Ìåíòàëüíèé 
ëåêñèêîí ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â-ìåíåäæåð³â âèÿâèâñÿ íàïîâíåíèì 
òàêîþ ëåêñèêîþ: áëèçüêèé, âèêîíàòè, âèêðóòèòèñÿ, â³ääà÷à, â³äêðèòè, â³ä-
ïîâ³äàòè, â÷àñíî, äîáðîäóøíèé, äîìîãòèñÿ, äîïîìàãàòè, äîðó÷èòè, äîñÿã-
íåííÿ, çàâæäè, çàäîâîëüíÿòè, çàêðèòèé, çàòèøíèé, çíàéòè, êîðèñòóâàòèñÿ, 
êðàùå, ë³äåðñòâî, íå âèñòà÷àº, íå çíàþ, íå òàê, íå óÿâëÿþ, îðãàí³çóâàòè, 
î÷³êóâàòè, ïåðåêîíàòè, ï³äí³ìàòè, ï³çíàâàòè, ïîñèëüíèé, ïî÷àòè, ïðèâ³-
òíèé, ïðèäàòèñÿ, ðàä³òè, ðåàë³çóâàòèñÿ, ðîçâèâàòèñÿ, ðîçïîä³ëÿòè, ðîçóì³-
òè, ñèëà, ñòàá³ëüí³ñòü, ñòâîðèòè, òðàïèòèñÿ, óðàõóâàòè, óñòóïàòè. 

Êëþ÷îâèìè âèñëîâëþâàííÿìè ó äàí³é ãðóï³ º: íå áðàòè íà ñåáå â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü, ðîç÷àðóâàííÿ, äëÿ â³äâîäó î÷åé, ñóì³ùàòè áàãàòî ñïðàâ, 
âïåâíåí³ñòü ó æèòò³, ñïîê³éíå æèòòÿ, õîðîøèé ôàõ³âåöü, äîáèòèñÿ ñâîãî, 
ìó÷èòèñü íàä äèïëîìíîþ ðîáîòîþ, ñïðîáóâàòè ñåáå ó ñïðàâ³, íåàêòóàëüí³ 
òåìè, íå ìîæó âèçíà÷èòèñÿ, îòðèìàòè äèïëîì, ñèä³òè íàä ï³äðó÷íèêàìè, 
íà ðîçäîð³ææ³, ðîáîòà õâèëþº, ïîáîðîòè ñâ³é ñòðàõ, ñóìáóðíå æèòòÿ, ïî-
ò³ê ³íôîðìàö³¿, âèáèðàòè íàïðÿì, äîáèòèñÿ óñï³õó, ïåðñïåêòèâà, âèñîêî-
îïëà÷óâàíà ðîáîòà, âñå äîáðå, êåð³âíà ïîñàäà, áàãàòî ìîæëèâîñòåé, â³äêðè-
òè ñåáå, õî÷ó ñï³ëêóâàòèñÿ, êàð’ºðí³ ïëàíè, í³êîìó íå ö³êàâî, íàïðóæåíî 
ïðàöþâàòè, ïîïèò íà ñïåö³àëüí³ñòü, ïîñò³éíî íàâ÷àòèñÿ íîâîìó, äîñâ³ä, 
ïðàöþâàòè ç ëþäüìè, çìîæó äîâåñòè, ö³êàâå ñï³âðîá³òíèöòâî, ä³çíàâàòèñÿ 
ùîñü íîâå, ïî¿õàòè çà êîðäîí, äîáðîñîâ³ñíî ïðàöþâàòè, ñ³ì’ÿ, íå âèñòà÷àº 
÷àñó, áëèñêó÷å ìàéáóòíº, ïåðåìîãè é ïðîâàëè, ìîæëèâîñò³ ðîçâèâàòèñÿ, 
ðåñóðñ, óâ³éòè â êîë³þ, ÿê óñ³. 

ßê³ñíèé àíàë³ç ïîêàçóº ñìèñëîâó ñïåöèô³êó âåðáàëüíî¿ ïðîäóêö³¿ ìàé-
áóòí³õ óïðàâë³íö³â, ÿêó ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê àìá³âàëåíòí³ñòü: öåé äèñêóðñ 
ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè îäíî÷àñíî ÿê ïàñèâíèé ³ àêòèâíèé, ìîòèâàö³ÿ 
óíèêàííÿ íåâäà÷ òóò ìåæóº ç ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåíü. 

Ðîçãëÿíåìî âåðáàëüíó ïðîäóêö³þ ôàõ³âö³â-óïðàâë³íö³â. Ìåíòàëüíèé 
ëåêñèêîí ¿õ ñâ³äîìîñò³ ïðåäñòàâëåíî òàêîþ ëåêñèêîþ: çíàííÿ, çàïîâçÿò-
ëèâ³ñòü, êåðóâàòè, êîìïðîì³ñ, êîíòàêò, íåäîâ³ðà, êîìåðö³éíà ñòðóêòóðà, 
íåïðèºìíîñò³, ïðàöþâàòè, ïðè÷èíè, ïðîáëåìè, ð³øó÷³ñòü. 



42

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2015. Ò. 20. Âèï. 4 (38).

Êëþ÷îâèìè âèñëîâëþâàííÿìè ó äàí³é ãðóï³ º: àäåêâàòí³ñòü ³ íåïîõèò-
í³ñòü; áàæàííÿ çâ³ëüíèòèñÿ; áóòè àäåêâàòíèì; áóòè ìåíø äîâ³ðëèâèì; 
áóòè á³ëüø çàïîâçÿòëèâèì; áóòè á³ëüø ð³øó÷èì ïðè çì³íàõ; â³äïîâ³äàþ 
çà âñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â êîìïàí³¿; â³äïóñòêà; ïîäîðîæ ïî äåÿêèõ êðà¿-
íàõ; âñå çàâåðøóºòüñÿ òàê, ÿê ðàí³øå ïåðåäáà÷àëîñÿ; äîáèâàòèñÿ âèêî-
íàííÿ; äîìàãàòèñÿ á³ëüøîãî â æèòò³; äîñÿãíåííÿ çåìíèõ áëàã; äîñÿãòè ó 
ïðîôåñ³¿ âåðøèí; äðàòóº ïàñèâí³ñòü; äóõîâíå âäîñêîíàëåííÿ; çàçèðíóòè 
ó ñåáå ³ çì³íèòè òàêòèêó; çàíàäòî äîáðå ñòàâëþñÿ äî ëþäåé; çàõîïëåííÿ 
ñâîºþ ñïðàâîþ; çìóøóþòü ïîñì³õíóòèñÿ; ³íîä³ äîâîäèòüñÿ ïåðåðîáëÿòè; 
³òè íà êîíòàêò; êåðóâàòè áóäü-ÿêîþ êîìåðö³éíîþ ñòðóêòóðîþ; êåðóâà-
òè â³ää³ëîì; ëþäè äóæå ð³çí³; ìàþòü á³ëüøå çíàíü â ð³çíèõ ãàëóçÿõ; 
ìð³¿ êîëèñü çáóäóòüñÿ; íà ñàìîò³; íàâ÷èâñÿ íîâîìó; íàäòî â³äêðèòèé; íå 
êîíòàêòóþòü ç ö³ºþ ëþäèíîþ àáî ç öüîãî ïèòàííÿ; íå ïåðåêëàäàòè ñâî¿ 
îñîáèñò³ íåïðèºìíîñò³ òà ðîçäðàòóâàííÿ íà ³íøèõ; íå ïðèíèæóâàòè ëþä-
ñüêó ã³äí³ñòü; íåìàº ïîáóòîâèõ íåãàðàçä³â; íåìèíó÷³ êîíôë³êòè; ïåðåâ³-
ðÿþ âèêîíàííÿ; ïåðåîö³íþºø ³ íàìàãàºøñÿ ðîçâèâàòèñÿ; ïåðåðîáëÿííÿ 
íå â³òàþ; ïîñòàâëåí³ ÷³òê³ çàâäàííÿ; ïðàâèëüíå ð³øåííÿ; ïðàöþâàòè ÿê 
çãóðòîâàíèé êîëåêòèâ; ïðèºìíî ³ êîìôîðòíî ïðàöþâàòè; ïðèéìàòè ñà-
ìîñò³éí³ ð³øåííÿ; ïðèíîñèòè êîðèñòü ëþäÿì ³ ñîá³; ïðèíîñèòè êîðèñòü 
ñóñï³ëüñòâó; ïðèíîñèòè ðàä³ñòü ³ çàäîâîëåííÿ; ïðè÷èíè íåïðèºìíîñòåé 
â ñîá³; ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò; ðàçîì ÿê îäíà ñ³ì’ÿ; ðàíî âèçíà÷èòèñÿ ç 
ïðîôåñ³ºþ; ðàõóâàòèñÿ ç äóìêîþ ñâî¿õ ñï³âðîá³òíèê³â; ðåàë³çàö³ÿ íîâèõ 
³äåé (ïðîåêò³â). 

Ñóêóïí³ òåêñòè ãðóï ñòóäåíò³â — ìàéáóòí³õ ìåíåäæåð³â òà ïðàöþþ÷èõ 
óïðàâë³íö³â ïðåäñòàâëÿþòüñÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì åêñïåðòíî¿ ñèñòåìè ÂÀÀË ³ 
ïîð³âíþþòüñÿ â òàáëèö³. 

Òàáëèöÿ 

Ïîð³âíÿëüíèé ìîòèâàö³éíèé àíàë³ç ìåíòàëüíîãî ëåêñèêîíó ñòóäåíò³â 
³ ïðàöþþ÷èõ êåð³âíèê³â

Ïàðàìåòðè òåêñò³â Ñòóäåíòè Óïðàâë³íö³ (ÓÑ 2)
Âëàäà –7.4 4.9
Áàæàííÿ âëàäè –2.1 2.4
Ñòðàõ âëàäè 6.5 –0.7
Äîñÿãíåííÿ –4.8 5.2
Äîñÿãíåííÿ óñï³õó –1.4 2.1
Çàïîá³ãàííÿ íåâäà÷àì 3.1 6.1
Àô³ë³àö³ÿ 3 2.6
Íàä³ÿ íà ï³äòðèìêó 1.9 –0.4
Ñòðàõ çíåõòóâàííÿ 2.6 1.1
Ô³ç³îëîã³ÿ –2.7 –4.1

Ó òàáëèö³ íàâîäèìî ðåçóëüòàòè ìîòèâàö³éíîãî àíàë³çó ìåíòàëüíîãî ëåê-
ñèêîíó ñòóäåíò³â — ìàéáóòí³õ ìåíåäæåð³â ³ ïðàöþþ÷èõ êåð³âíèê³â Ïðè 
îáðîáö³ äàíèõ ç óðàõóâàííÿì ïîðîãó éìîâ³ðíîñò³ 0.95 ìè çâåðòàºìî óâàãó 
íà áàëè, ÿê³ çà àáñîëþòíîþ âåëè÷èíîþ ïåðåâåðøóþòü 2 [16]. 

ßê çàñâ³ä÷èëè ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ åêñïåðòíî¿ ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íî¿ 
ñèñòåìè ÂÀÀË äî âåðáàëüíî¿ ïðîäóêö³¿ êåð³âíèê³â ³ ñòóäåíò³â, ïðîôåñ³éíà 
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ñâ³äîì³ñòü â îáîõ ãðóïàõ âèÿâëÿºòüñÿ ïîâ’ÿçàíîþ ç ïðîâ³äíèìè ìîòèâàìè 
ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà. 

Âèñíîâêè. Àíàë³ç ìåíòàëüíîãî ëåêñèêîíó ñòóäåíò³â ³ äîñâ³ä÷åíèõ óïðàâ-
ë³íö³â, ùî ìàþòü âæå ñôîðìîâàíó ïðîôåñ³éíó ñâ³äîì³ñòü, ïîêàçàâ ñòðóê-
òóðíó ïîä³áí³ñòü ¿õ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè. Ð³çíèöÿ âèÿâëÿºòüñÿ ò³ëüêè ó 
âèðàæåíîñò³ ïåâíèõ ïîêàçíèê³â. Êåð³âíèêè ìàþòü ìåíòàëüíèé ëåêñèêîí 
ïåðåâàæíî ç ìàðêåðàìè ìîòèâ³â áàæàííÿ âëàäè, äîñÿãíåííÿ óñï³õó ³ çà-
ïîá³ãàííÿ íåâäà÷àì, à ñòóäåíòè — ñòðàõó âëàäè òà çàïîá³ãàííÿ íåâäà÷àì. 
Êåð³âíèêè ïîð³âíÿíî ìåíø àô³ë³àòèâí³ ³ á³ëüøå íàìàãàþòüñÿ çàïîá³ãàòè 
íåâäà÷àì. Íàÿâíîñò³ íàä³¿ íà ï³äòðèìêó ³ ñòðàõó çíåõòóâàííÿ ó ñòóäåíò³â 
ïðîòèñòî¿òü â³äñóòí³ñòü òàêèõ â óïðàâë³íö³â. Ïðåäñòàâíèêè îáîõ ãðóï ïî-
êàçóþòü íèçüêó ô³ç³îëîã³÷í³ñòü ñâî¿õ ìîòèâ³â. 

Îòæå, ïñèõîñåìàíòè÷íèé çì³ñò ìîòèâ³â óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñâ³-
äîìîñò³ ìàéáóòí³õ ³ âæå ïðàöþþ÷èõ êåð³âíèê³â ïîêàçàâ ñòðóêòóðíó ïîä³-
áí³ñòü, àëå ð³çíå ÿê³ñíå íàïîâíåííÿ ³ òîìó ìîæëèâ³ñòü äëÿ ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ïðîôåñ³îíàëà çà ðàõóíîê áóäîâè ïðîôåñ³éíèõ ìîòè-
â³â, ùî ôîðìóþòüñÿ ó ïðàêòè÷í³é óïðàâë³íñüê³é ä³ÿëüíîñò³. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ìîòèâàöèîííàÿ ñòðóêòóðà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîçíà-

íèÿ, âûÿâëåíî ïñèõîñåìàíòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ìîòèâîâ ïðîôåññèîíàëüíîé óïðàâ-
ëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðåäñòàâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ìîòèâîâ áóäóùèõ óïðàâëÿþùèõ — ñòóäåíòîâ-ìåíåäæåðîâ è óïðàâëÿþùèõ, êîòî-
ðûå èìåþò ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò. 
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PSYCHOSIMANTIC NATURELE OF ADMINISTRATIVE ACTIVITY 
MOTIVES IN MANAGER’S CONSCIOUSNESS 

Abstract 
At the present stage of motivation psychology’s development, the problems of 

forming and controlling professional motivation take center stage. This article re-
views motivational structure of professional consciousness, outlining semantic na-
ture of professional administrative activity motives. The author proves that in pro-
fessional training, digestion of communicative system of linguistic signs in which 
mental objectivization of professional personality takes place allows to regard verbal 
products of a subject of work as an associative field of digested meanings (psychose-
mantic approach). A comparative analysis of psychosemantic nature of professional 
motives of future managers (manager students) and experienced managers (active 
executives) was presented. Mental lexicon of students and active managers with 
developed professional consciousness was analyzed. A structural similarity of mo-
tivational sphere taking shape in manager students and already existing in profes-
sional managers was proved, with the only difference between the two groups found 
in the expressiveness of certain motivation indicators. Mental lexicon of managers is 
dominated by the markers of such motives as desire of power, success and preventing 
failures, while that of students features fear of power and desire to prevent failures. 
Managers are relatively less affiliative and more persistent in preventing failures. 
The presence of hope for support and fear of being neglected in students opposes to 
the absence of that in managers. Therefore, psychosemantic nature of administrative 
activity motives found in the consciousness of future and active managers showed 
their similar structure but different qualitative content, revealed the possibility of 
future professional’s professional development via formation of professional motives 
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in an active professional, and proved their belonging to the same form of profes-
sional consciousness. 

Key words: professional consciousness, administrative consciousness, administra-
tive activity motives, VAAL psycholinguistic system, psychosemantic nature, com-
parative analysis. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 23.10.2015 
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ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ ÇÀÑÂÎªÍÍß ÃÅÍÄÅÐÍÈÕ ÑÕÅÌ Ó Ï²ÄË²ÒÊÎÂÎÌÓ 
Â²Ö²: ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂ²ÑÒÑÜÊÈÉ ÏÎÃËßÄ 
ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÓ 

Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî ïðîáëåìó äîñë³äæåííÿ ãåíäåðíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ñó÷àñíèõ ï³äë³òê³â. Âèä³ëåíî ð³çí³ ï³äõîäè ó äîñë³äæåíí³ ÷èííèê³â ôîð-
ìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòàò³. Ðîçêðèòî çíà÷åííÿ ãåíäåðíîãî ï³äõîäó ó äî-
ñë³äæåíí³ îñîáëèâîñòåé çàñâîºííÿ ãåíäåðíèõ ñõåì ó ïåð³îä ñòâîðåííÿ òà 
öèðêóëþâàííÿ ð³çíèõ ãåíäåðíèõ ìîäåëåé. Îêðåñëåíî ïîíÿòòÿ ãåíäåðíî¿ 
ñõåìè ÿê êîãí³òèâíî¿ ñòðóêòóðè, ÿêà îðãàí³çîâóº ñïðèéíÿòòÿ ³íäèâ³äà ³ 
ñïðÿìîâóº éîãî ä³¿. Ïðîàíàë³çîâàíî ìåõàí³çì ³íòåðïðåòàö³¿ ÿê ïðîâ³äíèé â 
ïðîöåñ³ çàñâîºííÿ ãåíäåðíèõ ñõåì. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåíäåðíà ñõåìà, ³íòåðïðåòàö³ÿ, ï³äë³òîê, ïñèõîëîã³÷íà 
ñòàòü, ôîíîâ³ î÷³êóâàííÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ï³äë³òêîâèé â³ê — âàæëèâèé ïåð³îä ó çàñâîºí-
í³ ñîö³îêóëüòóðíèõ ìîäåëåé ãåíäåðó, ÿê³ òðàíñëþþòüñÿ ó éîãî ì³æïåð-
ñîíàëüíîìó ïðîñòîð³. Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé çàñâîºííÿ 
ãåíäåðíèõ ñõåì ï³äë³òêîì çóìîâëåíà òèìè ïðîöåñàìè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ 
ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³. Íåçâàæàþ÷è íà óñòàëåíó äèõîòîì³÷íó ñõåìó ÷îëîâ³÷î-
ãî-æ³íî÷îãî, çà ÿêîþ â³äáóâàºòüñÿ ³äåíòèô³êàö³ÿ îñîáèñòîñò³, ç’ÿâëÿþòüñÿ 
íîâ³ ñõåìè, ÿê³ òðàíñëþþòüñÿ ÇÌ², íàâ’ÿçóþòüñÿ ñó÷àñíèìè òåêñòàìè 
êóëüòóðè. Ñó÷àñíèé ï³äë³òîê ïåðåáóâàº ó òàê çâàíîìó ñóïåðìàðêåò³ ãåí-
äåð³â, â ÿêîìó òðàíñëþºòüñÿ ð³çíà ìàñêóë³íí³ñòü, ôåì³í³íí³ñòü ÷è ÿêàñü 
¿õ êîíô³ãóðàö³ÿ. Òàêà âàð³àòèâí³ñòü, íåñòàá³ëüí³ñòü óñêëàäíþº ïðîöåñ ãåí-
äåðíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè. Òîìó äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â 
çàñâîºííÿ ãåíäåðíèõ ñõåì â óìîâàõ ãåíäåðíîãî ð³çíîìàí³òòÿ, ÿêå ëåã³òèì³-
çóºòüñÿ ïîñò ìîäåðí³çìîì, º àêòóàëüíèì ïèòàííÿì. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. ²ñíóº áàãàòî äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ ãåí-
äåðíîìó ñàìîâèçíà÷åííþ îñîáèñòîñò³, â ÿêèõ äîâîäèòüñÿ ðîëü òèõ ÷è ³í-
øèõ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòàò³. Öå ³ 
òåîð³¿ ñîö³îá³îëîã³÷íîãî (Í. Àâäººâà, Þ. Àëüîøèíà, À. Áàíäóðà, ². Áàñ³íà, 
À. Âîëîâè÷, Ä. Ìàñòåðñ, Ò. Ïàðñîíñ, Ä. Ïåðð³ òà ³í.), ³ ñîö³îêóëüòóðíîãî 
(Ì. Ì³ä, Ã. Ðóá³í, Ø. Îðòíåð, Äæ. Õóáåð òà ³í.) ³ ãåíäåðíèõ (Ê. Ã³ëë³ãàí, 
Ò. Ãîâîðóí, Ê. Äæàêë³í, Å. Ìàêêîá³, ². Êëüîöèíà òà ³í.) ï³äõîä³â. 

Òåîð³¿ ñîö³îá³îëîã³÷íîãî ï³äõîäó ôóíêö³îíàëüíî ïîÿñíþþòü ïðè÷èíè â³ä-
ì³ííîñòåé ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ðîëÿìè ó ñ³ì’¿ òà ñóñï³ëüñòâ³. Çàâäÿêè òàêîìó 
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ï³äõîäó ñòàëî ìîæëèâèì ãîâîðèòè ïðî ñîö³àë³çàö³þ ðîëåé ³ ñòàòóñ³â, ÿê³ 
³íòåðïðåòóþòü â³äì³ííîñò³ ñòàíîâèùà ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ó ñóñï³ëüñòâ³. Ðî-
ëüîâà òåîð³ÿ íàïîëÿãàº íà ñîö³àëüíîìó êîíñòðóþâàíí³ ãåíäåðíèõ êàòåãîð³é, 
ÿê³ íàçèâàþòüñÿ «ñòàòåâèìè ÷è ãåíäåðíèìè ðîëÿìè», ³ àíàë³çóº, ÿê âîíè 
çàñâîþ þòüñÿ òà ðåàë³çóþòüñÿ íà ïðàêòèö³, îäíàê çàñâîºííÿ òèõ ÷è ³íøèõ 
ðîëåé çàëåæèòü â³ä á³îëîã³÷íî¿ ñòàò³. Îòæå äàí³ òåîð³¿ ïåðåäáà÷àþòü àñêðèï-
òèâíèé (ïðèïèñíèé) ñòàòóñ ñòàò³, ùî íå óíåìîæëèâëþº äîñë³äæåííÿ ãåí-
äåðíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ. Ñîö³îêóëüòóðí³ òåîð³¿, õî÷à é 
âèçíàþòü, ùî â³äì³ííîñò³ ì³æ ñòàòÿìè ñîö³àëüíî çóìîâëåí³, îäíàê îñíîâíà 
óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ ð³çíîìàí³òíèõ ñïîñîá³â êîíñòðóþâàííÿ ãåí-
äåðó. Ñê³ëüêè ³ñíóº êóëüòóð, ñò³ëüêè æ ³ñíóº ìîäåëåé ãåíäåðíî¿ ïîâåä³íêè. 

Ïðåäñòàâíèêè òåîð³¿ «íîâî¿ ïñèõîëîã³¿ ñòàò³» Å. Ìàêêîá³, Ñ. Äæàêë³í, 
Ê. Ã³ëë³ãàí ï³ääàþòü êðèòèö³ òðàäèö³éí³ òåîð³¿ ñòàòåâèõ ðîëåé. Íà ¿õíþ 
äóìêó, çàñâîºííÿ õàðàêòåðíèõ äëÿ ñòàò³ ðèñ îñîáèñòîñò³ òà ³íòåðåñ³â çàëå-
æèòü íå â³ä âðîäæåíèõ ³íñòèíêò³â ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòðåá ³íäèâ³ä³â áóòè 
çáåðåæåíèìè ó ñâî¿é ñòàòåâ³é ³äåíòèô³êàö³¿, à â³ä çàñâîºííÿ äèòèíîþ ó 
ðàííüîìó â³ö³ ñâîº¿ ñòàòåâî¿ íàëåæíîñò³ òà â³ä ñîö³àëüíèõ î÷³êóâàíü ñóñ-
ï³ëüñòâà ³ íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ  [4; 9]. 

Îòæå ç ïîÿâîþ ãåíäåðíèõ äîñë³äæåíü ÿê ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ äîñë³äíèöü-
êî¿ ïðàêòèêè ñòàëà ìîæëèâîþ ðîçðîáêà íîâèõ òåîðåòè÷íèõ êîíñòðóêö³é, 
ÿê³ ïðîòèñòîÿòü á³îäåòåðì³í³ñòñüêèì òåîð³ÿì. ßê çàçíà÷àº ². Êëüîöèíà, 
ó ðàìêàõ ãåíäåðíîãî ï³äõîäó â ïñèõîëîã³¿ íà ïðîòèâàãó ïñèõîëîã³¿ ñòà-
ò³, ÿêà àêöåíòóº óâàãó íà ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòÿõ, ïð³îðèòåòíèìè ïîâèí í³ 
ñòàòè òàê³ íàïðÿìêè ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ÿê³ âèâ÷àëè á ìåõàí³ç-
ìè ³ ïðîöåñè êîíñòðóþâàííÿ ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê [3]. 
Ó ãåíäåðíèõ äîñë³äæåííÿõ çì³ñòèâñÿ àêöåíò ç ïîøóêó ºäèíî¿ ïðè÷èíè â³ä-
ì³ííîñòåé ì³æ ñòàòÿìè äî îïèñó ìíîæèííîñò³ ñòðàòåã³é âèçíàííÿ ìàðã³-
íàëüíîñò³ ãåíäåðíèõ ãðóï ³ ìíîæèííèõ øëÿõ³â ñîö³àëüíèõ ïåðåòâîðåíü 
ó êîíêðåòíîìó ñîö³àëüíîìó ³ êóëüòóðíîìó ñåðåäîâèùàõ. Êð³ì òîãî, çíà-
÷íå ì³ñöå â ³íòåðïðåòàö³¿ ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³ ïîñ³â ïîñòìîäåðí³çì, ñîö³-
àëüíèé êîíñòðóêòèâ³çì. Ñóòòºâèìè ¿õ îçíàêàìè º: ãåðìåíåâòèçàö³ÿ ñâ³òó ³ 
êóëüòóðè, ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó ÿê òåêñòó; ïîøóê íîâîãî ìåòîäó ï³çíàííÿ ñîö³-
àëüíî¿ ðåàëüíîñò³; ïîáóäîâà íîâî¿ êîíöåïö³¿ ñóá’ºêòà, çã³äíî ç ÿêîþ â³í ïî-
çáàâëåíèé ñâîº¿ ñóáñòàíö³îíàëüíî¿ ñóòíîñò³ ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü 
ð³çíîãî ðîäó äåòåðì³íàíò ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó — ñîö³àëüíèõ ³ ïðèðîäí³õ [5]. 

Âèä³ëåííÿ íå âèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè. Îäíàê äî-
ñë³äæåíü â ïñèõîëîã³¿, çîêðåìà ãåíäåðíèõ â ìåæàõ òàêèõ ³íòåðïðåòàö³é 
äîñèòü ìàëî. Íå äîñë³äæåíèìè º ìåõàí³çìè çàñâîºííÿ ãåíäåðíèõ ñõåì ó ñî-
ö³îêóëüòóðí³é âàð³àòèâíîñò³. Ñîö³àëüíî-êîíñòðóêòèâ³ñòñüêèé ï³äõ³ä ñòâî-
ðþº ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â çàñâîºííÿ ãåíäåðíèõ 
ñõåì â ñó÷àñíèõ óìîâàõ. Ó òåîð³¿ ãåíäåðíèõ ñõåì Ñ. Áåì [1] òëóìà÷èòü ¿õ 
ÿê êîãí³òèâíó ñòðóêòóðó, ÿêà îðãàí³çîâóº ñïðèéíÿòòÿ ³íäèâ³äà ³ ñïðÿìîâóº 
éîãî ä³¿. Íàïðèêëàä, ä³òè îðãàí³çîâóþòü ³íôîðìàö³þ ïðî çîâí³øí³é ñâ³ò 
³ ïðî ñåáå çà äèõîòîì³÷íîþ ñõåìîþ «ìàñêóë³íí³ñòü-ôåìåí³íí³ñòü». Çàñâî-
¿âøè òàêó äèõîòîì³þ, äèòèíà ñîðòóº ³íôîðìàö³þ çà äâîìà êàòåãîð³ÿìè, 
ï³ñëÿ ÷îãî óçàãàëüíþº, ÿê³ àòðèáóòè íàëåæàòü «æ³íî÷îìó», à ÿê³ «÷îëî-
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â³÷îìó» ñâ³òó. Òàê³ ñõåìè ä³þòü íà ñâ³äîìîìó é ï³äñâ³äîìîìó ð³âíÿõ, ÿê³ 
ïîä³ëÿþòüñÿ íà çîâí³øí³ (ó âèãëÿä³ óÿâëåíü, çíàíü, äóìîê, ñóäæåíü) òà 
âíóòð³øí³ (ñèñòåìà îö³íîê, ãåíäåðíèõ íàñòàíîâ). 

Ìåòà ñòàòò³ — ´ðóíòóþ÷èñü ñàìå íà òàêèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîçèö³ÿõ, ðîç-
êðèòè îñîáëèâîñò³ òà ìåõàí³çìè çàñâîºííÿ ́ åíäåðíèõ ñõåì ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ãåíäåðí³ ñõåìè êóëüòóðè — öå êîìá³-
íîâàíèé ïðîäóêò ä³¿ ñóñï³ëüñòâà òà ëþäåé. Ñòâîðåí³ ó ñóñï³ëüñòâ³, ãðóï³, 
ñï³ëüíîò³ ãåíäåðí³ ñõåìè çàñâîþþòüñÿ ëþäüìè ÷åðåç ôîíîâ³ î÷³êóâàííÿ ó 
ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ³ â³äòâîðþþòüñÿ íèìè. Â³äòâîðåí³ ñõåìè 
ìîæóòü íàáóâàòè äåùî ³íøî¿ ÿêîñò³, â ðåçóëüòàò³ ³íòåðïðåòàö³¿ ó ïåâíîìó 
êîíòåêñò³, ÿê³ ó ñâîþ ÷åðãó, áóäóòü âèçíà÷àòè ôîðìóâàííÿ äåùî îíîâëåíèõ 
àáî é çîâñ³ì íîâèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ ñõåì. Òàêèì ÷èíîì, ó áóäü-ÿêèé ìî-
ìåíò ãåíäåðí³ ñõåìè â³äîáðàæàþòüñÿ ÿê â ñóá’ºêòèâíîìó äîñâ³ä³ ëþäèíè, 
òàê ³ ó ñîö³îêóëüòóðíîìó. 

Ó ïðîöåñ³ ïåðâèííî¿ ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíà çàñâîþº ´åíäåðí³ ñõåìè, êîí-
ñòðóþº «ß», âèõîäÿ÷è ³ç íàñòàíîâ, äîñâ³äó áàòüê³â. Âîíà ³äåíòèô³êóº ñåáå 
ç³ çíà÷óùèìè ³íøèìè, êîëî ÿêèõ ó äèòèíñòâ³ îáìåæåíå. Ïî ì³ð³ äîðîñë³-
øàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ðîçøèðåííÿ ì³æïåðñîíàëüíîãî ïðîñòîðó, ç’ÿâëÿþòüñÿ 
íîâ³ «êàíàëè» ïåðåäà÷³ òà ñõåìè ñòâîðåííÿ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó (øêîëà, 
ðîâåñíèêè, ÇÌ², ðåêëàìà, þíàöüê³ ñï³ëüíîòè, ³íòåðíåò òîùî), ùî òðàí-
ñëþþòü ð³çí³ ãåíäåðí³ ñòåðåîòèïè, äèñïëå¿, ÿê³ îñîáèñò³ñòü óæå íå ïðîñòî 
çàñâîþº ³ â³äòâîðþº, àëå é ìîæå íàäàâàòè ¿ì íîâîãî ñìèñëó â ðåçóëüòàò³ 
³íòåðïðåòàö³¿, ðåôëåêñ³¿. ²íøèìè ñëîâàìè, îñîáèñò³ñòü íå ò³ëüêè çàñâîþº ³ 
â³äòâîðþº äîñâ³ä, àëå é êîíñòðóþº éîãî. 

Ëþäèíà íå çàâæäè àâòîìàòè÷íî çàñâîþº êóëüòóðí³ ñõåìè, â ÿêèõ â³ä-
áèòî ãåíäåðí³ ïðàâèëà, íîðìè, ðîë³ (ôîíîâ³ î÷³êóâàííÿ), à ìîæå ³íòåðïðå-
òóâàòè, ïðîïóñêàòè ¿õ ÷åðåç âíóòð³øí³ ëàòåíòí³ ñòðóêòóðè äîñâ³äó (³íòåð-
ïðåòàòèâí³ ñõåìè, êîíöåïòè) ³ â³äòâîðþâàòè ¿õ ó íîâ³é çì³ñòîâ³é ÿêîñò³, 
ÿêà íå çàâæäè â³äïîâ³äàº ïîïåðåäí³é. ²íøèìè ñëîâàìè, ëþäèíà çàñâîþº 
ãåíäåðí³ ñõåìè ÷åðåç «ôîíîâ³ î÷³êóâàííÿ», ï³ä ÿêèìè ìàþòü íà óâàç³ ñîö³-
àëüíî ñõâàëåí³ óñòàíîâêè íà ò³ ÷è ³íø³ ä³¿, ÿê³ ìîæóòü íå óñâ³äîìëþâàòèñÿ 
³ íå ï³ääàâàòèñÿ ðåôëåêñ³¿ ñàìèìè ä³ÿ÷àìè, ³ â³äáèâàòè ñâîºð³äíó ñîö³àëü-
íî-êóëüòóðíó êâ³íòåñåíö³þ ñîö³àëüíèõ âçàºìîä³é [8]. Âîíè «âèäèì³, àëå íå 
ïîì³òí³», íå óñâ³äîìëåí³ ó÷àñíèêàìè âçàºìîä³¿ òà ³íøèìè ÷ëåíàìè ãðóïè, 
ñï³ëüíîòè, ñóñï³ëüñòâà. Îäíàê ôîíîâ³ î÷³êóâàííÿ íå ñïðèéìàþòüñÿ ïàñèâ-
íî, ³íäèâ³äè íàäàþòü ¿ì îñîáèñò³ñíîãî, ïðàêòè÷íî ðàö³îíàëüíîãî ñìèñëó, 
ïåðåðîáëÿþòü, ðåêîíñòðóþþòü, à ³íêîëè ³ ñóòòºâî äåôîðìóþòü ¿õ â ðåçóëü-
òàò³ ³íòåðïðåòàö³¿, ùî çàáåçïå÷óº äèíàì³êó ðîçâèòêó ñîö³îêóëüòóðíîãî äî-
ñâ³äó, ãåíäåðíèõ ñõåì. 

Áåðó÷è ó÷àñòü ó âçàºìîä³¿, ëþäèíà íåìèíó÷å àíàë³çóº, ³íòåðïðåòóº âñå, 
ùî â³äáóâàºòüñÿ, ³ âñå æ òàêè âèðàæàº ðåçóëüòàòè ñâîãî àíàë³çó, ðåôëåêñ³¿ 
ó çàãàëüíîçðîçóì³ëèõ òåðì³íàõ äëÿ òèõ, õòî âêëþ÷åíèé ó öåé ïðîöåñ. ²í-
øèìè ñëîâàìè, ³íòåðïðåòàö³ÿ, îçíà÷óâàííÿ ðåàëüíîñò³ çàâæäè â³äáóâàºòü-
ñÿ ó ïåâíîìó êîíòåêñò³. 

Ç ðîçøèðåííÿì ì³æïåðñîíàëüíîãî ïðîñòîðó ó äèòèíè ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ 
ìîæëèâîñò³ äëÿ êîíñòðóþâàííÿ ãåíäåðíîãî äîñâ³äó. Çàñâîºí³ ó äèòèíñòâ³ 
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(ïåðâèííà ñîö³àë³çàö³ÿ) ãåíäåðí³ ñõåìè, çíàííÿ äîñèòü ñèëüíî ô³êñóþòü-
ñÿ ó ñâ³äîìîñò³ äèòèíè, ñïðèéìàþòüñÿ ÿê äàí³ñòü ³ íå ï³äëÿãàþòü ñóìí³-
âàì. Ð³çíîìàí³òòÿ ãåíäåðíèõ ìîäåëåé, ÿê³ äåìîíñòðóþòü íå ò³ëüêè ðåàëüí³ 
ëþäè, ÿê³ îòî÷óþòü ìîëîäó ëþäèíó, àëå é ë³òåðàòóðí³ ãåðî¿, ãåðî¿ ô³ëüì³â, 
óëþáëåí³ àêòîðè, ñïîðòñìåíè, ñï³âàêè, òàíö³âíèêè òîùî âïëèâàþòü íà 
ôîðìóâàííÿ ãåíäåðíîãî ß, àëå íå çì³íþþòü áàçîâèõ ìîäåëåé, çàêëàäåíèõ 
áàòüêàìè. Âêëþ÷åííÿ äèòèíè ó ð³çí³ «ï³äñâ³òè» (äèòÿ÷èé ñàäîê, øêîëà, 
ðîâåñíèêè, ÇÌ², ñóáêóëüòóðè òîùî) ò³ëüêè çàêð³ïëþº ïðèâ’ÿçàí³ñòü äè-
òèíè äî «áàçîâî¿» ðåàëüíîñò³. Äèòèíà çàëó÷àºòüñÿ äî íîâèõ êóëüòóðíèõ 
òåêñò³â, ìîâíî¿ ïðàêòèêè. 

Íàðàòèâè çà çì³ñòîì ìîæóòü ñï³âïàäàòè, à ìîæóòü â³äð³çíÿòèñÿ â³ä òèõ, 
ÿê³ äèòèíà çàñâî¿ëà â ñ³ì’¿. Îñîáëèâî ãîñòðî öÿ ïðîáëåìà àêòóàë³çóºòüñÿ ó 
ï³äë³òêîâîìó â³ö³, êîëè â³äáóâàºòüñÿ çíàéîìñòâî ç ãåðîÿìè ÿê îô³ö³éíî¿, 
òàê ³ íåîô³ö³éíî¿ êóëüòóðè (íåôîðìàëè, ìîëîä³æí³ ñóáêóëüòóðè, òðàíññåê-
ñóàëè òîùî). 

Àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº òîé ÷è ³íøèé ãåðîé, íà ÿêîãî ï³äë³òîê õî÷å áóòè 
ñõîæèì, à ìîäåëü ïîâåä³íêè íàñë³äóâàòè. Õëîïåöü ÷è ä³â÷èíà ìîæå äåòàëü-
íî âèâ÷àòè ñâîãî ãåðîÿ, íàñë³äóþ÷è éîãî çà÷³ñêó, ñòèëü îäÿãó, ìàíåðó ïî-
âåä³íêè. Ïðîòå ðàíî ÷è ï³çíî íàñòàº ÷àñ, êîëè çðàçîê âòðà÷àº ñóá’ºêòèâíå 
çíà÷åííÿ. Äåçàêòóàë³çàö³ÿ «çðàçêà» çíàìåíóº çàâåðøåííÿ ïåâíîãî åòàïó 
â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ¿¿ ï³äíåñåííÿ íà íîâèé ð³âåíü, êîëè ñêëàäàþòüñÿ 
íîâ³ â³äíîñèíè, íîâ³ ìîòèâè, ùî çàñòàâëÿº ñòàâèòè íîâ³ ö³ë³ ³ øóêàòè íîâ³ 
³äåàëè. ²íîä³ â àðñåíàë³ ï³äë³òêà äîâîë³ øèðîêèé âèá³ð «ãåðî¿â» ³äåíòèô³-
êàö³¿, ùî, íà íàøó äóìêó, º ïîçèòèâíèì ôàêòîðîì. Ó òàêèé ñïîñ³á ï³äë³òîê 
íå àâòîìàòè÷íî, áåç ðåôëåêñ³¿ ïðèñâîþº «÷óæ³» ñõåìè, à ñèíòåçóº ³ ñòâî-
ðþº íà îñíîâ³ çðàçê³â ñâîþ íåïîâòîðíó ìîäåëü, ÿêà íàäàë³ áóäå âèçíà÷àòè 
ñïðèéíÿòòÿ ñåáå òà ³íøèõ ëþäåé ÿê ïðåäñòàâíèê³â ïåâíî¿ ñòàò³. ²íøèìè 
ñëîâàìè, ³íòåðïðåòàö³ÿ îáðàçó çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîäóêòèâíî¿ 
ñåì³îòèçàö³¿, ÿêà ïåðåäáà÷àº êîíñòðóþâàííÿ éîãî øëÿõîì ïåðåòâîðåííÿ, 
òðàíñôîðìàö³¿. Ó ðåçóëüòàò³ òàêîãî ïðîöåñó ñòâîðþþòüñÿ ñóá’ºêòèâí³ óÿâ-
ëåííÿ, ÿê³ º âíóòð³øí³ìè ëàòåíòíèìè ñòðóêòóðàìè ãåíäåðíîãî äîñâ³äó. 

Òàêà «òâîð÷³ñòü», íà íàøó äóìêó, çóìîâëåíà îñîáëèâîñòÿìè çàñâîºí-
íÿ ãåíäåðíèõ ñõåì ó äèòÿ÷îìó â³ö³, êîëè äèòèíó íå îáìåæóâàëè âóçüêèì 
ñòåðåîòèïíèì íàáîðîì ñõåì, àêòóàë³çóâàëè ðåôëåêñ³þ îñîáëèâîñòåé ñòàòå-
âî-ðîëüîâîãî ñàìîâèÿâëåííÿ. Îòæå, ÿêùî íà ïîïåðåäí³õ åòàïàõ çàñâîºííÿ 
ãåíäåðíèõ ñõåì â³äáóâàëîñÿ äîñòàòíüî ïëàâíî, äåòåðì³íóþ÷èñü ïåðåâàæíî 
çîâí³øí³ìè ôàêòîðàìè, áåç àêòèâíîãî âêëþ÷åííÿ ñàìîãî ñóá’ºêòà â ïðîöåñ 
êîíñòðóþâàííÿ ³äåàëüíîãî ´åíäåðíîãî «ß», òî, ïî÷èíàþ÷è ç ï³äë³òêîâîãî 
â³êó, ðàçîì ç³ çáåðåæåííÿì îðãàí³çîâàíîãî ³ ñòèõ³éíîãî âïëèâó ñîö³àë³-
çóþ÷èõ ôàêòîð³â íà ôîðìóâàííÿ ´åíäåðíîãî äîñâ³äó, ç’ÿâëÿºòüñÿ àêòèâíà 
ðîáîòà ñàìîãî ñóá’ºêòà. 

Ó ï³äë³òêà çíà÷íî ðîçøèðþºòüñÿ êîëî ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, äå 
öèðêóëþþòü ð³çí³ äèñïëå¿, ôóíêö³îíóþòü ôîíîâ³ î÷³êóâàííÿ. Îñîáëèâî àê-
òóàëüíèìè º ìîäåë³, ÿê³ ïðîïîíóº îòî÷åííÿ îäíîë³òê³â. Îö³íþþ÷è çîâí³ø-
í³ñòü òà ïîâåä³íêó ï³äë³òêà ç òî÷êè çîðó ñâî¿õ, äîâîë³ æîðñòêèõ êðèòåð³¿â, 
óÿâëåíü ïðî ìàñêóë³íí³ñòü-ôåì³í³íí³ñòü ðîâåñíèê³â, âîíè ïîñèëþþòü àáî, 
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íàâïàêè, ðóéíóþòü ãåíäåðí³ óÿâëåííÿ òà ³äåíòè÷í³ñòü ï³äë³òêà. Îñîáëèâî 
ÿñêðàâî öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó õëîïö³â, â ÿêèõ ñõåìè ñàìîâèÿâëåííÿ á³ëüø 
äåòåðì³íîâàí³ ôîíîâèìè î÷³êóâàííÿìè ãðóïè, í³æ ó ä³â÷àò [7]. Çàâäÿêè 
ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿, çäàòíîñò³ äî ñàìîàíàë³çó ï³äë³òîê ìîæå îö³íþâàòè 
«óçàãàëüíåíîãî ³íøîãî» íà îñíîâ³ êóëüòóðíèõ ñõåì ñåðåäîâèùà òà êîí-
ñòðóþâàòè ñåáå â³äïîâ³äíî äî ñòàòåâî-ðîëüîâîãî «ñòàíäàðòó». 

Äëÿ ï³äë³òêà âàæëèâèì º ñåðåäîâèùå ðîâåñíèê³â, â ÿêîìó òðàíñëþºòüñÿ 
òà ñòâîðþºòüñÿ ñèñòåìà ãåíäåðíèõ ñõåì, ñìèñë³â, á³ëüø áëèçüêèõ òà çðîçó-
ì³ëèõ äëÿ íüîãî. Ó ñåðåäîâèù³ îäíîë³òê³â äèòèíà âèïðîáîâóº ñåáå ÿê ïðåä-
ñòàâíèêà ïåâíî¿ ñòàò³, âîíà àïðîáîâóº îòðèìàí³ â ñ³ì’¿ ãåíäåðí³ äèñïëå¿ â 
ñàìîñò³éíîìó, íåðåãëàìåíòîâàíîìó äîðîñëèìè ñï³ëêóâàíí³. Ó ï³äë³òêîâèõ 
òîâàðèñòâàõ, ñï³ëüíîòàõ ñòàòåâî-ðîëüîâà ïîâåä³íêà ñòàº îäíèì ³ç ãîëîâíèõ 
ïàðàìåòð³â îö³íêè äèòèíè, ÿêà º äîñèòü êðèòè÷íîþ. Îòæå ìîæíà âåñòè 
ìîâó ïðî ãðóïîâó êóëüòóðó, â ÿê³é ïåðåáóâàº ï³äë³òîê. 

Ãðóïîâà êóëüòóðà — öå ñèñòåìà ñìèñë³â, ³íòåðïðåòàòèâíèõ ñõåì, ÿê³ çà-
ô³êñîâàí³ ó òåêñòàõ ãðóïè, òà ñòâîðþþòüñÿ ³ â³äòâîðþþòüñÿ íèìè ó ïðîöåñ³ 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Ó ãðóïîâ³é êóëüòóð³ îá’ºäíóºòüñÿ ÿê óçàãàëü-
íåíå, òàê ³ êîíêðåòíî-³íäèâ³äóàëüíå, áî âîíà º ðåçóëüòàòîì áåçïîñåðåäíüî¿ 
âçàºìîä³¿ ³íäèâ³ä³â, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ôîíîâèìè î÷³êóâàííÿìè (äîòðèìàí-
íÿ òèõ ñàìèõ íîðì ³ ïðàâèë), ùî â³äòâîðþþòüñÿ òà ñòâîðþþòüñÿ êîæíèì 
ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ³ ÿñêðàâî âèÿâëÿþòüñÿ ó çîâí³øíîñò³, ñòèë³ 
ïîâåä³íêè, ãðóïîâèõ àðòåôàêòàõ. 

Àðòåôàêòè ï³äë³òêîâèõ ãðóï — öå ñèìâîë³êà, ðèòóàëè, îáðÿäè, ìîâí³ 
çíàêè òà ³íø³ çîâí³øí³ àêñåñóàðè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÷ëåíàìè ãðóïè, 
ùîá ï³äêðåñëèòè ñâîþ ïðèíàëåæí³ñòü äî íå¿. Çàâäÿêè àðòåôàêòàì çàñâîþ-
þòüñÿ ôîíîâ³ î÷³êóâàííÿ (óÿâëåííÿ ïðî ïðàâèëà, ñõåìè ñàìîâèÿâëåííÿ), 
ùî ñïðèÿº òðàíñôîðìóâàííþ ï³äë³òêà ó ñï³ëüíîòó, ÿêà ñòàº çàñîáîì êîí-
ñòðóþâàííÿ ãåíäåðíîãî äîñâ³äó. Ñâîºð³äíèé îäÿã, çà÷³ñêà, àêñåñóàðè àáî 
ìîâí³ çíàêè ñëóãóþòü ï³äë³òêó çàñîáîì çàñâîºííÿ ñîö³îêóëüòóðíèõ ãåíäåð-
íèõ ñõåì, ï³äñèëåííÿ ñâîº¿ ñòàòåâî¿ ïðèíàëåæíîñò³. Îäÿãàþ÷è â³äïîâ³äíèé 
îäÿã, äîòðèìóþ÷èñü â³äïîâ³äíèõ ïðàâèë, íîðì ó ãðóï³, ï³äë³òîê íå ò³ëü-
êè äåìîíñòðóº ãåíäåðí³ ñõåìè, àëå é ïåâíîþ ì³ðîþ ñòâîðþº ¿õ. Â³í íàäàº 
ñìèñë, îçíà÷óº ¿õ. 

Õëîïö³, íà â³äì³íó â³ä ä³â÷àò, á³ëüøå àêöåíòóþòü óâàãó íà ñòàòåâ³é 
ïðèíàëåæíîñò³. Âîíè, ùîá äîâåñòè ñâîþ ÷îëîâ³÷ó ³äåíòè÷í³ñòü, ñõèëüí³ äî 
á³ëüøî¿ ñòåðåîòèïíîñò³ ïîâåä³íêè, íàñë³äóâàííÿ ãåíäåðíèõ ñõåì, ÿê³ öèð-
êóëþþòü ó ãðóï³. ßêùî ó ãðóï³ òðàíñëþþòüñÿ ìàñêóë³íí³ ñõåìè, òî àãðå-
ñèâí³ñòü, äîì³íàíòí³ñòü ³ âëàäí³ñòü, ÿê³ ÷³òêî äåìîíñòðóþòüñÿ ïîâåä³íêîþ 
õëîïö³â, â³äîáðàæàþòü ¿õíþ ïîòðåáó ïðîÿâëÿòè á³ëüø ÿñêðàâî ðèñè, ÿê³ 
â³äîêðåìëþþòü ÷îëîâ³÷ó ñòàòü â³ä æ³íî÷î¿. Ó ï³äë³òêîâèõ ãðóïàõ ä³òè äî-
ïîìàãàþòü îäèí îäíîìó çàñâîþâàòè ð³çí³ ñõåìè, ôîðìóâàòè ïåâí³ íàâè÷êè, 
ÿê³ áóäóòü ñóòòºâî â³äð³çíÿòè ¿õ â³ä ³íøèõ ãðóï. Ìåõàí³çì ãåíäåðíî¿ ³äåí-
òèô³êàö³¿ âêëþ÷àºòüñÿ äî ãðóïîâîãî êîíòåêñòó, òîáòî ï³äë³òîê ³äåíòèô³êóº 
ñåáå ç óçàãàëüíåíèì ñòåðåîòèïîì ïîâåä³íêîâèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ ñõåì. Ãåí-
äåðíà ³äåíòèô³êàö³ÿ â ï³äë³òêîâèõ ãðóïàõ âèñòóïàº ìåõàí³çìîì çàëó÷åííÿ 
îñîáèñòîñò³ äî ñèñòåìè ãðóïîâèõ ö³ííîñòåé, íîðì, ñòåðåîòèï³â. Ìîäåëü ãåí-
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äåðíî¿ ïîâåä³íêè çäåá³ëüøîãî âèáèðàºòüñÿ ï³äë³òêîì íå ñàìîñò³éíî. Âîíà 
äèêòóºòüñÿ âñ³ºþ ãðóïîþ, äî ÿêî¿ â³í íàëåæèòü. Çðàçêàìè íàñë³äóâàííÿ 
ñòàþòü íàéá³ëüø «ÿñêðàâ³» ç òîâàðèø³â, ë³äåðè àáî êóìèðè. Õëîï÷èêè, 
ÿê³ ïîâîäÿòüñÿ àãðåñèâíî, ìîæóòü ñïî÷àòêó ïðîñòî íàñë³äóâàòè ãåðî¿â òå-
ëåïåðåäà÷, ÿêèõ âîíè áà÷èëè, à ïîò³ì ïî÷èíàþòü íàñë³äóâàòè îäèí îäíîãî. 
Îòæå, ó ãðóï³ ñòâîðþºòüñÿ îáðàç, ÿêèé ìîæå áóòè ïîçèòèâíèì, â³äïîâ³äàòè 
ãåíäåðíèì ñòàíäàðòàì, ïðèéíÿòèì ó êóëüòóð³, ñóñï³ëüñòâ³, à ìîæå ñóòòºâî 
â³äð³çíÿòèñÿ ³ â³äïîâ³äàòè «ñòàíäàðòàì», ñòâîðåíèì ó ãðóï³, ÿê³ â³äì³íí³ 
â³ä çàãàëüíîïðèéíÿòèõ. Íàïðèêëàä, ó ñóáêóëüòóð³ åìî, â ÿê³é òðàíñëþþòü-
ñÿ ôåì³í³íí³ ñõåìè, ï³äë³òîê áóäå íàìàãàòèñÿ äåìîíñòðóâàòè åìîö³éí³ñòü, 
÷óòëèâ³ñòü, ìåëàíõîë³éí³ñòü, òèì ñàìèì ï³äòâåðäæóâàòè ïðèíàëåæí³ñòü äî 
äàíî¿ ñóáêóëüòóðè. Öåé çðàçîê ï³äòðèìóº ³ ðîçøèðþº ãðóïîâ³ ñòîñóíêè. 

Ï³äë³òêè íàëåæàòü äî ãðóïè, ÿêó ñîö³îëîãè íàçèâàþòü ìàðã³íàëüíîþ, 
òîáòî ì³æêóëüòóðíîþ, àáî òàêîþ, ùî ïåðåáóâàº íà ìåæ³ äîì³íóþ÷î¿ êóëü-
òóðè, ãðóïè, ÷ëåíè ÿêî¿ âèÿâëÿþòü ï³äâèùåíó ïîòðåáó ó â³äïîâ³äíîñò³. Ï³ä 
âïëèâîì ô³ç³îëîã³÷íîãî äîçð³âàííÿ ó ï³äë³òêà â ñòðóêòóðó íîâèõ ñîö³àëü-
íèõ ðîëåé âõîäèòü íåîáõ³äí³ñòü ³äåíòèô³êàö³¿ ç ïåâíîþ ñòàòòþ. Âñ³ õëîï-
ö³ ³ ä³â÷àòà îö³íþþòü ñâî¿ îçíàêè ìàñêóë³ííîñò³ ³ ôåì³í³ííîñò³. Ïîòðåáà 
âïåâíåíîñò³ â íîðìàëüíîñò³ ñâîãî ðîçâèòêó íàáóâàº ñèëè äîì³íóþ÷î¿ ³äå¿. 
Â ðåçóëüòàò³ öüîãî çàãîñòðþºòüñÿ ³íòåðåñ äî ñâîº¿ çîâí³øíîñò³. 

Õëîïö³ çàíåïîêîºí³ ïåðåâàæíî ô³çè÷íîþ ñèëîþ, âåëè÷èíîþ ì’ÿç³â, ä³-
â÷àò æå õâèëþº, â ïåðøó ÷åðãó, ïðèâàáëèâ³ñòü îáëè÷÷ÿ, ñòðóíê³ñòü, âàãà 
ò³ëà. Ö³ â³äì³ííîñò³ çóìîâëåí³ çíà÷íîþ ì³ðîþ ñîö³àëüíèìè íàñòàíîâàìè. 
Íà ðàíí³õ åòàïàõ ï³äë³òêîâîãî â³êó ó ä³òåé ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äîñèòü ðîçìèò³ 
ãåíäåðí³ óÿâëåííÿ. Ï³äë³òîê ùå íå ïåðåæèâ ïåð³îäó ïîøóêó, àíàë³çó ð³çíèõ 
ìîäåëåé ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè, íå ïðîéøîâ ÷åðåç ïðîöåñ ïåðå îö³íêè 
ãåíäåðíèõ íîðì, ñòåðåîòèï³â ³ íå ñêîíñòðóþâàâ äëÿ ñåáå ñâîþ ãåíäåðíó ìî-
äåëü. Éîãî ãåíäåðíèé äîñâ³ä äîñèòü ôðàãìåíòàðíèé, ³ á³ëüøîþ ì³ðîþ ñòå-
ðåîòèïíèé, îñê³ëüêè â éîãî ðåïåðòóàð³ ïåðåâàæàþòü ðåïðîäóêòèâí³ ñõåìè 
(çàñâîºí³ ãîòîâ³ ñòåðåîòèïí³ ñõåìè, ÷åðåç ÿê³ â³äáóâàºòüñÿ ñïðèéíÿòòÿ ðå-
àëüíîñò³). Îäíàê ñòàä³ÿ «ðîçìèòèõ» óÿâëåíü ìîæå çàòÿãíóòèñÿ íà òðèâàë³ 
ðîêè, îñîáëèâî òàêà òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ä³òåé, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó 
ñó÷àñíèõ ï³äë³òêîâî-þíàöüêèõ ñï³ëüíîòàõ, ìîëîä³æíèõ ñóáêóëüòóðàõ (íà-
ïðèêëàä, åìî, ãîò³â, ðåïåð³â, êëàáåð³â). ×àñòî ó òàêèõ ï³äë³òê³â ôîðìó-
ºòüñÿ ïåðåä÷àñíà àáî äîñòðîêîâà ãåíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü. Ï³äë³òîê ñòâîðþº 
ìîäåëü ãåíäåðó íà ñòåðåîòèïíèõ ñõåìàõ, áåç îñìèñëåííÿ, ðåôëåêñ³¿, ïðî-
äóêòèâíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿. Âèêîðèñòîâóº ðåïðîäóêòèâí³ ñõåìè, ÿê³ ïðîïî-
íóº ñóáêóëüòóðà, ñï³ëüíîòà, ãðóïà. ²íøèìè ñëîâàìè, îñîáèñò³ñòü ðîáèòü 
ñâ³é âèá³ð ùîäî íîðì, ñõåì ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè, àëå öåé âèá³ð íå º 
ðåçóëüòàòîì ñàìîñò³éíîãî ïîøóêó, ñèíòåçó, ³íòðîåêòóâàííÿ, à çä³éñíåíèé 
ï³ä ñèëüíèì òèñêîì çîâí³øíüîãî âïëèâó, ñòåðåîòèï³â, íàñòàíîâ ñï³ëüíîòè. 

Âèñíîâêè. Ï³äë³òêîâèé â³ê ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê ë³ì³íàëüíèé ïå-
ð³îä ó êîíñòðóþâàíí³ ãåíäåðíîãî ß, êîëè äèòèíà äîñë³äæóº ð³çí³ âàð³àíòè, 
ìîäåë³, ñõåìè ñòâîðåííÿ ãåíäåðó ïåðåä òèì, ÿê çðîáèòè îñòàòî÷íèé âèá³ð. 
Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ãåíäåðí³ ñòåðåîòèïè, ñõåìè ïîñòóïîâî ñòðóêòóðóþòüñÿ 
òà çàñâîþþòüñÿ îñîáèñò³ñòþ. Çàñâîºííÿ ãåíäåðíèõ ñõåì â³äáóâàºòüñÿ ó ïðî-
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öåñ³ ³íòåðïðåòàö³¿ çà äîïîìîãîþ ìåõàí³çì³â ñåì³îòèçàö³¿, ðåôëåêñ³¿, ùî ïå-
ðåäáà÷àº ïîÿâó âëàñíèõ ñõåì, ìîäåëåé ãåíäåðíî¿ ïîâåä³íêè. Âëàñí³ ñõåìè 
êîíñòðóþþòüñÿ íà îñíîâ³ ãîòîâèõ çðàçê³â àáî ñèíòåçó çàñâîºíèõ. 

Ó ïåðñïåêòèâ³ äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà âèçíà÷åííÿ ìåõàí³çì³â çà-
ñâîºííÿ ãåíäåðíèõ ñõåì ó ð³çíèõ ñï³ëüíîòàõ íå ò³ëüêè ï³äë³òê³â, àëå é 
³íøèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï. 
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ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÓÑÂÎÅÍÈß ÃÅÍÄÅÐÍÛÕ ÑÕÅÌ Â ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÌ 
ÂÎÇÐÀÑÒÅ: ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÈÑÒÑÊÈÉ ÂÇÃËßÄ 
ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÓ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îñâåùåíà ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ ãåíäåðíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñîâðåìåí-

íûõ ïîäðîñòêîâ. Âûäåëåíû ðàçíûå ïîäõîäû â èññëåäîâàíèè ôàêòîðîâ ôîðìèðîâà-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëà. Ðàñêðûòî çíà÷åíèå ãåíäåðíîãî ïîäõîäà â èññëåäîâàíèè 
îñîáåííîñòåé óñâîåíèÿ ãåíäåðíûõ ñõåì â ïåðèîä ñîçäàíèÿ è öèðêóëèðîâàíèÿ ðàç-
íûõ ãåíäåðíûõ ìîäåëåé. Ñôîðìèðîâàíî ïîíÿòèå ãåíäåðíîé ñõåìû êàê êîãíèòèâíîé 
ñòðóêòóðû, îïðåäåëÿþùåé âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêà è åãî äåéñòâèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàí 
ìåõàíèçì èíòåðïðåòàöèè êàê âåäóùèé â ïðîöåññå óñâîåíèÿ ãåíäåðíûõ ñõåì. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíäåðíàÿ ñõåìà, èíòåðïðåòàöèÿ, ïîäðîñòîê, ïñèõîëîãè÷åñêèé 
ïîë, ôîíîâûå îæèäàíèÿ. 
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MECHANISMS OF ADOPTING GENDER PATTERNS 
IN ADOLESCENCE: SOCIO-CONSTRUCTIVIST VIEW 
ON THE PROBLEM 

Abstract 
The study of mechanisms of adopting gender patterns in conditions of gender 

diversity legitimized by postmodernism is particularly important. There are differ-
ent approaches, which prove the role of various factors influencing the psychological 
sex. These are inter alia socio-biological, socio-cultural and gender approaches. It is 
advisable to investigate gender self-determination of adolescents in modern conditions 
within the gender approach that allows to describe multiple strategies of recognizing 
gender groups’ marginality. The socio-constructivist approach creates methodologi-
cal basis for studying mechanisms of adopting gender patterns in modern conditions. 
Gender patterns recorded in culture texts are conceptualized, legitimized by various 
institutions of socialization directing the process of constructing human gender expe-
rience. The aim of the article is to explain the mechanisms of adopting gender patterns 
in adolescence on the basis of socio-constructivism methodology. 

Adolescence can be characterized as a liminal period in constructing the gender «Ego» 
when a child explores various gender options, models before making a choice. Gender 
patterns are gradually structured and accepted by an individual in adolescence. Adopting 
gender patterns proceeds through interpretation by means of semiotization, reflection 
mechanisms, which provide the appearance of the own gender behavior models. These 
own patterns are constructed on the basis of ready-made or synthesized adopted samples. 

Key words: background expectations, social constructivism, mechanisms of semio-
tization, gender schemes, interpretation, adolescence. 
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Â ñòàòò³ âèêëàäåíî îñíîâí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ä³ºâîñò³ âèä³ëåíèõ íà 
ïîïåðåäíüîìó åòàï³ ðîáîòè ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ çä³é-
ñíåííÿ ôàñèë³òàö³¿, ¿õ äîñòîâ³ðíîñò³ òà äîñòàòíüî¿ ðåïðåçåíòàòèâíîñò³ ó ïå-
ðåäáà÷åíí³ óñï³øíîñò³ äàíîãî ïðîöåñó. Çä³éñíåíà ¿õ âñåá³÷íà ïåðåâ³ðêà çà 
äîïîìîãîþ «çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó» — îòðèìàííÿ â³äîìîñòåé â³ä îá’ºêò³â ôàñè-
ëÿòèâíîãî âïëèâó — ó÷í³â, à òàêîæ ¿õ áàòüê³â, øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà òà ³í. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôàñèë³òàö³ÿ, ôàñèëÿòèâíèé ïîòåíö³àë, ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³, 
ðèñè îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âàæëèâèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ º äî-
ñë³äæåííÿ ïðîáëåìàòèêè ïðîãíîçóâàííÿ óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà âè-
ð³çíÿºòüñÿ ñïåöèô³÷í³ñòþ â ïðîôåñ³ÿõ ñîö³îíîì³÷íîãî òèïó, îñê³ëüêè ¿¿ 
ðåçóëüòàòîì º ïåâí³ çì³íè â ïñèõîëîã³÷íîìó îáðèñ³, ñàìîâ³ä÷óòò³ ³íøî¿ ëþ-
äèíè, ùî íå çàâæäè ìîæíà îö³íèòè â ÿêîìóñü ìàòåð³àëüíîìó åêâ³âàëåíò³. 

Â íàóö³ îêðåñëåííÿ ïåðåäóìîâ óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ â îñíîâíîìó â³ä-
áóâàëîñü ³ç çàëó÷åííÿì äî ðîçãëÿäó ¿¿ ðåçóëüòàò³â, çîâí³øí³õ îö³íîê, ñàìî-
îö³íêè òîùî (Ò. Â. Êîðí³ëîâà, Î. Ì. Ðîä³íà, Â. É. Ñòåïàíñüêèé, Î. Ê. Êë³-
ìîâà, Â. ². Ìîðîñàíîâà, À. ª. ×³ð³êîâà òà ³í.). Âîäíî÷àñ íàÿâíà ³íôîðìàö³ÿ 
ùîäî âàæëèâîñò³ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè â ïðîãíîçóâàíí³ 
åôåêòèâíîñò³ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ (À. Ð. Òóðãóøåâà, Ã. Â. Òóðåöüêà, Ò. Ì. Ñåðüîã³-
íà, À. Â. Êàðïîâ òà ³í.). Âèõîäÿ÷è ç êîíöåïö³¿ ôàñèëÿòèâíîãî ïîòåíö³àëó 
îñîáèñòîñò³ îñîáëèâî¿ âàãîìîñò³ íàáóâàº ðîçãëÿä ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïåðåäóìîâ ôàñèë³òàö³¿. Àäæå ôàñèëÿòèâíèé ïîòåíö³àë º ³íòåãðàëüíîþ 
õàðàêòåðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³, ùî âèçíà÷àº ñïåöèô³êó ðîçâèâàëüíîãî âïëè-
âó íà ³íøèõ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñèñòåìíîþ ö³ë³ñí³ñòþ, â³äíîñíîþ ôóíêö³-
îíàëüíîþ òà ñòðóêòóðíîþ ñàìîñò³éí³ñòþ, ÿäðîì ÿêî¿ º ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé 
åëåìåíò. Ïåðåá³ã ïðîöåñó ôàñèë³òàö³¿ çàáåçïå÷óºòüñÿ ÿê àêòóàë³çàö³ºþ ôà-
ñèëÿòèâíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, òàê ³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè 
ïåðåäóìîâàìè. Â³äïîâ³äíî, äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïå-
ðåäóìîâ äàñòü çìîãó äîñèòü âè÷åðïíîãî ïðîãíîçóâàííÿ óñï³øíîñò³ ôàñè-
ë³òàö³¿ çà óìîâè äîäàòêîâîãî àíàë³çó ñôåð ¿¿ ïðîÿâó, õàðàêòåðó íàÿâíèõ 
ñèòóàòèâíèõ ÷èííèê³â òà â³äïîâ³äíèõ ³íòåíö³é. Âðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ ôàñèë³òàö³¿ ìîæå ñïðèÿòè ïîáóäîâ³ îïòèìàëüíî¿ 
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ñèñòåìè ç ôîðìóâàííÿ îñíîâ åôåêòèâíîãî ôàñèëÿòèâíîãî âïëèâó, íàëàãî-
äæåííþ ïðîöåñó éîãî ä³àãíîñòèêè òà ðîçâèòêó. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Çðîñòàþ÷èé ³íòåðåñ äîñë³äíè-
ê³â äî ôàñèëÿòèâíîñò³ ïðîäèêòîâàíèé óñâ³äîìëåíîþ íåîáõ³äí³ñòþ ãëèáîêî-
ãî ïðîíèêíåííÿ â ñóòí³ñòü ïðîöåñó ôàñèë³òàö³¿, îñîáëèâî ÿêùî îñîáèñò³ñòü 
ðåàë³çóºòüñÿ â ïðîôåñ³¿ ñîö³îíîì³÷íîãî òèïó. Ì³ä³ Áåðð³ [15] çàçíà÷àº, ùî 
áóòè ôàñèë³òàòîðîì çíà÷èòü áóòè ïåâíîþ ì³ðîþ ñåðåäíüîâ³÷íèì àëõ³ì³êîì, 
÷èºþ ìåòîþ º ïåðåòâîðåííÿ ïðîñòîãî ìåòàëó íà çîëîòî, åêñïåðèìåíòóâàííÿ 
ç ïðîöåñàìè äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè. Â ìåæàõ äàíî¿ ñòàòò³ ïðîàíàë³çóº-
ìî, çà ðàõóíîê ÿêèõ íàÿâíèõ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ òàêà 
«àëõ³ì³ÿ» áóäå óñï³øíîþ. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè óñï³øíîñò³ ôàñè-
ë³òàö³¿, íå ìîæíà îá³éòè ñòîðîíîþ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ àñïåêòè ö³º¿ âçàºìî-
ä³¿, ÿê³ ìîæóòü âèñòóïàòè ¿¿ ñàìîñò³éíèìè ìîòèâàö³éíèìè ìåõàí³çìàìè. 
Í. Ðîäæåðñ çàçíà÷àº, ùî ö³ííîñò³, óñòàíîâêè ³ ñàì ñïîñ³á áóòòÿ ôàñèë³-
òàòîðà ñòâîðþþòü áåçïå÷íå ñåðåäîâèùå äëÿ ëþäèíè, ùîá âîíà çìîãëà â³ä-
âàæèòèñü íà åìîö³éíèé ðèçèê [9]. Ðîëü ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é â ä³ÿëüíîñò³ 
ïðåäñòàâíèê³â ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³é ðîçêðèòà â ïðàöÿõ áàãàòüîõ â÷åíèõ 
(Ò. Â. Ìàêñèìîâà, Î. Ã. Âðóáëüîâñüêà, Í. À. Àñòàøîâà, Î. Î. Êîíäðàøèõ³-
íà, Î. ª. ×óáà òà ³í.). 

²íòåðåñ äî ³íøî¿ ëþäèíè òà äîì³íàíòí³ñòü â³äíîñÿòü äî áàçèñíèõ ôàê-
òîð³â ìîäåëåé êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿. ßêùî ³íòåðåñ âèðàæåíèé, à äîì³-
íàíòí³ñòü íåâèñîêà, òî òàêó ìîäåëü âçàºìîä³¿ ìîæíà ïîçíà÷èòè ÿê íàäàííÿ 
äîïîìîãè àáî æ ïîçèö³þ «ïîðÿä» [6], ùî óçãîäæóºòüñÿ ç ôàñèëÿòèâíîþ ïî-
çèö³ºþ. 

Âçàãàë³ ìàéñòåðí³ñòü ôàñèë³òàòîðà íå âèáóäîâóºòüñÿ àâòîìàòè÷íî ç 
åëåìåíò³â êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, íàãîëîøóº Ä. Áüþäæåíòàëü, à 
ïîëÿãàº â ãëèáèííîìó æèâîìó ñï³ëêóâàíí³. Ñåðåä îñíîâíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ö³º¿ ìàéñòåðíîñò³ â³í âèä³ëÿº âèçíàííÿ âëàñíîãî «ß» ïåðâèííèì òà 
ãîëîâíèì «³íñòðóìåíòîì», â³äêðèò³ñòü-íåçàâåðøåí³ñòü ïðîöåñó òâîð÷îñò³, 
«êóëüòèâóâàííÿ ÷óòëèâîñò³», âèñîêîðîçâèíåí³ çä³áíîñò³ äî ðîçóì³ííÿ, åì-
ïàò³¿; îñîáèñòî âèðîáëåí³ êðèòåð³¿ é îö³íêè òà ³í. Äëÿ ôàñèëÿòèâíî¿ âçà-
ºìîä³¿ íå ïîòð³áíî íàâ÷àòèñü ÿêèìîñü çíàííÿì ÷è òåõíîëîã³ÿì, âîíà âè-
íèêàº ÷åðåç ðîçâèòîê êîìïåòåíòíîñò³ ó â³äíîøåíí³ ñóá’ºêòèâíîñò³ — ÿê 
âëàñíî¿, òàê ³ ³íøèõ ëþäåé. Òîáòî ÷óòëèâ³ñòü äî ñóá’ºêòèâíèõ àñïåêò³â 
áóòòÿ äîçâîëÿº ôàñèë³òàòîðó îð³ºíòóâàòèñÿ â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ, ïðèéìà-
òè ïðàâèëüí³ ð³øåííÿ, à ¿¿ ðîçâèòîê º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äîñÿãíåííÿ ôà-
ñèë³òàòîðîì ð³âíÿ ìàéñòåðíîñò³ [12]. 

Î. Ì. Øàõìàòîâà, ². Â. Øóí³íà àíàë³çóâàëè îñíîâí³ âëàñòèâîñò³ îñî-
áèñòîñò³, ÿê³ ìîæóòü ñïðèÿòè ðåàë³çàö³¿ ôàñèëÿòèâíî¿ âçàºìîä³¿ òà ïðè-
ïóñòèëè, ùî ö³ ÿêîñò³ º îñíîâîïîëîæíèìè äëÿ ðîçâèòêó òðüîõ îñíîâíèõ 
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà-ôàñèë³òàòîðà: àòðàêòèâíîñò³, òîëåðàíòíîñò³ 
òà àñåðòèâíîñò³. Â³äïîâ³äíî, â îñíîâ³ àòðàêòèâíîñò³ ëåæèòü åìïàò³ÿ, åêñ-
òðàâåðñ³ÿ, êîìóí³êàòèâí³ñòü, ùèð³ñòü òà êîíãðóåíòíå ñàìîâèðàæåííÿ, òî-
ëåðàíòíîñò³ — ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò òà áåçîö³íî÷íå ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ, à â 
îñíîâ³ àñåðòèâíîñò³ — ë³äåðñòâî, àâòîðèòåòí³ñòü, ðåôåðåíòí³ñòü, âèçíàííÿ 
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³íøèìè [11]. Í. Â. Íîñîâà [7] âèä³ëÿº îñîáèñò³ñí³ äåòåðì³íàíòè, ÿê³ ñóò-
òºâî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ôàñèë³òàòèâíèõ ÿêîñòåé ïåäàãîãà. Äî íèõ 
àâòîð â³äíîñèòü íàäì³ðíó åìîòèâí³ñòü, äåìîíñòðàòèâí³ñòü òà ³í. 

². Â. Êîâàëüîâà âèçíà÷àº ÿê ïåðåäóìîâè ôàñèë³òàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïå-
äàãîãà íàÿâí³ñòü âëàñíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿, òåîðåòè÷íó ï³äãîòîâêó â 
ãàëóç³ ïåäàãîã³êè òà çíàííÿ ñâîãî ïðåäìåòó, âåäåííÿ àêòèâíî¿ íàóêîâî-
ìåòîäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó òà îö³íêó óñï³õ³â øêîëÿð³â, 
ïðàãíåííÿ äî ñàìîîñâ³òè òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, íàÿâí³ñòü êîìóí³êàòèâíî¿ 
êóëüòóðè, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ³íòåëåêòóàëüíî-äóõîâíèé ðîçâèòîê, åðóäèö³þ, 
òâîð÷³ òà îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³ [4]. 

Äîñë³äæóâàëèñü ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ôàñèë³òàòîðà. Ñïåöè-
ô³÷íèìè àòðèáóòàìè åôåêòèâíîãî ôàñèë³òàòîðà º â³äêðèò³ñòü, ÷åñí³ñòü ³ 
ñïðàâåäëèâ³ñòü, óâàãà, àêòèâíå ñëóõàííÿ, äîñòóïí³ñòü, ïîñë³äîâí³ñòü ó ä³ÿõ 
ãíó÷ê³ñòü, àñåðòèâí³ñòü, åíòóç³àçì [14]. F. D. Warihay òàê îïèñóº õàðàêòå-
ðèñòèêè åôåêòèâíîãî ôàñèë³òàòîðà: ïîâàãà, ñàìîðîçêðèòòÿ (ñàìîâ³ääà÷à), 
ñàìîâïåâíåí³ñòü â ïîºäíàíí³ ç ñàìîðîçêðèòòÿì, «ïèòàííÿ øëÿõîì ðîçïî-
â³ä³», óâàæí³ñòü, â³äâåðò³ñòü, êîíôðîíòàö³éí³ñòü [16]. Ñ. Ñ. Áóòêî âèä³ëÿº 
ðÿä îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ âëàñòèâ³ ëþäèí³ ç ðîçâèíåíèì âì³í-
íÿì ôàñèë³òàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ. Öå ³ íàÿâí³ñòü øèðîêîãî ä³àïàçîíó êîìóí³-
êàòèâíîãî ìèñëåííÿ (àíàë³ç êîíêðåòíèõ ñèòóàö³é ñï³ëêóâàííÿ, ïîñòàíîâ-
êà ö³ëåé, ïðîãíîçóâàííÿ ðåçóëüòàò³â); âîëîä³ííÿ êëþ÷îâèìè ïðèéîìàìè 
åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ, êîðåêòí³ñòü ìîâëåííÿ, ëîã³÷í³ñòü, àðãóìåíòîâà-
í³ñòü âèñëîâëþâàíü; àêòèâí³ñòü ó íàëàãîäæåíí³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, 
äîâ³ðà, â³äêðèò³ñòü, òåðïèì³ñòü, ïðàãíåííÿ äî ñï³âðîá³òíèöòâà, ãîòîâí³ñòü 
ïîñïðèÿòè ³íøîìó; ïîçèòèâíå ñàìîñïðèéíÿòòÿ, ìîòèâàö³éíà òà ïðàêòè÷íà 
ãîòîâí³ñòü äî áåçïåðåðâíîãî ñàìîðîçâèòêó, êðèòè÷íèé ñàìîàíàë³ç, ñàìî-
îö³íêà òîùî [1]. Ò. Î. Ô³ëü ââàæàº, ùî ïîêàçíèêàìè ãîòîâíîñò³ äî ôàñè-
ë³òàö³¿ ó ìàéáóòí³õ â÷èòåë³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â, êð³ì ñïåöèô³÷íîãî çì³ñòó 
âèä³ëåíèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â, º òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, 
ÿê: ïðàãíåííÿ äî ñàìîðîçâèòêó, ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ðåôëåêñ³ÿ, ³íòó¿ö³ÿ, 
êðåàòèâí³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü, ãíó÷ê³ñòü, àêòèâí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, êî-
ìóí³êàòèâí³ñòü, åìïàò³ÿ, ñåíçèòèâí³ñòü, àóòåíòè÷í³ñòü òîùî [10]. Ñåðåä 
íåîáõ³äíèõ âì³íü ôàñèë³òàòîðà âèä³ëÿþòüñÿ òàêîæ ³ ïåâí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
õàðàêòåðèñòèêè, ùî ¿õ ìîæóòü çàáåçïå÷óâàòè, — öå âì³ííÿ ñëóõàòè, ñòàâè-
òè ïèòàííÿ, ä³ëèòèñÿ äóìêàìè, ïî÷óòòÿìè; ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëåìè; çãëà-
äæóâàòè êîíôë³êòè; âèêîðèñòîâóâàòè ïàðòèñèïàòèâíèé ñòèëü; ïðèéíÿòòÿ 
³íøèìè; â³äñóòí³ñòü êðèòèêè ³äåé ³íøèõ; åìïàò³ÿ; âèêîíàííÿ ðîë³ âåäó÷î-
ãî [13]. Î. Â. Ïóøê³íà ââàæàº, ùî àòðàêòèâí³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü òà àñåð-
òèâí³ñòü º íå ò³ëüêè òèìè îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè, ÿê³ ìîæóòü ñïðèÿòè 
ðåàë³çàö³¿ ôàñèë³òàö³éíî¿ âçàºìîä³¿, à é ñòâåðäæóº ¿õ îñíîâîïîëîæí³ñòü. 
Ïðè÷îìó âèçíà÷àëüíèìè â ôîðìóâàíí³ àòðàêòèâíîñò³, íà äóìêó àâòîðà, º 
åìïàò³ÿ, êîíãðóåíòí³ ñàìîâèðàæåííÿ, åêñòðàâåðñ³ÿ. Ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò 
òà áåçîö³íî÷íå ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ôîðìóþòü òîëåðàíòí³ñòü, à ë³äåðñòâî, 
àâòîðèòåòí³ñòü, ðåôåðåíòí³ñòü, âèçíàííÿ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó àñåðòèâíîñò³ 
[8]. Íà äóìêó ². Ì. Ëèòâèí, ñîö³àëüíîìó ïåäàãîãó ç ðîçâèíåíîþ ôàñèë³òà-
òèâí³ñòþ âëàñòèâà íàëàøòîâàí³ñòü íà äîïîìîãó ³íøèì, ïðàãíåííÿ â³ä÷óòè 
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åìîö³éíèé ñòàí ëþäåé, ñï³âïåðåæèâàòè ¿ì [5]. Òàêèì ÷èíîì, òåîðåòè÷íå 
óçàãàëüíåííÿ äîçâîëèëî îêðåñëèòè ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè ôà-
ñèë³òàö³¿, ùî ïîòðåáóþòü åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ. 

Â³äïîâ³äíî, ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ º âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ óñï³øíîñò³ ôàñèë³òàö³¿. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà 
áàç³ Ï³âäåííîóêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìå-
í³ Ê. Ä. Óøèíñüêîãî. Îñíîâíà åêñïåðèìåíòàëüíà âèá³ðêà — 400 âèïðîáî-
âóâàíèõ ó â³ö³ 18–25 ðîê³â. Ðåïðåçåíòàòèâí³ñòü âèá³ðêè çàáåçïå÷óâàëàñÿ 
ñòðàòèô³êîâàíèì âèïàäêîâèì â³äáîðîì, òîáòî â³äáîðîì çà âëàñòèâîñòÿìè 
ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³. Âóçüêîñïðÿìîâàíîþ âèá³ðêà º â³äíîñíî ïðîôå-
ñ³éíî¿ íàëåæíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ — ïðåäñòàâíèêè ïðîôåñ³¿ òèïó «ëþäè-
íà — ëþäèíà», à ñàìå — ìàéáóòí³ â÷èòåë³. Òàêà âóçüêîñïðÿìîâàí³ñòü ïðî-
äèêòîâàíà íåîáõ³äí³ñòþ á³ëüø ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ ñïåöèô³÷íèõ ìàðêåð³â 
ôàñèëÿòèâíîñò³. 

Ïðîâîäèâñÿ ê³ëüê³ñíèé (êîðåëÿö³éíèé, ìíîæèííèé ðåãðåñ³éíèé) òà 
ÿê³ñíèé àíàë³ç äàíèõ. Ïðîÿâè ôàñèëÿòèâíîñò³ âèâ÷àëèñÿ çà äîïîìîãîþ 
ðîçðîáëåíîãî íàìè êîìïëåêñó ìåòîäèê, ùî âêëþ÷àº: «Òåñò-îïèòóâàëüíèê 
ôàñèëÿòèâíîñò³ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³», «Ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ ñìèñëî-
âî¿ ìîòèâàö³¿ äîïîìîãè», «Ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³í-
íîñòåé ôàñèëÿòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ çà ñôåðàìè ïðîÿâó». Âèâ÷åííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîÿâîì ôàñèëÿòèâíîñò³, 
ïðîâîäèëîñü çà äîïîìîãîþ òàêèõ ìåòîäèê: «Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ 
åìïàò³éíèõ çä³áíîñòåé» (Â. Â. Áîéêî), «Ø³ñòíàäöÿòèôàêòîðíèé îñîáèñ-
ò³ñíèé îïèòóâàëüíèê» (Ð. Êåòòåëë), «Ìåòîäèêà îö³íêè ð³âíÿ ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³» (Å. Øîñòðîì, àäàïòàö³ÿ Ë. ß. Ãîçìàíà), «Øêàëà ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòîâàíîñò³» (Ê. Ðîäæåðñ, Ð. Äàéìîíä, àäàïòàö³ÿ 
À. Ê. Îñíèöüêîãî), «Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ìîðàëüíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³» 
(ª. Ê. Âåñåëîâà), «Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ³íäåêñó çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì» 
(A. Neugarten, Havig-hurst&Tobin, àäàïòàö³ÿ Í. Â. Ïàí³íî¿), «Òåñò ñìèñ-
ëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³» (Ä. Êðàìáî, Ë. Ìàõîë³ê, àäàïòàö³ÿ 
Ä. Î. Ëåîíòüºâà), «Ñ³ìåéíî-îáóìîâëåíèé ñòàí» (Å. Ã. Åéäåì³ëëåð, Â. Â. Þñ-
ò³öê³ñ), «Ìåòîäèêà âèì³ðþâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é» (Ì. Ðîêè÷). 

Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè çà ïåðåðàõîâàíèìè ìåòîäèêàìè áóëè äåòàëüíî 
âèêëàäåí³ â ïîïåðåäí³õ ïóáë³êàö³ÿõ [2; 3]. Çóïèíèìîñü ëèøå íà îñíîâíèõ 
óçàãàëüíåíèõ äàíèõ, ÿê³ íàðàç³ áóëè äîïîâíåí³ â³äîìîñòÿìè ùîäî óñï³ø-
íîñò³ çä³éñíåííÿ äîñë³äæóâàíèìè ôàñèë³òàö³¿. Ç äîñèòü âåëèêîãî ìàñèâó 
ðåñïîíäåíò³â, ïåðâèíí³ äàí³ ÿêèõ äàëè çìîãó âñòàíîâèòè îñíîâí³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ îñîáèñò³ñíèõ ïåðåäóìîâ åôåêòèâíî¿ ôàñèë³òàö³¿, ôàñèëÿòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè, âäàëîñü ïåðåâ³ðèòè ïðàâî-
ì³ðí³ñòü îòðèìàíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ ëèøå ó 28 îñ³á, ÿê³ ïðàöþþòü â 
øêîë³ é àêòóàë³çóþòü âëàñíèé ôàñèëÿòèâíèé ïîòåíö³àë â íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîìó ïðîöåñ³. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ä³àãíîñòèêè âñòàíîâëåíî, ùî ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèìè ïåðåäóìîâàìè ôàñèë³òàö³¿ ìîæíà ââàæàòè åìïàò³éí³ñòü ëþäèíè, 
ð³âåíü íàáóòîãî äîñâ³äó ôàñèë³òàö³¿ (îñîáëèâî ó ñôåð³ íàâ÷àííÿ òà âèõîâàí-
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íÿ), ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ, ñò³éê³ñòü ìîðàëüíèõ óñòàíîâîê, ñïðèéíÿòòÿ ñâîãî 
æèòòÿ ÿê ö³êàâîãî, åìîö³éíî íàñè÷åíîãî ³ íàïîâíåíîãî ñåíñîì; çàäîâîëå-
í³ñòü ñüîãîäåííÿì, àäàïòèâí³ñòü, ïðàãíåííÿ äî íàáóòòÿ çíàíü ïðî íàâêî-
ëèøí³é ñâ³ò; âíóòð³øí³é êîíòðîëü, ïîçèòèâíèé âèá³ð ó ñèòóàö³¿ ìîðàëü-
íî¿ äèëåìè, íå÷óòëèâ³ñòü äî ïîãðîç, ñì³ëèâ³ñòü, â³äñóòí³ñòü òðóäíîù³â ó 
ñï³ëêóâàíí³, êîíòàêòí³ñòü, æèòòºðàä³ñí³ñòü, òîâàðèñüê³ñòü, åíåðã³éí³ñòü; 
ðîçóì³ííÿ ëþäñüêî¿ ïðèðîäè ç ïîãëÿäó ïåðåâàæàííÿ â í³é äîáðà, õî÷à ³ íå 
çàïåðå÷óâàííÿ íàÿâíîñò³ ïðîòèëåæíèõ õàðàêòåðèñòèê; ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ 
ãóìàí³ñòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ. 

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî äî ïðîâ³äíèõ ö³ííîñòåé ôàñèëÿòèâíèõ îñ³á â ò³é 
÷è ³íø³é êîìá³íàö³¿ ââ³éøëè òàê³ ö³ííîñò³, ÿê: çäîðîâ’ÿ (ô³çè÷íå òà ïñè-
õ³÷íå), ùàñòÿ ³íøèõ (áëàãîïîëó÷÷ÿ, ðîçâèòîê òà âäîñêîíàëåííÿ ³íøèõ 
ëþäåé, ëþäñòâà â ö³ëîìó), ï³çíàííÿ (ìîæëèâ³ñòü ðîçøèðåííÿ ñâîº¿ îñâ³-
òè, êðóãîçîðó, çàãàëüíî¿ êóëüòóðè, ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó), òâîð÷³ñòü 
(ìîæëèâ³ñòü òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³). Íàéìåíø çíà÷óùèìè âèÿâèëèñü ö³ííîñò³ 
ñóñï³ëüíîãî âèçíàííÿ, ö³êàâî¿ ðîáîòè. Îòæå, äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíî¿ ñôåðè 
ñâ³ä÷àòü ïðî äîñèòü âèñîêèé ðåéòèíã â îñ³á ç âèðàæåíèì ôàñèëÿòèâíèì 
ïîòåíö³àëîì àëüòðó¿ñòè÷íèõ ö³ííîñòåé òà ö³ííîñòåé ðîçâèòêó — ñåáå ÷è 
³íøî¿ ëþäèíè. Ö³ëêîì î÷³êóâàíîþ º âèñîêà ïîçèö³ÿ ö³ííîñò³ «çäîðîâ’ÿ» ó 
ôàñèë³òàòîð³â, ùî óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè Ê. Ðîäæåðñà, ÿêèé çàçíà÷àâ, ùî 
ò³ëüêè åíåðã³éíà, çäîðîâà ëþäèíà ìîæå çä³éñíèòè ñïðàâæí³é ôàñèëÿòèâ-
íèé âïëèâ íà ³íøîãî, îñê³ëüêè âîíà ïîâèííà â³ä÷óâàòè â ñîá³ ô³çè÷íó òà 
ïñèõ³÷íó çìîãó öå çðîáèòè. 

Íà äàíîìó åòàï³ çä³éñíþâàëàñü âñåá³÷íà ïåðåâ³ðêà âñòàíîâëåíèõ ³íäè-
â³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ óñï³øíîñò³ ôàñèë³òàö³¿ íà ïðåäìåò äî-
ñòîâ³ðíîñò³ çà äîïîìîãîþ «çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó» — îòðèìàííÿ â³äîìîñòåé 
â³ä îá’ºêò³â ôàñèëÿòèâíîãî âïëèâó — ó÷í³â. Ñàìå ¿õ îö³íêà, óñï³õè â îñî-
áèñò³ñíîìó ðîçâèòêó, íàâ÷àíí³ òà ³í. áóëè ãîëîâíèì êðèòåð³ºì óñï³øíîñò³ 
ôàñèë³òàö³¿. Ö³ â³äîìîñò³ äîïîâíþâàëèñÿ äàíèìè, îòðèìàíèìè â³ä áàòüê³â, 
øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà òîùî. Òàêîæ áóëî ïðîâåäåíî ïîâòîðíå âèì³ðþâàííÿ 
ñïåöèô³êè ôàñèëÿòèâíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ. 

Òàêèì ÷èíîì äîâåäåíî, ùî îòðèìàí³ íà ïîïåðåäíüîìó åòàï³ åìï³ðè÷í³ 
äàí³ âîëîä³þòü äîñòàòí³ì ð³âíåì äîñòîâ³ðíîñò³ ³ äîñèòü ïîâíî ðåïðåçåí-
òóþòü ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè óñï³øíîñò³ ôàñèë³òàö³¿. 
Âîäíî÷àñ íàðàç³ âñòàíîâëåíî ¿õ íåð³âíîçíà÷í³ñòü ó ïðîöåñ³ ôàñèë³òàö³¿, 
çàä³ÿí³ñòü íà ïåâíèõ ¿¿ åòàïàõ. Òàê, íà ïåðøèõ åòàïàõ âàæëèâèìè º ö³íí³ñ-
íî-ñìèñëîâ³ àñïåêòè îñîáèñòîñò³ ôàñèë³òàòîðà, çãîäîì íà ïåðåäí³é ïëàí âè-
õîäÿòü ò³ ÷è ³íø³ ðèñè îñîáèñòîñò³, òàê³ ÿê ñì³ëèâ³ñòü, ð³øó÷³ñòü, àäàïòèâ-
í³ñòü òà ³í. Ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³, çíàííÿ ïðåäìåòà, ùî âèêëàäàºòüñÿ, âîëüîâ³ 
õàðàêòåðèñòèêè ïðÿìî ïîçíà÷àþòüñÿ íà óñï³õàõ ó÷í³â. Êîìóí³êàòèâí³ñòü, 
âì³ííÿ íàëàãîäæóâàòè ì³æîñîáîâèé êîíòàêò, åìïàò³éí³ñòü òà ³íøå âàæëè-
â³ íà âñ³õ åòàïàõ ôàñèë³òàö³¿. Âñòàíîâëåíî ïåâí³ îñîáèñò³ñí³ ïåðåäóìîâè, 
ùî íå áóëè äîñòàòíüîþ ì³ðîþ âèâ÷åí³ ðàí³øå, — íàñàìïåðåä ìîâà éäå ïðî 
ñõèëüí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó. Òîæ äîñë³äæåííÿ â äàíîìó íàïðÿìêó, ÿê ³ âè-
â÷åííÿ ³íñòðóìåíòàëüíî¿ ñêëàäîâî¿ ôàñèë³òàö³¿, º âàæëèâèìè íàïðÿìêàìè 
ïîäàëüøî¿ ðîáîòè. 
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Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Â ðåçóëüòàò³ äîñë³-
äæåííÿ ï³äòâåðäæåíî ä³ºâ³ñòü âèä³ëåíèõ íà ïîïåðåäíüîìó åòàï³ ðîáîòè ³íäè-
â³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ çä³éñíåííÿ ôàñèë³òàö³¿, ¿õ äîñòîâ³ðí³ñòü 
òà äîñòàòíþ ðåïðåçåíòàòèâí³ñòü ó ïåðåäáà÷åíí³ óñï³øíîñò³ äàíîãî ïðîöåñó. 

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ ôàñè-
ë³òàö³¿ íå º âè÷åðïíèì. Ïîäàëüøèé íàóêîâèé ïîøóê ìîæëèâèé ó íàïðÿì-
êó âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ôàñèë³òàö³¿ òà çàä³ÿíîñò³ êîíêðåòíèõ 
ïåðåäóìîâ íà êîæíîìó ç åòàï³â, ðîçãëÿä ïåâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé ÿê 
âíóòð³øíüî¿ äèíàì³÷íî¿ îñíîâè åôåêòèâíîñò³ ôàñèë³òàö³¿ òîùî. 
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ïðîôåññîð êàôåäðû îáùåé è äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 
Þæíîóêðàèíñêèé íàöèîíàëüíûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò 
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ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÅÄÏÎÑÛËÊÈ 
ÓÑÏÅØÍÎÑÒÈ ÔÀÑÈËÈÒÀÖÈÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå èçëîæåíû îñíîâíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äåéñòâåííîñòè âû-

äåëåííûõ íà ïðåäûäóùåì ýòàïå ðàáîòû èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåä-
ïîñûëîê ñîâåðøåíèÿ ôàñèëèòàöèè, èõ äîñòîâåðíîñòè è äîñòàòî÷íîé ðåïðå-
çåíòàòèâíîñòè â ïðåäâèäåíèè óñïåøíîñòè äàííîãî ïðîöåññà. Ïðîèçâåäåíà èõ 
âñåñòîðîííÿÿ ïðîâåðêà ñ ïîìîùüþ «îáðàòíîé ñâÿçè» — ïîëó÷åíèÿ ñâåäåíèé îò 
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îáúåêòîâ ôàñèëÿòèâíîãî âëèÿíèÿ — ó÷åíèêîâ, à òàêæå èõ ðîäèòåëåé, øêîëüíî-
ãî ïñèõîëîãà è äð. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàñèëèòàöèÿ, ôàñèëÿòèâíûé ïîòåíöèàë, ïñèõîëîãè÷åñêèå êà-
÷åñòâà, ÷åðòû ëè÷íîñòè, èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè. 
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INDIVIDUAL AND PSYCHOLOGICAL PREREQUISITES 
FOR SUCCESSFUL FACILITATION 

Abstract 
The article presents the main results of the research of individual and psychological 

prerequisites for the successful commission of facilitation. As a result of the theoreti-
cal and methodological analysis of the literature and the empirical study there has 
been established a list of psychological traits and qualities, the totality of which can be 
viewed as individual psychological prerequisites for facilitation. The most important 
among them are: empathy, the level of acquired experience of facilitation, acceptance 
of others, stability of moral attitudes, adaptive ability, internal control, the desire to 
get knowledge about the world, life satisfaction, insensitivity to threats, understand-
ing of the human nature with the predominance of the good in it (although not deny-
ing the existence of the opposite characteristics), courage, sociability, cheerfulness, 
sociability, value orientations of humanistic character and so forth. 

The main results of the empirical verification of the effectiveness of selected indi-
vidual and psychological prerequisites for facilitation have shown their reliability and 
adequate representation in predicting the success of this process. The importance of 
further considering the inclination to self-development as an individual psychological 
prerequisite for successful facilitation has been proved. The expediency of studying 
the characteristics of the process of facilitation, with the definition of peculiar pre-
requisites for the success of its separate stages and considering certain psychological 
qualities as a dynamic basis for effective facilitation has been demonstrated. 

Key words: facilitation, facilitative potential, psychological qualities, personality 
traits, individual and psychological prerequisites. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 6.10.2015 
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ÔÅÍÎÌÅÍ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÁËÀÃÎÏÎËÓ××ß: 
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 

Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî àíàë³ç íàéá³ëüø â³äîìèõ ìåòîäèê âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî çäåá³ëüøîãî äàíèé ôåíîìåí äîñë³äæó-
ºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñàìîîö³íî÷íèõ îïèòóâàëüíèê³â. Çä³éñíåíî êëàñèô³êà-
ö³þ ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
ïîêàçàíî â³äñóòí³ñòü óí³âåðñàëüíî¿ ìåòîäèêè òà äîö³ëüí³ñòü ñòâîðåííÿ ïñè-
õîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòó ç óðàõóâàííÿì ³ñíóþ÷î¿ íàóêîâî¿ áàçè âè-
â÷åííÿ äàíî¿ ÿêîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ, êîìïîíåíòè ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, òåñò, îïèòóâàëüíèê, øêàëà, ìåòîäèêà, âàë³äí³ñòü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ â áàãàòüîõ íàóêàõ: ô³ëîñîô³¿, ìåäèöèí³, ïñèõîëîã³¿, ñîö³îëîã³¿. Ñïå-
öèô³êà éîãî âèâ÷åííÿ ó ïñèõîëîã³¿ ïîëÿãàº ó íåîáõ³äíîñò³ ïîïåðåäíüîãî 
åìï³ðè÷íîãî ä³àãíîñòóâàííÿ äàíî¿ ÿêîñò³. Ñàìå òîìó ïåðåä íàóêîâöÿìè 
íåð³äêî ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü âèáîðó àäåêâàòíîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³í-
ñòðóìåíòàð³þ, àäæå âèì³ðþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ º ñêëàä-
íîþ ä³àãíîñòè÷íîþ ïðîáëåìîþ, ÿêà ëåæèòü â ïëîùèí³ ì³æäèñöèïë³íàðíèõ 
òåîðåòè÷íèõ òà ïðàêòè÷íèõ ðîçðîáîê. 

Òåîðåòè÷íèé àñïåêò îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè ïîëÿãàº â îáìåæåíîñò³ ðîçâè-
òêó íàóêîâèõ óÿâëåíü ïðî ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, éîãî 
ïðèðîäó òà ñêëàäîâ³. Íàñàìïåðåä öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ó â³ò÷èçíÿí³é 
ïñèõîëîã³¿ ðîçðîáêà â³äïîâ³äíîãî ïîíÿòòÿ ðîçïî÷àëàñÿ íå òàê äàâíî, ³ íà 
äàíèé ìîìåíò íå ³ñíóº éîãî çàãàëüíîâèçíàíî¿ äåô³í³ö³¿. Ï³ä ïñèõîëîã³÷íèì 
áëàãîïîëó÷÷ÿì ðîçóì³þòü ðÿä òîòîæíèõ çà ñâî¿ì çíà÷åííÿì ïîíÿòü, òàêèõ 
ÿê «ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ», «íîðìà», «íîðìàëüíà ³ àíîìàëüíà îñîáèñò³ñòü», 
«ïîçèòèâíèé ñòèëü æèòòÿ», «åìîö³éíèé êîìôîðò», «ÿê³ñòü æèòòÿ», «çàäî-
âîëåí³ñòü æèòòÿì» òîùî [7]. Çâ³äñè âèïëèâàº ³ ïðàêòè÷íèé àñïåêò, ÿêèé 
âèÿâëÿºòüñÿ ó íàÿâíîñò³ îáìåæåíîãî êîëà ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ³íñòðóìåí-
ò³â, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ âèì³ðþâàííÿ êîìïîíåíò³â ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ äîñë³äæóºòüñÿ R. Ryan òà 
Å. Deci, N. Bradburn, C. Ryff, E. Diner, A. Waterman, A. B. Âîðîí³íîþ, 
Â. Ì. Äóõíåâè÷åì, Ë. Â. Æóêîâñüêîþ, Ñ. Â. Êàðñêàíîâîþ, Ë. Â. Êóëèêî-
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âèì, Í. Ï. Ôåò³ñê³íèì, Î. Ñ. Øèðÿºâîþ òà ³í. Âèÿâëåíî ôàêòîðè ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ (Ì. Àðãàéë, N. Bradburn, ². À. Äæèäàð’ÿí, 
Ë. Â. Êóëèêîâ, Ì. Ñåë³ãìàí), çàïðîïîíîâàíà ìîäåëü ñòðóêòóðè òà ôîðìó-
âàííÿ (C. Ryff, Î. À. ²äîáàºâà, Ï. Ï. Ôåñåíêî, Î. Ñ. Øèðÿºâà), âñòàíîâëåíî 
çâ’ÿçîê ç³ ñâ³äîì³ñòþ æèòòÿ (Ï. Ï. Ôåñåíêî), ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèìè óòâî-
ðåííÿìè (Ä. Î. Ëåîíòüºâ, Ð. Ì. Øàì³îíîâ), ñóâåðåíí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íîãî 
ïðîñòîðó (Î. Í. Ïàí³íà), òîëåðàíòí³ñòþ (Í. Ê. Áàõàðºâà), ïðîôåñ³éíîþ ä³-
ÿëüí³ñòþ (Â. Ì. Äóõíåâè÷, ². Â. Çàóñåíêî, Ñ. Â. Êàðñêàíîâà, Ë. Á. Êîçü-
ì³íà, Ð. Ì. Øàì³îíîâ), óìîâàìè ñåðåäîâèùà (Î. Ñ. Øèðÿºâà), âèçíà÷åíà 
â³êîâà ñïåöèô³êà (Þ. Á. Äóáîâèê) òîùî. 

Âîäíî÷àñ àêòóàëüíèì íàðàç³ º óçàãàëüíåííÿ ³ñíóþ÷èõ ïîãëÿä³â íå ò³ëüêè 
ùîäî òåîðåòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, à é â³äíîñíî 
ìîæëèâîñòåé éîãî åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ. Â³äïîâ³äíî, ìåòîþ ñòàòò³ º ïðî-
âåäåííÿ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ìåòîäèê ÿê â³ò÷èçíÿíèõ, òàê ³ çàðóá³æíèõ, 
ÿê³ òàê ÷è ³íàêøå äîñë³äæóþòü ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Ðîáîòó ç àíàë³çó òà óçàãàëü-
íåííÿ ³ñíóþ÷èõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â óìîâíî áóëî ðîçä³ëåíî 
íà òðè åòàïè: ïîøóê ³íôîðìàö³¿ ïðî ìåòîäèêè, ¿õ êëàñèô³êàö³ÿ òà àíàë³ç 
ÿêîñò³. Íà åòàï³ ïîøóêó ³íôîðìàö³¿ áóëî ñôîðìóëüîâàíî ðÿä êëþ÷îâèõ 
òåðì³í³â, ùî îïèñóþòü ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ: áëàãîïîëó÷÷ÿ, çàäîâî-
ëåí³ñòü, ùàñòÿ, ïðîöâ³òàííÿ, çäîðîâ’ÿ, ÿê³ñòü æèòòÿ, ïñèõ³÷íå áëàãîïîëó÷-
÷ÿ, ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, åâäåìîí³ñòè÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ òîùî. 

Ï³ñëÿ êëàñèô³êàö³¿ òà ÿê³ñíîãî àíàë³çó áóëî âèä³ëåíî òàê³ ãðóïè ìåòî-
äèê: 1) ñïðÿìîâàí³ íà äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê ÷àñ-
òèíè ³íøîãî, á³ëüø ðîçëîãîãî êîíñòðóêòó; 2) òàê³, ùî áåçïîñåðåäíüî âè-
â÷àþòü ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ; 3) íàÿâí³ øêàëè, â³äïîâ³äí³ îêðåìèì 
êîìïîíåíòàì êîíñòðóêòó «ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ». 

Ðîçïîä³ë âñ³õ ìåòîäèê çà ãðóïàìè ïîêàçàâ äîö³ëüí³ñòü âèä³ëåííÿ äâîõ 
äîäàòêîâèõ ï³äãðóï ìåòîäèê — ïðèçíà÷åí³ äëÿ ä³àãíîñòèêè âñ³õ ñôåð æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè òà âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ â îêðåìèõ 
ç íèõ. Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ç ïðîàíàë³çîâàíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòóº îêðåì³ ïà-
ðàìåòðè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ â ð³çíèõ ñôåðàõ ëþäñüêî¿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³. 

Âèä³ëåíà òàêîæ ãðóïà ìåòîäèê âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
íåçàëåæíî â³ä ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³. ¯¿ ñêëàëè òàê³ ìåòîäèêè: «Øêàëà 
ä³àãíîñòèêè çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì — SLS» (Â. Î. Õàùåíêî, À. Â. Áàðàíî-
âà); «Øêàëà çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì» (E. Diener); «Ôàêòîðè çàäîâîëåíîñò³ 
æèòòÿì» (ª. Â. Áàëàöüêèé); «²íäåêñ çàãàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ»; «Øêàëà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, àâòîð C. Ryff»; Îïèòóâàëü-
íèê ÂÎÎÇ-100 (êîðîòêà âåðñ³ÿ ÂÎÎÇ-26); «Êîðîòêà ôîðìà îö³íêè çäîðîâ’ÿ 
MOS SF-36» (Medical Outcomes Study-Short Form); «Íîòò³íãåìñüêèé ïðî-
ô³ëü çäîðîâ’ÿ» (Nottingham Health Profile); «Îïèòóâàëüíèê çäîðîâ’ÿ Ìàê 
Ìàñòåðà» (Mc Master Health Index Questionnaire [MHIQ]); «²íäåêñ ÿêîñ-
ò³ æèòòÿ» (Quality of Life Index); Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ (Ç. Ô. Äóä÷åíêî); 
Îïèòóâàëüíèê çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ (General Health Questionnaire, GHQ) 
(Ä. Ãîëäáåðã); Îêñôîðäñüêèé îïèòóâàëüíèê ùàñòÿ; ²íäåêñ æèòòºâî¿ çàäî-
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âîëåíîñò³; ìåòîäèêà The WHO-Five Well-being Index (²íäåêñ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ); «Óÿâëåííÿ ñòóäåíò³â ïðî ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ òà 
éîãî ðåòðîñïåêòèâíà ñàìîîö³íêà» (Ë. Á. Êîçüì³íà), The Questionnaire for 
Eudaimonic Well-Being (A. S. Waterman); Êàë³ôîðí³éñüêèé ïñèõîëîã³÷íèé 
îïèòóâàëüíèê (California Psychological Inventory — CPI) òà ³í. 

Ðîçãëÿíåìî äåÿê³ ç íèõ á³ëüø äåòàëüíî. Òàê, ìåòîäèêà «Øêàëà ä³àãíîñ-
òèêè çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì — SLS» (Â. Î. Õàùåíêî, À. Â. Áàðàíîâà) [9] 
ïðèçíà÷åíà äëÿ âèì³ðþâàííÿ çàãàëüíî¿ (ãëîáàëüíî¿) îö³íêè çàäîâîëåíîñò³ 
æèòòÿì çà 22 íàéá³ëüø ñóòòºâèìè àñïåêòàìè æèòòÿ íà îñíîâ³ 5-áàëüíî¿ 
ïîðÿäêîâî¿ øêàëè Ëàéêåðòà, à òàêîæ çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì â îêðåìèõ 
éîãî ïðîÿâàõ: ðîäèíà, ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, ïåðñîíàëüí³ ïîòðåáè, îñî-
áèñò³ñíà áåçïåêà, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ óìîâè æèòòÿì òà ³íøå. Ìåòîäèêà 
ïðîéøëà ñòàíäàðòí³ ïñèõîìåòðè÷í³ ïðîöåäóðè ïåðåâ³ðêè íàä³éíîñò³ òà âà-
ë³äíîñò³. 

Ìåòîäèêà «Ôàêòîðè çàäîâîëåí³ñòþ æèòòÿì» (ª. Â. Áàëàöüêèé). Âèõîäÿ-
÷è ç òîãî, ùî çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì — ñêëàäíå, êîìïëåêñíå ïîíÿòòÿ, ùî 
àêóìóëþº áåçë³÷ àñïåêò³â, àâòîð ïðîïîíóº íàñòóïíèé íàá³ð ôàêòîð³â äëÿ 
éîãî âèì³ðó: îñîáèñòà ³ ñ³ìåéíà áåçïåêà; ìàòåð³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ; ñ³ìåé-
íå áëàãîïîëó÷÷ÿ; äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé; òâîð÷à ñàìîðåàë³çàö³ÿ; 
íàÿâí³ñòü õîðîøîãî, ïë³äíîãî äîçâ³ëëÿ; õîðîøèé êë³ìàò ³ ãàðíà ïîãîäà; 
ã³äíèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ; íàÿâí³ñòü åôåêòèâíèõ íåôîðìàëüíèõ ñîö³àëüíèõ 
êîíòàêò³â; ñîö³àëüíà ñòàá³ëüí³ñòü, âïåâíåí³ñòü ó ìàéáóòíüîìó; êîìôîðòíå 
ñåðåäîâèùå ïðîæèâàííÿ; ãàðíå çäîðîâ’ÿ [1]. H. J. Dupuy â ìåòîäèö³ «²í-
äåêñ çàãàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ» êîíöåíòðóºòüñÿ íà îö³íö³ 
åìîö³éíèõ àáî àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â, ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê ñîìàòè÷íèõ 
çàõâîðþâàíü òà çíèæàþòü áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ìåòîäèêà ì³ñòèòü ðÿä ñóáøêàë: 
òðèâîãà, äåïðåñ³ÿ, ñàìîêîíòðîëü, çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ, åìîö³éíå áëàãîïîëó÷-
÷ÿ, æèòòºâà åíåðã³ÿ [12]. 

Øêàëà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ C. Ryff [16] º îäí³ºþ ç íàéïîøèðå-
í³øèõ ìåòîäèê, ñêëàäàºòüñÿ ç øåñòè øêàë: àâòîíîìí³ñòü, êîìïåòåíòí³ñòü, 
îñîáèñò³ñíèé ð³ñò, ïîçèòèâí³ â³äíîñèíè, æèòòºâ³ ö³ë³, ñàìîïðèéíÿòòÿ. Ìå-
òîäèêà º àäàïòîâàíèì ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ âàð³àíòîì àíãëîìîâíî¿ ìåòîäèêè 
The Scales of Psychological Well-being, ðîçðîáëåíî¿ C. Ryff, òà áóëà ê³ëüêà 
ðàç³â âàë³äèçîâàíà â ð³çíîìó âèãëÿä³. Äàíà ìåòîäèêà âèì³ðþº àêòóàëüíå 
ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ, íà â³äì³íó â³ä áëàãîïîëó÷÷ÿ ïîòåíö³éíîãî, ïî-
íÿòòÿ ÿêîãî âèâåäåíî ç ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïàðàäèãìè, àëå íå îïåðàö³îíàë³çó-
ºòüñÿ ñüîãîäí³ æîäíèì îïèòóâàëüíèêîì. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì º âàð³àíò ç 
84 ïóíêò³â, ùî ïîñëóæèâ îñíîâîþ äëÿ äâîõ ðîñ³éñüêîìîâíèõ âåðñ³é: ó 2005 
ðîö³ îïèòóâàëüíèê áóâ àäàïòîâàíèé ³ âàë³äèçîâàíèé Ò. Ä. Øåâåëåíêîâîþ 
òà Ò. Ï. Ôåñåíêî, à â 2007 ðîö³ — Í. Í. Ëåïåøèíñüêîþ. Òàêîæ öÿ ìåòîäè-
êà àäàïòîâàíà é óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ Ñ. Â. Êàðñêàíîâîþ. Ó âåðñ³¿ Ò. Ä. Øå-
âåëåíêîâî¿ òà Ò. Ï. Ôåñåíêî áóëè âèä³ëåí³ 4 ÷èííèêà øëÿõîì ôàêòîðíî-
ãî àíàë³çó. Îäèí ç íèõ — «Àâòîíîì³ÿ» — çá³ãàºòüñÿ ç ðàí³øå âèä³ëåíèì 
÷èííèêîì ç ò³ºþ æ íàçâîþ. Âñòàíîâëåíî, ùî ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ³ç óñâ³äîìëåííÿì æèòòÿ, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîþ ñôåðîþ ³ ìî-
òèâàö³ºþ. Öÿ ìåòîäèêà âèì³ðþº àêòóàëüíå ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ, íà 
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â³äì³íó â³ä áëàãîïîëó÷÷ÿ ïîòåíö³éíîãî, ïîíÿòòÿ ÿêîãî âèâîäèòüñÿ ç ãóìà-
í³ñòè÷íî¿ ïàðàäèãìè, àëå íå îïåðàö³îíàë³çóºòüñÿ æîäíèì îïèòóâàëüíèêîì. 
Âåðñ³ÿ, ùî âêëþ÷àº 18 òâåðäæåíü, ðîçðîáëåíà ïåðåâàæíî äëÿ ìàñøòàáíèõ 
äîñë³äæåíü ³ òåëåôîííèõ ³íòåðâ’þ. ª äàí³ ïðî ¿¿ íåäîñòàòíþ ïñèõîìåòðè÷-
íó íàä³éí³ñòü [16]. Îïèòóâàëüíèê îòðèìàâ øèðîêå âèçíàííÿ çà êîðäîíîì ³ 
øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ â íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç âèâ÷åííÿì 
ð³çíèõ ñôåð ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Îäíàê ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, âèêîíàíèõ â îñòàíí³ ðîêè çà äîïîìîãîþ 
íîâèõ (ó òîìó ÷èñë³ ñêîðî÷åíèõ) âåðñ³é ö³º¿ ìåòîäèêè, ïîêàçóþòü, ùî ÷îòè-
ðè ç öèõ øåñòè ïîêàçíèê³â (ñàìîïðèéíÿòòÿ, îñîáèñò³ñíèé ð³ñò, ïîçèòèâí³ 
â³äíîñèíè ç îòî÷óþ÷èìè ³ óïðàâë³ííÿ ñåðåäîâèùåì) çíà÷íî ïåðåêðèâàþòü-
ñÿ ³, øâèäøå çà âñå, ÿâëÿþòü ñîáîþ ôàêòè÷íî îäèí ³ òîé æå ïàðàìåòð. 
Ö³ëêîì ìîæëèâî, ùî ÷àñòèíà îáëàñò³ ïåðåêðèòòÿ ì³æ öèìè ÷îòèðìà ïà-
ðàìåòðàìè îáóìîâëåíà ïðîáëåìàìè ç âàë³äí³ñòþ âèõ³äíîãî îïèòóâàëüíèêà, 
îáóìîâëåíîþ ìåòîäàìè ôàêòîðíîãî àíàë³çó [19], ³ ç êîíñòðóêòèâíîþ âàë³ä-
í³ñòþ îðèã³íàëüí³é âåðñ³¿ ìåòîäèêè [11]. Çîêðåìà, â îäíîìó ç á³ëüø ðàíí³õ 
äîñë³äæåíü ïîêàçíèê³â âàë³äíîñò³ îïèòóâàëüíèêà áóëî â³äçíà÷åíî, ùî àëü-
òåðíàòèâíà êîðîòêà âåðñ³ÿ ïîºäíóº â ñîá³ ïðèéíÿòíó ôàêòîðíó âàë³äí³ñòü 
ç õîðîøîþ âíóòð³øíüîþ óçãîäæåí³ñòþ [20]. ßê íàñë³äîê, äåÿê³ ïóíêòè, 
çì³ñò ³ â³äïîâ³ä³ íà ÿê³ ïåðåêðèâàëèñÿ â ð³çíèõ øêàëàõ, áóëè âèêëþ÷å-
í³. Íàâîäÿòüñÿ ïîñèëàííÿ ³ íà äåÿê³ ³íø³ äîñë³äæåííÿ, â ÿêèõ âèÿâëåíà 
íåîáõ³äí³ñòü ïðèáðàòè äåÿê³ ïèòàííÿ ç âåëèêèì ïîêàçíèêîì ïåðåêðèòòÿ 
[19]. Â³äçíà÷èìî, ùî ïðîâåäåí³ Springer et Hauser äîñë³äæåííÿ çîâí³øíüî¿ 
âàë³äíîñò³ îïèòóâàëüíèêà C. Ryff òàêîæ ï³äòâåðäèëè, ùî ï³äøêàëè îïèòó-
âàëüíèêà íå â³äîáðàæàþòü ø³ñòü åìï³ðè÷íî ð³çíèõ ïàðàìåòð³â ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ [18]. 

Òàêèì ÷èíîì, âèùåâèêëàäåíå ç äîñòàòí³ì ð³âíåì îá´ðóíòîâàíîñò³ äîçâî-
ëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî äëÿ âèì³ðþâàííÿ åâäåìîí³ñòè÷íîãî ïîêàç-
íèêà áëàãîïîëó÷÷ÿ ñë³ä àáî ðîçðîáèòè íîâèé îïèòóâàëüíèê, àáî ñòâîðèòè 
àëüòåðíàòèâíó âåðñ³þ øêàëè áàçîâîãî îïèòóâàëüíèêà C. Ryff, ùî âðàõîâóº 
âñ³ ïåðåðàõîâàí³ âèùå íåäîë³êè. 

The WHO-Five Well-being Index (²íäåêñ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ) 
áóâ âèâåäåíèé ç á³ëüøîþ ðåéòèíãîâîþ øêàëîþ, ðîçðîáëåíîþ äëÿ ïðîåêòó 
ÂÎÎÇ ç ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â, ùî ñòðàæäàþòü â³ä ä³àáåòó (ÂÎÎÇ-1990). 
10 ç 28 îðèã³íàëüíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ åëåìåíò³â áóëè îáðàí³ òà ïñèõîìå-
òðè÷íî îö³íåí³ â ð³çíèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ. Çãîäîì îçíà÷åí³ 10 ïóíêò³â 
áóëè ñêîðî÷åí³ äî ï’ÿòè, ÿê³ ñêëàëè: ïîçèòèâíèé íàñòð³é (ãàðíèé íàñòð³é, 
ðîçñëàáëåí³ñòü), åíåðã³éí³ñòü (àêòèâí³ñòü, ïðîêèäàòèñÿ ñâ³æèì ³ â³äïî÷èâ-
øèì), çàãàëüí³ ³íòåðåñè (çàö³êàâëåí³ñòü ó ðå÷àõ) [10]. Íà îêðåìó óâàãó 
çàñëóãîâóº àíêåòà Ë. Á. Êîçüì³íî¿ «Óÿâëåííÿ ñòóäåíò³â ïðî ïñèõîëîã³÷íå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ òà éîãî ðåòðîñïåêòèâíà ñàìîîö³íêà». Àíêåòà ñêëàäàºòüñÿ ç 
øåñòè ïóíêò³â, òðè ç ÿêèõ ïðèçíà÷åí³ äëÿ çáîðó ³íôîðìàö³¿ ïðî ïñèõîëî-
ã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ: óÿâëåííÿ, àñîö³àö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç íèì, òà ïðè÷èíè, ùî 
éîãî îáóìîâëþþòü. ×åòâåðòèé ïóíêò àíêåòè ñïðÿìîâàíèé íà âèçíà÷åííÿ 
àêòóàëüíîãî ñòàòóñó ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòóäåíòà-âèïóñêíèêà 
÷åðåç éîãî øêàëüíó îö³íêó. Ï’ÿòèé ïóíêò º ðåòðîñïåêòèâíèì îö³íþâàí-
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íÿì ñòóäåíòàìè ð³âíÿ ñâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çà êîæåí ð³ê 
íàâ÷àííÿ ó âíç. Îñòàíí³é (øîñòèé) ïóíêò àíêåòè ñïðÿìîâàíèé íà âèÿâëåí-
íÿ ñóá’ºêòèâíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ îáóìîâëþþòü ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ñòóäåíò³â íà êîæíîìó êóðñ³ íàâ÷àííÿ ÷åðåç ¿õ â³ëüíèé îïèñ [5]. 

Òåðì³í «åâäåìîí³¿» îñòàíí³ì ÷àñîì ñòàâ äîñèòü ïîïóëÿðíèì ó ïîçèòèâ-
í³é çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿. Îñíîâíèìè ðèñàìè åâäåìîí³ñòè÷íîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ ââàæàþòü: ðåàë³çàö³þ ñóá’ºêòîì ñâîãî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, 
ïîâíå ôóíêö³îíóâàííÿ òà îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ. Êîíöåïö³ÿ A. S. Waterman 
ïîâ’ÿçàíà ç âèâ÷åííÿì ñï³ââ³äíîøåíü åâäåìîí³ñòè÷íèõ òà ãåäîí³ñòè÷íèõ 
êîìïîíåíò³â ó ëþäñüê³é àêòèâíîñò³, ñàìîâèðàæåííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿ òà 
çàäîâîëåííÿì. Àíêåòà «Åâäåìîí³ñòè÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ» âèì³ðþº ð³âåíü 
åâäåìîí³ñòè÷íîñò³ [21]. Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè A. S. Waterman, åâäåìî-
í³ñòè÷íèé ñïîñ³á æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíèé ç òðóäíîùàìè âèêîíóâàíèõ çàâäàíü, 
äîçâîëÿº ç âåëèêîþ éìîâ³ðí³ñòþ îòðèìàòè é ãåäîí³ñòè÷íó íàñîëîäó (â ÿêîñ-
ò³ ñóïóòíüîãî, àáî íàâ³òü ïîáà÷åíîãî, à íå îñíîâíîãî ðåçóëüòàòó ä³ÿëüíîñò³), 
ó òîé ÷àñ ÿê çâîðîòíå íåìîæëèâî: ñàì ïî ñîá³ ãåäîí³çì íå ò³ëüêè íå âåäå 
äî åâäåìîí³¿, àëå ì³ñòèòü äëÿ ñóá’ºêòà ïîòåíö³éíî ðóéí³âí³ òåíäåíö³¿ [21]. 
Òàêèì ÷èíîì, ³íäèâ³äó äëÿ îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ ðåàë³-
çîâóâàòè ñåáå ³ ïðî çàäîâîëåííÿ íå äóìàòè. 

Ìåòîäèêà «Îïèòóâàëüíèê çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ» (General Health 
Questionnaire — GHQ) (Ä. Ãîëäáåðã) ïðèçíà÷åíà äëÿ ä³àãíîñòèêè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³. Âèñîê³ áàëè (õàðàêòå-
ðèçóþòü ïîëþñ ïñèõ³÷íîãî äèñêîìôîðòó) õàðàêòåðí³ äëÿ ñòâåðäíèõ â³äïî-
â³äåé íà ïèòàííÿ, ùî ðîçêðèâàþòü ïðîÿâè ïñèõîëîã³÷íîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, 
åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³, à íåãàòèâí³ â³äïîâ³ä³ ïîâ’ÿçàí³ ç âèðàæåííÿì ïîçè-
òèâíèõ åìîö³é, ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòàá³ëüíîñò³ (âîíè îö³íþþòüñÿ â çâîðîòíîìó 
ïîðÿäêó). Ó 1979 ðîö³ Ä. Ãîëäáåðãîì ³ Â. Õ³ëëåð çàïðîïîíîâàíî íîâèé 
âàð³àíò ìåòîäèêè, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç 28 ïèòàíü (GHQ-28) ³ îïåðàö³îíàë³çóº 
ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê åëåìåíò á³ëüø çàãàëüíîãî êîíñòðóêòó — 
«ÿê³ñòü æèòòÿ». GHQ-28 âêëþ÷àº 4 ï³äøêàëè: ñîìàòè÷í³ ñèìïòîìè, òðèâî-
ãà ³ áåçñîííÿ, ñîö³àëüí³ äèñôóíêö³¿ ³ äåïðåñ³ÿ [11]. 

Ïåðåæèâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó (áëàãîïîëó÷÷ÿ) — âàæëèâèé 
ïîêàçíèê äèíàì³êè çäîðîâ’ÿ, îñê³ëüêè âîíî âèÿâëÿºòüñÿ íàéòîíøèì ³íäè-
êàòîðîì ïåðåõ³äíèõ ñòàí³â â³ä çäîðîâ’ÿ äî õâîðîáè. Ó çàðóá³æí³é ïñèõîëî-
ã³¿ ïðè âèçíà÷åíí³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
ïîíÿòòÿ «ÿê³ñòü æèòòÿ», ùî ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ 
çàäîâîëåíîñò³ ïåðñîíàëüíèì æèòòÿì. Âîíî ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç çàäîâîëåí³ñòþ 
òà ñàìîðåàë³çàö³ºþ îñîáèñòîñò³ ³ ç ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèì çäîðîâ’ÿì òà áëàãîïî-
ëó÷÷ÿì. 

Ïðîåêò Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ 
áóâ ñòâîðåíèé ó 1991 ðîö³. Éîãî ìåòîþ áóëà ðîçðîáêà ì³æíàðîäíî¿ ìåòîäè-
êè äëÿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ, ïîð³âíÿííî¿ â óìîâàõ ð³çíèõ êóëüòóð. Öÿ ìå-
òîäèêà îö³íþº â³ä÷óòòÿ îêðåìèõ ëþäåé â êîíòåêñò³ ¿õ êóëüòóðè òà ñèñòåìè 
ö³ííîñòåé, à òàêîæ ¿õ îñîáèñòèõ ö³ëåé, ñòàíäàðò³â òà ³íòåðåñ³â. Ìåòîäèêà 
WHOQOL [12] áóëà ðîçðîáëåíà ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè ö³ëîãî ðÿäó öåíòð³â 
ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó ³ øèðîêî ïðîòåñòîâàíà íà ì³ñöÿõ. Ïîâíà âåðñ³ÿ ìå-
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òîäèêè WHOQOL ñêëàäàºòüñÿ ç³ 100 çàïèòàíü, à êîðîòêèé îïèòóâàëüíèê 
WHOQOL-BREF — ç 26 ïóíêò³â, ÿê³ îö³íþþòü òàê³ ïàðàìåòðè: ô³çè÷íå 
çäîðîâ’ÿ, ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè ³ íàâêîëèøíº 
ñåðåäîâèùå. Êîðîòêèé îïèòóâàëüíèê WHOQOL-BREF º ñêîðî÷åíîþ âåð-
ñ³ºþ âèõ³äíî¿ ìåòîäèêè. Â³í ìîæå áóòè á³ëüø çðó÷íèì äëÿ âèêîðèñòàííÿ 
ó âåëèêèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ àáî êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàííÿõ. Îáèäâ³ 
ìåòîäèêè àïðîáîâàí³ ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ ç äîñòàòí³ìè ïñèõîìåòðè÷íèìè ïî-
êàçíèêàìè [17]. 

Êàë³ôîðí³éñüêèé ïñèõîëîã³÷íèé îïèòóâàëüíèê (California Psychological 
Inventory — CPI) º íà ñüîãîäí³øí³é äåíü, çà îö³íêàìè ôàõ³âö³â, îäíèì ç íàé-
êðàùèõ îñîáèñò³ñíèõ òåñò³â. Â³í ÷àñòî çàñòîñîâóºòüñÿ â ðîáîò³ ç ïåðñîíàëîì, 
îñê³ëüêè çà éîãî ïîêàçíèêàìè ìîæíà äîñèòü äîáðå ïðîãíîçóâàòè óñï³øí³ñòü 
îâîëîä³ííÿ ñï³âðîá³òíèêàìè òèìè ÷è ³íøèìè ïðîôåñ³éíèìè íàâè÷êàìè. 
Ìåòà âèêîðèñòàííÿ îïèòóâàëüíèêà: âèçíà÷èòè ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ 
îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ç òî÷êè çîðó ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, òîáòî îñî-
áëèâîñòåé, íåîáõ³äíèõ ëþäèí³ äëÿ óñï³øíîãî æèòòÿ â ñóñï³ëüñòâ³. Àâòîð 
òåñòó CPI — Ð. Ãàóõ (H. G. Gough). Ó ðîçïîðÿäæåíí³ â³ò÷èçíÿíèõ ôàõ³âö³â ç 
ïñèõîä³àãíîñòèêè º âàð³àíò îïèòóâàëüíèêà, ïåðåâåäåíèé ç àíãë³éñüêî¿ ìîâè 
Í. Ãðàô³í³íîþ [8]. Òàêîæ ³ñíóº êîìï’þòåðíèé âàð³àíò òåñòó, ÿêèé äóæå 
çðó÷íèé ïðè ïðîâåäåíí³ îáñòåæåííÿ ç³ øâèäêîþ îáðîáêîþ ðåçóëüòàò³â. 

Êîåô³ö³ºíòè íàä³éíîñò³ øêàë CPI âèñîê³, çà öèì ïîêàçíèêîì îïèòóâàëü-
íèê ïîì³òíî ïåðåâåðøóº ³íø³ îñîáèñò³ñí³ òåñòè. Òå æ ìîæíà ñêàçàòè ³ ïðî 
éîãî âàë³äí³ñòü. Ó òåñò³ California Psychological Inventory º òðè øêàëè. 
Ïåðøà íàçèâàºòüñÿ «â³ä÷óòòÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ» (Wb). Âîíà ´ðóíòóºòüñÿ íà 
â³äïîâ³äÿõ ëþäåé, ÿêèõ ïðîñèëè óÿâèòè ñåáå ïîãàíèìè. Äðóãà — «ñïðèÿò-
ëèâå âðàæåííÿ» (Gi) — áàçóºòüñÿ íà â³äïîâ³äÿõ äîñë³äæóâàíèõ, ùî ïîêà-
çàëè ñåáå ãàðíèìè. Òðåòÿ øêàëà — «çâè÷àéí³ñòü» (Cm). Â ¿¿ îñíîâ³ ëåæàòü 
íàéá³ëüø ïîïóëÿðí³ â³äïîâ³ä³. Ö³ øêàëè ñëóæàòü äëÿ ïåðåâ³ðêè äîñòîâ³ð-
íîñò³ ðåçóëüòàò³â. Òàê, ÿêùî çà øêàëîþ «ïî÷óòòÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ» îòðèìàíî 
íèæ÷å 20 «ñèðèõ» áàë³â, ðåçóëüòàòè âñüîãî âèïðîáóâàííÿ ââàæàþòüñÿ íå-
âàë³äíèìè. Î÷åâèäíî, äîñë³äæóâàíèé àáî âîëîä³º çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ, 
àáî â³í ñâ³äîìî íàìàãàâñÿ ïîêàçàòè íèçüê³ ðåçóëüòàòè. Îö³íêà âèùå 30 áà-
ë³â çà øêàëîþ «ãàðíîãî âðàæåííÿ» òàêîæ ðîáèòü ðåçóëüòàòè íåäîñòîâ³ðíè-
ìè. Â öüîìó âèïàäêó ëþäèíà ÿâíî íàìàãàºòüñÿ ñïðàâèòè á³ëüø ñïðèÿòëèâå 
âðàæåííÿ, í³æ º íàñïðàâä³. «Ñèð³» áàëè íèæ÷å 27 çà øêàëîþ «çâè÷àéíîñ-
ò³» ñâ³ä÷àòü ïðî çàìêíóò³ñòü ëþäèíè. Ó öüîìó âèïàäêó ðåçóëüòàòè òàêîæ 
ââàæàþòüñÿ íåâàë³äíèìè [14]. 

Íàñòóïíà ãðóïà ìåòîäèê ñòâîðåíà äëÿ ä³àãíîñòèêè ñóá’ºêòèâíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³. Òàê, ìåòîäèêà äëÿ âèâ÷åííÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ (àâò. Î. ². Ñåðåäà, Í. Á. Ïàðôåíîâà) ì³ñòèòü íàñòóïí³ øêàëè: 
äîñâ³ä åìîö³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, çàäîâîëåí³ñòü îñîáèñò³ñíèìè ðåñóðñàìè, 
ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü ÿê ðåñóðñ, çàäîâîëåí³ñòü ïðîôåñ³éíèì âèáîðîì, çàäî-
âîëåí³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíèìè â³äíîñèíàìè. Äîñë³äíèêè çîñåðåäæóþòü óâàãó 
íà òîìó, ùî âèçíà÷åííÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çâîäèòüñÿ äî ïîíÿòòÿ 
çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ³ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç³ ñòàíäàðòàìè ðåñïîíäåíòà ñòîñîâíî 
òîãî, ùî º ãàðíèì òà ùàñëèâèì æèòòÿì [6]. 
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Øêàëà ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (øêàëà ÑÁ) áóëà ñòâîðåíà ó 1988 
ðîö³ ôðàíöóçüêèìè ïñèõîëîãàìè Perrudet-Badoux, Mendelsohn ³ Chiche. 
Ïðèâîäîì äëÿ ¿¿ ñòâîðåííÿ ïîñëóæèëî ðîçøèðåííÿ äîñë³äæåíü â ãàëóç³ 
ïñèõîëîã³¿ ñòðåñó òà éîãî âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ ³íäèâ³äà. Âèâ÷àþ÷è âïëèâ 
õðîí³÷íèõ õâîðîá íà åìîö³éíèé ñòàí îñîáèñòîñò³, àâòîðè ìåòîäèêè ç³òêíó-
ëèñÿ ç íåîáõ³äí³ñòþ ìàòè êîìïàêòíèé ñêðèí³íãîâèé ³íñòðóìåíò äëÿ â³ä-
îáðàæåííÿ îö³íêè ³íäèâ³äîì âëàñíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó. Ó ðåçóëüòàò³ áóëà 
ðîçðîáëåíà øêàëà, ùî âèì³ðþâàëà åìîö³éíèé êîìïîíåíò ñóá’ºêòèâíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ. Øêàëà ñêëàäàºòüñÿ ç 17 ïóíêò³â, çì³ñò ÿêèõ ïîâ’ÿçàíèé ç 
åìîö³éíèì ñòàíîì, ñîö³àëüíîþ ïîâåä³íêîþ òà äåÿêèìè ô³çè÷íèìè ñèìïòî-
ìàìè [4]. 

Øêàëà ñóá’ºêòèâíîãî ùàñòÿ Ñ. Ëþáîìèðñüê³ òà Õ. Ëåïïåð (îðèã³íàëü-
íà íàçâà Subjective Happiness Scale) º îäí³ºþ ç íåáàãàòüîõ ìåòîäèê ïî-
çèòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, ùî º â ïåðåêëàä³ ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ (àâòîð ïåðåêëà-
äó Ä. Î. Ëåîíòüºâ). Âîíà ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ åêñïðåñ-òåñò, ùî âèì³ðþº 
ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Àíãëîìîâíà âåðñ³ÿ ö³º¿ ìåòîäèêè ì³ñ-
òèòü ó ñîá³ 4 ïóíêòè, â³äïîâ³ä³ íà êîæíèé ç íèõ ïðåäñòàâëåí³ çà 7-áàëüíîþ 
øêàëîþ [15]. 

Ìåòîäèêà, ÿêà ä³àãíîñòóº ïñèõ³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ «The Warwick-
Edinburgh Mental Well-being scale». Äàíà øêàëà áóëà ðîçðîáëåíà äëÿ ìî-
í³òîðèíãó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ òà îö³íêè ïðîåêò³â, ïðîãðàì ³ 
ïîë³òèêè, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïñèõ³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 
WEMWBS ñêëàäàºòüñÿ ç 14 ïóíêò³â. Ð³âåíü äîñòîâ³ðíîñò³ îö³íþâàëè øëÿ-
õîì àíàë³çó ÷àñòîòè ïîâíèõ â³äïîâ³äåé òà ðîçïîä³ëó â³äïîâ³äåé ïî êîæíîìó 
ïóíêòó. Öÿ øêàëà ñïðÿìîâàíà íà òå, ùîá îõîïèòè øèðîêèé ïåðåë³ê ñêëà-
äîâèõ áëàãîïîëó÷÷ÿ, â òîìó ÷èñë³ àôåêòèâíî-åìîö³éíèõ àñïåêò³â, êîãí³-
òèâíî-îö³ííèõ êîìïîíåíò³â ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Çîñåðåäèâ-
øèñü âèêëþ÷íî íà ïîçèòèâ³, øêàëà ïðèçíà÷åíà äëÿ ï³äòðèìêè ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ [13]. 

Âåëèêó ãðóïó ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê, çàñòîñîâóâàíèõ ïðè äîñë³-
äæåíí³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ñêëàäàþòü ïðîåêòèâí³ ìåòîäèêè. 
Âîíè ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ ñèñòåìó ä³àãíîñòè÷íèõ ïðèéîì³â, ñïðÿìîâàíèõ 
íà âèÿâëåííÿ íåóñâ³äîìëåíèõ àñïåêò³â îñîáèñòîñò³, ÿê³ íàéìåíø äîñòóïí³ 
áåçïîñåðåäíüîìó ñïîñòåðåæåííþ ÷è îïèòóâàííþ. Ö³ ìåòîäèêè äàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðîãíîçóâàòè ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü ïîâåä³íêè ³ ïåðåæèâàííÿ â åìî-
ö³éíî çíà÷óùèõ ÷è êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ. Äëÿ âñ³õ ïðîåêòèâíèõ ìåòîäèê 
õàðàêòåðí³ ìàëèé ñòóï³íü ñòðóêòóðîâàíîñò³ ³ ð³çíîìàí³òí³ñòü ñòèìóëüíîãî 
ìàòåð³àëó. Öå ñïðèÿº òîìó, ùî âèïðîáóâàíèé âîëîä³º â³äíîñíîþ ñâîáîäîþ 
ó âèáîð³ â³äïîâ³ä³ àáî òàêòèêè ïîâåä³íêè, ÿêà äåòåðì³íóºòüñÿ íå ñîö³àëüíè-
ìè íîðìàòèâàìè, à âëàñíîþ ñèñòåìîþ ïîãëÿä³â, ìîòèâ³â ³ ö³ííîñòåé. Êð³ì 
òîãî, âèïðîáîâóâàí³ íå çíàþòü, ùî â ¿õ â³äïîâ³äÿõ ä³àãíîñòè÷íî çíà÷óùå. 
Öåé ìîìåíò ïðèçâîäèòü äî ìàêñèìàëüíî¿ ïðîåêö³¿ îñîáèñòîñò³. Íàðåøò³, 
ïðîåêòí³ ìåòîäèêè âèì³ðþþòü íå îêðåìó ïñèõ³÷íó õàðàêòåðèñòèêó îñîáèñ-
òîñò³, à ñâîãî ðîäó ñòàí îñîáèñòîñò³ â ¿¿ âçàºìîä³¿ ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì [2; 
3]. Ç ïðîåêòèâíèõ ìåòîäèê, çàñòîñîâóâàíèõ ïðè äîñë³äæåíí³ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè â äàíèé ÷àñ ââàæàþòüñÿ ³íòåðïðå-
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òàö³éí³ ìåòîäèêè — òåñò ôðóñòðàö³éíî¿ òîëåðàíòíîñò³ Ñ. Ðîçåíöâåéãà (PF), 
òåìàòè÷íèé àïïåðöåïòèâíèé òåñò (ÒÀÒ), êîíñòèòóòèâí³ ìåòîäèêè — òåñò 
÷îðíèëüíèõ ïëÿì Ã. Ðîðøàõà, ³ìïðåñèâí³ ìåòîäèêè — òåñò Ì. Ëþøåðà, 
à òàêîæ êîëüîðîâèé òåñò â³äíîñèí (ª. Á. Âàðøàëîâñüêà), åêñïðåñèâí³ ìå-
òîäèêè — ìàëþíêîâ³ òåñòè («íàìàëþé ëþäèíó» Ê. Ìàõîâåð, «íå³ñíóþ÷à 
òâàðèíà»), àäèòèâí³ — òåñò «íåçàê³í÷åíèõ ðå÷åíü». Çâåðíåííÿ äî ï³äñâ³äî-
ìèõ ÷è íåäîñòàòíüî óñâ³äîìëåíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
äîçâîëÿº îòðèìàòè ö³ííó ³íôîðìàö³¿ ïåðåäîâñ³ì äëÿ âèçíà÷åííÿ ïðè÷èí òà 
ôàêòîð³â éîãî çíèæåííÿ. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøî¿ ðîáîòè. Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëå-
íî, ùî ´ðóíòóþ÷èñü íà ð³çíèõ òåîðåòè÷íèõ êîíñòðóêòàõ, êîæíà ç ïðîàíà-
ë³çîâàíèõ ìåòîäèê ÿâëÿº ñîáîþ óí³êàëüíó ñèñòåìó âèì³ðþâàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç ð³çíèìè êîíöåïö³ÿìè, ùî 
ëåæàòü â îñíîâ³ êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ ìåòîäèêè, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü 
áóòè äîñèòü â³äì³ííèìè, íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî âèâ÷àºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³, — öå óñêëàäíþº îòðèìàííÿ äîñòîâ³ðíèõ äàíèõ, 
¿õ ñï³âñòàâëåííÿ òà ïîð³âíÿííÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìàþòü âåëèêå ïðàê-
òè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ ïðè÷èí ïîðóøåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, óòî÷íåííÿ äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ïðîãíîñòè÷íèõ êðèòåð³-
¿â, ïëàíóâàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó òà îö³íêè éîãî åôåêòèâíîñò³. 
Ïðè öüîìó ïåðñïåêòèâíèì ïðåäñòàâëÿºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ íå îäíîãî, íàâ³òü 
ìàêñèìàëüíî ³íôîðìàòèâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî òåñòó, à ôîðìóâàííÿ ä³àãíîñ-
òè÷íîãî êîìïëåêñó îñîáèñò³ñíèõ îïèòóâàëüíèê³â òà ïðîåêòèâíèõ ìåòîäèê, 
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ÿê îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ëþäèíè, òàê ³ ¿¿ âçàºìèíè ç 
íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì. 

Âèÿâëåíî îáìåæåíå êîëî ìåòîäèê, ùî ä³àãíîñòóþòü ñàìå ïñèõîëîã³÷íå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³. Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ìåòîäèê îïîñåðåäêîâàíî àáî æ 
äîòèêîâî äîñë³äæóþòü äàíó ïðîáëåìó. Íàéá³ëüø â³äîìèì ³íñòðóìåíòîì, 
ïðèçíà÷åíèì äëÿ âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, º ðîçðîáëåíèé 
C. Ryff îïèòóâàëüíèê, ÿêèé íå âñ³ äîñë³äíèêè â³äíîñÿòü äî íàä³éíèõ òà 
âàë³äíèõ. 

Çàïðîïîíîâàíà êëàñèô³êàö³ÿ ìåòîäèê íà ï³äñòàâ³ äâîõ ïàðàìåòð³â: ñôå-
ðà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ «ïîâíîòà» âèêîðèñòàííÿ êîíñòðóêòó — äàëà çìîãó 
ñòðóêòóðóâàòè íàïðÿìêè ä³àãíîñòèêè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ â ñó-
÷àñí³é ïñèõîëîã³¿. Âàæëèâîþ º òàêîæ ìîæëèâ³ñòü ñï³âñòàâèòè ðîçðîáëåíèé 
íàìè òåîðåòè÷íî êîíñòðóêò ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (îïèñàíèé â ïî-
ïåðåäí³õ ïóáë³êàö³ÿõ) ç íàÿâíèìè åìï³ðè÷íî âåðèô³êîâàíèìè ñòðóêòóðà-
ìè, âèÿâèòè ñï³ëüíå òà â³äì³ííå â íèõ, îö³íèòè ñòóï³íü íàóêîâî¿ íîâèçíè. 

Ðåçþìóþ÷è âèùåñêàçàíå, âàðòî ï³äêðåñëèòè ñêëàäí³ñòü îö³íêè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íå ò³ëüêè ÷åðåç éîãî çâ’ÿçàí³ñòü ç³ øâèäêîïëèí-
íèì ïåðåæèâàííÿì ëþäèíîþ ùàñòÿ, à é ÷åðåç ïîðóøåííÿ òà âèÿâëåííÿ 
àêòóàëüíèõ àñïåêò³â æèòòÿ ëþäèíè, ¿¿ àêòèâíîñò³, ïðîÿâó â óñ³õ ñôåðàõ 
â³äíîñèí. 
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Êàðãèíà Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà
àñïèðàíò êàôåäðû îáùåé è äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 
Þæíîóêðàèíñêîãî íàöèîíàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà 
èìåíè Ê. Ä. Óøèíñêîãî 

ÔÅÍÎÌÅÍ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÁËÀÃÎÏÎËÓ×Èß: 
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îñóùåñòâëåí àíàëèç íàèáîëåå èçâåñòíûõ ìåòîäèê èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â îñíîâíîì äàííûé ôåíîìåí èññëåäóåòñÿ ñ 
ïîìîùüþ ñàìîîöåíî÷íûõ îïðîñíèêîâ. Ïðîèçâåäåíà êëàññèôèêàöèÿ ñóùåñòâóþùèõ 
ìåòîäîâ ýìïèðè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ïîêàçàíû îòñóò-
ñòâèå óíèâåðñàëüíîé ìåòîäèêè è öåëåñîîáðàçíîñòü ñîçäàíèÿ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêî-
ãî èíñòðóìåíòà ñ ó÷åòîì ñóùåñòâóþùåé íàó÷íîé áàçû èçó÷åíèÿ äàííîãî êà÷åñòâà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, êîìïîíåíòû ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ, òåñò, îïðîñíèê, øêàëà, ìåòîäèêà, âàëèäíîñòü. 
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THE PHENOMENON OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING: 
DIAGNOSTIC CHARACTERISTICS 

Abstract 
The article provides theoretical analysis and synthesis of the most famous contem-

porary methods of studying of psychological well-being. It was found that most of 
the phenomenon of psychological well-being investigated by self-assessment question-
naires. The classification; analysis features methods and analyzed their psychometric 
indicators. Despite the variety of psychodiagnostic implements is still uncertain is the 
universal theoretical and methodological basis of the study of the quality. 

It allocated only six techniques that diagnose psychological well-being: method 
«Index of general psychological well-being», «The Scale of Psychological Well-being 
C. Ryff», 100-WHOQOL Questionnaire methodology The WHO-Five Well-being Index; 
questionnaire Kozmina «Presentation of psychological well-being of students and its 
retrospective self-assessment» questionnaire The Questionnaire for Eudaimonic Well-
Being and other methods only indirectly examine the issue. As a result, the proposed 
classification methods based on two parameters: the scope of life and «completeness» 
use construct. The largest number of techniques intended to diagnose individual com-
ponents of psychological well-being in different spheres of life. 

Key words: psychological well-being, psychological well-being components, test, 
questionnaire, scale, methodology, validity. 
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ÏÐÎßÂËÅÍÈÅ ÐÅÔËÅÊÑÈÈ ÊÀÊ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ 
ÑÀÌÎÑÎÇÍÀÍÈß Â ÒÅÌÏÎÐÀËÜÍÛÕ ÐÅÏÐÅÇÅÍÒÀÖÈßÕ 

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà ðîëü ðåôëåêñèè êàê àêòèâíîãî ïðîöåññà ñàìîïîçíà-
íèÿ, âíóòðåííåãî îáñóæäåíèÿ, îñìûñëåíèÿ ñâîèõ ïåðåæèâàíèé, æèçíåííî-
ãî îïûòà è îòíîøåíèé â ïîñòèæåíèè òåìïîðàëüíîé ðåàëüíîñòè. Ïîêàçàíî, 
÷òî îáûäåííûé îïûò ïåðåæèâàíèé ïîçâîëÿåò ïîçíàòü íå òîëüêî îêðóæàþ-
ùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü è ñôîðìèðîâàòü êàðòèíó ìèðà, à è ïðèîáðåñòè ýêçè-
ñòåíöèàëüíûé îïûò. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåôëåêñèÿ, ñàìîñîçíàíèå, ïåðåæèâàíèå, âðåìÿ, ðåïðåçåí-
òàöèè, ñîçíàíèå. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ïðîáëåìà ñàìîñîçíàíèÿ, îòíîñÿñü ê òðàäèöèîí-
íîé, êëàññè÷åñêîé, îñòàåòñÿ èíâàðèàíòíî àêòóàëüíîé è àêòèâíî èññëåäó-
åòñÿ â ñîâðåìåííîì ïðîñòðàíñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Ê. À. Àáóëüõà-
íîâà-Ñëàâñêàÿ, Á. Ã. Àíàíüåâ, Ë. È. Àíöèôåðîâà, Ð. Áåðíñ, È. Ñ. Êîí, 
Ä. À. Ëåîíòüåâ, À. Ìàñëîó, Äæ. Ìèä, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Â. Ñ. Ìåðëèí, 
Ã. Ìþððåé, Ã. Ìýðôè, À. À. Íàë÷àäæàí, Æ. È. Íàìàçáàåâà, Ã. Îëëïîðò, 
À. Â. Ïåòðîâñêèé, Â. Â. Ñòîëèí, Ò. Ì. Òèòàðåíêî, È. È. ×åñíîêîâà, 
Å. Â. Øîðîõîâà, Ý. Ýðèêñîí è äðóãèå â ñâîèõ ðàáîòàõ îáðàùàëèñü ê ñòðóê-
òóðå ñàìîñîçíàíèÿ, åãî îòäåëüíûì àñïåêòàì (ñàìîïîçíàíèå, ñàìîíàáëþäå-
íèå, ñàìîàíàëèç, ñàìîîòíîøåíèå, ñàìîðåãóëèðîâàíèå), ôóíêöèÿì è ðàç-
âèòèþ. Òàê, È. È. ×åñíîêîâà îáîçíà÷èëà ñàìîñîçíàíèå êàê îñîáî ñëîæíûé 
ïðîöåññ îïîñðåäñòâîâàííîãî ïîçíàíèÿ ñåáÿ, ðàçâåðíóòûé âî âðåìåíè, ñâÿ-
çàííûé ñ äâèæåíèåì îò åäèíè÷íûõ ñèòóàòèâíûõ îáðàçîâ ÷åðåç èíòåãðàöèþ 
ïîäîáíûõ ìíîãî÷èñëåííûõ îáðàçîâ â öåëîñòíîå îáðàçîâàíèå — â ïîíÿòèå 
ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ß êàê ñóáúåêòà, îòëè÷íîãî îò äðóãèõ ñóáúåêòîâ [13]. 
Â. Ñ. Ìóõèíà îïðåäåëèëà, ÷òî ñàìîñîçíàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåííîñò-
íûå îðèåíòàöèè, îáðàçóþùèå ñèñòåìó ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ, êîòîðûå ñî-
ñòàâëÿþò èíäèâèäóàëüíîå áûòèå ëè÷íîñòè. Ñèñòåìà ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ 
îðãàíèçóåòñÿ â ñòðóêòóðó ñàìîñîçíàíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùóþ åäèíñòâî ðàçâè-
âàþùèõñÿ ïî îïðåäåëåííûì çàêîíîìåðíîñòÿì çâåíüåâ. Þ. Á. Ãèïïåíðåéòåð 
îòíåñëà ê ãëàâíûì ôóíêöèÿìè ñàìîñîçíàíèÿ — ïîçíàíèå è óñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ñåáÿ, ïîèñê ñìûñëà æèçíè. Â ðàìêàõ ïîñòíåêëàññè÷åñêîé ïàðàäèãìû 
ðàçâèòèå ïðîáëåìû ñàìîñîçíàíèÿ òàêæå âêëþ÷àåò â ñåáÿ àêñèîëîãè÷åñêèå 
ôàêòîðû: ñîîòíåñåííîñòü ïîëó÷àåìûõ çíàíèé íå òîëüêî ñî ñðåäñòâàìè ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íî ñ öåííîñòíî-öåëåâûìè ñòðóêòóðàìè [4]. 

© Êèðååâà Ç. À., 2015
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Ñòðóêòóðà ñàìîñîçíàíèÿ ïðåäñòàâëåíà â ðàáîòàõ È. Ñ. Êîíà (êîãíè-
òèâíûé, àôôåêòèâíûé, ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíòû), À. À. Íàë÷àäæàíà 
(ß-êîíöåïöèÿ; ß-îáðàçû), Ð. Áåðíñà (êîãíèòèâíàÿ, ïîâåäåí÷åñêàÿ, îöå-
íî÷íàÿ ñîñòàâëÿþùèå). Æ. È. Íàìàçáàåâà â ñòðóêòóðå ñàìîñîçíàíèÿ ðàç-
ëè÷àëà: ñàìîðåãóëÿöèþ, èäåíòèôèêàöèþ, ñàìîîöåíêó, ñàìîêîíòðîëü è 
ðåôëåêñèþ. 

Ðåôëåêñèÿ ðàññìàòðèâàëàñü â ðàáîòàõ È. Êàíòà, Ã. Ãåãåëÿ, Ì. Ì. Áàõòè-
íà, Í. À. Áåðäÿåâà, Þ. Ì. Ëîòìàíà, Ì. Ê. Ìàìàðäàøâèëè, À. Ã. Àñìîëîâà, 
Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, À. À. Áîäàëåâà, À. À. Ëåîíòüåâà, Ì. Áðàóí, Ä. Äåðíåð, 
Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Â. Â. Çíàêîâà è äð. Óíèêàëüíîñòü ìåñòà è ðîëè ðåôëåê-
ñèè, åå ïîëèôóíêöèîíàëüíîñòü â èíòåãðàëüíîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ÷åëî-
âåêà îòìå÷àëè Ì. Ì. Áàõòèí, Í. À. Áåðäÿåâ, Þ. Ì. Ëîòìàí. Ðåôëåêñèÿ, 
ñîãëàñíî Ì. Ì. Áàõòèíó, ýòî âñåãäà ïåðåñå÷åíèå è äèàëîã äâóõ ñîçíàíèé. 
Ì. Ê. Ìàìàðäàøâèëè ïîëàãàë, ÷òî «ðåôëåêñèÿ õàðàêòåðèçóåò âñþ âíóòðåí-
íþþ æèçíü ÷åëîâåêà, ïîìîãàåò âûÿâèòü íåêèé öåíòð óïðàâëåíèÿ ñâîèìè 
ñîñòîÿíèÿìè, ïåðåæèâàíèÿìè, âëå÷åíèÿìè, òî åñòü âîçìîæíîñòü è íåîáõî-
äèìîñòü âîëåâîé ðåãóëÿöèè. Ðåôëåêòèðóþùèé ÷åëîâåê ñâîáîäåí ïî îòíî-
øåíèþ ê îêðóæàþùåìó ìèðó, îí ñòàíîâèòñÿ àâòîðîì ñâîåé æèçíè» (öèò. 
ïî: [10]). Â. À. Ëåôåâð âûäåëÿë äâà ðàçëè÷íûõ çíà÷åíèÿ ñîâðåìåííîãî òîë-
êîâàíèÿ òåðìèíà «ðåôëåêñèÿ»: ðåôëåêñèÿ êàê êîíêðåòíûé ìåõàíèçì, èëè 
«àâòîìàò» âûáîðà â áèíàðíûõ ñèòóàöèÿõ, áåçðàçëè÷íûé â øèðîêèõ ïðåäå-
ëàõ ê ñîäåðæàíèþ òîãî, ÷òî èìåííî âûáèðàåòñÿ, è êàê ñïîñîáíîñòü ÷åëî-
âåêà ïîñòèãàòü ñâîé âíóòðåííèé ìèð è ñòðîèòü êàðòèíó ñâîèõ ñîñòîÿíèé. 
Ä. Ýëêèíç ïîëàãàë, ÷òî ÷åëîâåê îñóùåñòâëÿåò àíàëèç ñâîåãî æèçíåííîãî 
îïûòà, ñîäåðæàíèÿ ñîçíàíèÿ áëàãîäàðÿ ðåôëåêñèè. Ñîãëàñíî Â. Ï. Çèí÷åí-
êî, ðåôëåêñèÿ äîëæíà áûòü îòíåñåíà ê êàòåãîðèè «ñâåðõâûñøèõ» ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé, ïîñêîëüêó ñ åå ïîìîùüþ âûÿñíÿþòñÿ îñíîâàíèÿ ëþáûõ 
äåéñòâèé, íåçàâèñèìî îò òîãî, ðåàëüíûå îíè èëè ìûñëèòåëüíûå. Ï. Òåéÿð 
äå Øàðäåí îòìåòèë, ÷òî ðåôëåêñèÿ — ñàìûé ãëàâíûé, öåíòðàëüíûé ôå-
íîìåí ÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòíîñòè. Å. Ô. Âàñèëþê ïèñàë, ÷òî ðåôëåêñèÿ 
îáëàäàåò àêòèâíîé, ñóáúåêòíîé ïðèðîäîé. Â. È. Ñîñíîâñêèé ïîíèìàë ðåô-
ëåêñèþ êàê ïåðåîñìûñëåíèå ÷åëîâåêîì ñâÿçåé è îòíîøåíèé ñ ñîöèàëüíî-
ïðåäìåòíûì ìèðîì. Â. Ç. Âóëüôîâ ñ÷èòàë, ÷òî ðåôëåêñèÿ êàê ðåàëèçóå-
ìàÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âíóòðåííå îáñóæäàòü ñ ñîáîé ðàçëè÷íûå ñòîðîíû 
ñâîåé æèçíè ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì ôàêòîðîì ïðåâðàùåíèÿ èíôîðìàöèè â 
çíàíèÿ: «Ðåôëåêñèÿ êàê ñîñòîÿíèå è êàê ïðîöåññ — óíèêàëüíà ñâîèì èí-
òåãðàòèâíûì õàðàêòåðîì: â íåé öåëîñòíî ó÷àñòâóþò è ìûøëåíèå, ÷óâñòâà, 
âîëÿ, è ïðîøëîå â íàñòîÿùåì, è ðåàëüíîå, è âîîáðàæàåìîå, è óáåæäåíèÿ 
ñ ñîìíåíèÿìè, è ïåðåáîð âàðèàíòîâ, è âûáîð ðåøåíèÿ… Â ñâîþ î÷åðåäü 
ýòà âíóòðåííÿÿ ðàáîòà, «òðóä äóøè», îòêëèê íà ïðîèñõîäÿùåå âëèÿåò íà 
ñîñòîÿíèå è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà — îò åãî íàñòðîåíèÿ äî ïîñòóïêîâ, îò ñòå-
ïåíè àêòèâíîñòè äî ñòðóêòóðû è êà÷åñòâà îòíîøåíèé, ïðîíèêàÿ åäâà ëè íå 
âî âñå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè» (öèò. ïî: [10]). Ñîãëàñíî Â. Â. Çíàêîâó, 
ðåôëåêñèÿ, ñîïîñòàâëåíèå, óìîçàêëþ÷åíèÿ ïîçâîëÿþò îñîçíàòü íå ñèþìè-
íóòíûé õàðàêòåð, à íåïðåõîäÿùèé ýêçèñòåíöèàëüíûé ñìûñë ïðîèçîøåä-
øåãî [5]. Èòàê, îáîáùàÿ, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ðåôëåêñèÿ ÿâëÿåòñÿ 
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àêòèâíûì ïðîöåññîì ñàìîïîçíàíèÿ, âíóòðåííåãî îáñóæäåíèÿ, îñìûñëåíèÿ 
ñâîèõ ïåðåæèâàíèé, æèçíåííîãî îïûòà è îòíîøåíèé ñ ïðåäìåòíî-ñîöèàëü-
íûì ìèðîì, ïðåâðàùåíèÿ èíôîðìàöèè â çíàíèÿ, èãðàþùèì îäíó èç âåäó-
ùèõ ðîëåé â ôîðìèðîâàíèè ñìûñëîâ è öåííîñòåé ÷åëîâåêà. 

Ïñèõè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå, ïî Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíó, ýòî íåïîñðåäñòâåí-
íàÿ äàííîñòü, êîòîðàÿ ïîçíàåòñÿ è îñîçíàåòñÿ îïîñðåäîâàííî ÷åðåç ñâîå 
îòíîøåíèå ê îáúåêòó. Ïåðåæèâàíèå, ñîãëàñíî Ë. Ñ. Âûãîòñêîìó, ýòî «âíó-
òðåííåå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê òîìó èëè èíîìó ìîìåíòó äåéñòâèòåëüíîñòè»  
[3, ñ. 382]. À. Ëýíãëå îáîçíà÷èë ïåðåæèâàíèå êàê «òî÷êó ïåðåñå÷åíèÿ» 
(«òî÷êó ñîïðèêîñíîâåíèÿ») âíóòðåííåãî è âíåøíåãî ìèðà. Ô. Å. Âàñèëþê 
îïðåäåëèë ïåðåæèâàíèå êàê äåÿòåëüíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðîöåññ, ñî-
îòíîñÿùèé ñóáúåêòà ñ ìèðîì, êàê îñîáîå, ñóáúåêòèâíîå, ïðèñòðàñòíîå îò-
ðàæåíèå, ïðè÷åì îòðàæåíèå íå îêðóæàþùåãî ïðåäìåòíîãî ìèðà ñàìîãî 
ïî ñåáå, à ìèðà, âçÿòîãî â îòíîøåíèè ê ñóáúåêòó. Ïðîäóêòîì ðàáîòû ïåðå-
æèâàíèÿ âûñòóïàåò âíóòðåííåå è ñóáúåêòèâíîå — äóøåâíîå ðàâíîâåñèå, 
îñìûñëåííîñòü, óìèðîòâîðåííîñòü, íîâîå öåííîñòíîå ñîçíàíèå [1]. Ïåðå-
æèâàíèå, ïî ìíåíèþ Ò. Ä. Ìàðöèíêîâñêîé, ïðåäñòàâëåíî äâóìÿ ïåðåïëåòà-
þùèìèñÿ àñïåêòàìè, â ïîñòèæåíèè îáðàçà ìèðà è ñåáÿ, — îáúåêòèâíûì è 
ñóáúåêòèâíûì: äèíàìè÷åñêèì (èíòåíöèîíàëüíûì) è êîãíèòèâíûì. Â ðàì-
êàõ ïåðâîãî àñïåêòà ïåðåæèâàíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïàðàìåòðîì ôîðìèðî-
âàíèÿ îáðàçà ìèðà è îòìå÷àåòñÿ â ïðîöåññå èíòóèòèâíîãî ïîçíàíèÿ îêðó-
æàþùåãî. Âòîðîé àñïåêò ñâÿçàí ñ ïîáóæäåíèåì ê îïðåäåëåííûì äåéñòâèÿì 
ñ êîíêðåòíûìè îáúåêòàìè è ñ ïîñòèæåíèåì èõ ñóòè è ñìûñëà äëÿ ñóáúåêòà 
[9]. Â. Â. Çíàêîâ ñ÷èòàë, ÷òî ñîãëàñíî ýêçèñòåíöèàëüíîé èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ïàðàäèãìå ïëàí àíàëèçà ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè âûÿâëÿåò ïðåæäå 
âñåãî ïåðåæèâàíèå, èìåþùåå ñìûñë äëÿ ñóáúåêòà, à êîãíèòèâíàÿ èññëåäî-
âàòåëüñêàÿ ïàðàäèãìà îïðåäåëÿåò, êàê ñóáúåêò îòðàæàåò è ïîçíàåò îêðóæà-
þùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü è ñâîé âíóòðåííèé ìèð [4]. Ñîãëàñíî Ñ. Ä. Ìàêñè-
ìåíêî, ïåðåæèâàíèÿ «ïðèíàäëåæàò ê òàêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ÿâëåíèÿì, 
â êîòîðûõ â åäèíîì ìãíîâåííîì àêòå ñëèâàþòñÿ âñå ñîñòàâëÿþùèå. Âîçíè-
êàåò öåëîñòíîñòü, êîòîðàÿ äàëüøå òàê è ñóùåñòâóåò, áîëüøå íå ðàñïàäàÿñü. 
Äàæå òå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ïåðåñòàëè áûòü àêòóàëüíûìè, ñîõðàíÿþòñÿ 
â òàêîì æå öåëîñòíîì âèäå, îáðàçóÿ îïûò ëè÷íîñòè»  [8, ñ. 209–210]. 

Â ïîíÿòèè «ïåðåæèâàíèå» çàôèêñèðîâàíî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæà-
íèå ïðîáëåìû âðåìåíè (Â. È. Âåðíàäñêèé, Å. È. Ãîëîâàõà, À. À. Êðîíèê, 
Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, Ò. Ì. Òèòàðåíêî è äð.). Òàê, Â. È. Âåðíàäñêèé ïèñàë: 
«ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñî âðåìåíåì, ìû ïåðåæèâàåì»  [2, ñ. 31]. Ò. Ì. Òè-
òàðåíêî îòìå÷àëà, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ «ôîðìîé ïðåçåíòàöèè â ñî-
çíàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè»  [12, ñ. 55]. 

Â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ òåìïîðàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ ÷åëîâåê 
îòðàæàåò ýòó äåéñòâèòåëüíîñòü â âèäå îáîáùåííî-àáñòðàêòíûõ ïðîäóêòîâ 
óìñòâåííîé ïåðåðàáîòêè âîñïðèíÿòîãî — ñ ïîìîùüþ ðåïðåçåíòàöèé. Ðåïðå-
çåíòàöèè âðåìåíè — ýòî èçìåíÿþùàÿñÿ ñèñòåìà ñóáúåêòèâíîãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ òåìïîðàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, îòðàæàþùàÿ èíäèâèäóàëüíî-äèíà-
ìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïñèõèêè è ïîíèìàíèå ñîöèîêóëüòóðíûõ ôåíîìåíîâ 
âðåìåíè, ôîðìèðóþùàÿñÿ â èíäèâèäóàëüíîì îïûòå ïåðåæèâàíèÿ è æèçíå-
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äåÿòåëüíîñòè è äåòåðìèíèðóþùàÿ èçìåíåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ â 
îíòîãåíåçå â ñîîòâåòñòâèè ñ äèôôåðåíöèàëüíî-èíòåãðàòèâíûì ïðèíöèïîì 
[7]. Ïî ìåðå èçìåíåíèÿ èëè ïîÿâëåíèÿ íîâûõ ðåïðåçåíòàöèé âðåìåíè â 
îíòîãåíåçå, îáóñëîâëåííûõ èíäèâèäóàëüíûì îïûòîì ïåðåæèâàíèÿ, æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè è âëèÿíèåì ñîöèîêóëüòóðíûõ ôåíîìåíîâ, ïðîèñõîäèò áîëåå 
ãëóáîêîå ïîñòèæåíèå òåìïîðàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè: èçìåíÿåòñÿ è ðàçâè-
âàåòñÿ ñòðóêòóðà ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ. Â âîïðîñå ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíà-
íèÿ Â. Â. Ñòîëèí, ññûëàÿñü íà èññëåäîâàíèÿ Â. Ñ. Ìåðëèíà, êîíñòàòèðóåò 
÷òî ðàçâèòèå ñàìîñîçíàíèÿ ïðîõîäèò ÷åòûðå ñòàäèè. Ïåðâàÿ — «ñîçíàíèå 
òîæäåñòâåííîñòè» (ïåðâûé ãîä æèçíè) — ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ñàìîâû-
äåëåíèå è ïðèíÿòèå ñåáÿ â ðàñ÷åò; âòîðàÿ — «ñîçíàíèå ß» (ïîÿâëÿåòñÿ ê 
äâóì-òðåì ãîäàì), ñâÿçàííàÿ ñ îñîçíàíèåì ñåáÿ êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè; 
òðåòüÿ — îñîçíàíèå ñâîèõ ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ïðîèñõîäÿùåå â ðåçóëüòà-
òå îáîáùåíèÿ äàííûõ ñàìîíàáëþäåíèÿ, è ÷åòâåðòàÿ — ñòàäèÿ ñîöèàëüíî-
íðàâñòâåííîé ñàìîîöåíêè, âîçíèêàþùåé â þíîøåñêîì âîçðàñòå [11]. Äàëåå 
Â. Â. Ñòîëèí óêàçûâàåò íà ôåíîìåíû, êîòîðûå èãðàþò îïðåäåëåííóþ ðîëü 
â ôîðìèðîâàíèè ñàìîñîçíàíèÿ. Ê íèì, íàðÿäó ñ îñîçíàíèåì ñâîèõ ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðèíÿòèåì òî÷êè çðåíèÿ äðóãîãî íà ñåáÿ, óñâîåíèåì 
ìíåíèÿ äðóãèõ î ñåáå, ôîðìèðîâàíèåì ñòàíäàðòîâ è óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé, 
ðàçâèòèåì ñàìîêîíòðîëÿ, «îòäåëåíèåì» îò ìàòåðè è ôîðìèðîâàíèåì ñå-
ìåéíîé èäåíòè÷íîñòè è ñàìîèäåíòè÷íîñòè, ñîçíàíèåì ïîëîâîé è ðîëåâûõ 
ïðèíàäëåæíîñòåé, ñîçíàíèåì ñåáÿ â ñèñòåìå öåííîñòåé, èäåíòèôèêàöèåé 
ñ ðîäèòåëÿìè, Â. Â. Ñòîëèí îòíîñèò ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î ñâî-
åì áóäóùåì, ïðîøëîì è íàñòîÿùåì. Îäíàêî, â ñâåòå íàøèõ ëîíãèòþäíûõ 
èññëåäîâàíèé, îêàçàëîñü, ÷òî ðàññìàòðèâàòü ïðåäñòàâëåííîñòü âðåìåííîé 
ïåðñïåêòèâû è òðàíñïåêòèâû â ôîðìèðîâàíèè ñàìîñîçíàíèÿ íåäîñòàòî÷íî, 
ñêîðåå, â ýòîì ïðîöåññå èãðàþò âàæíóþ ðîëü èçìåíåíèÿ â òåìïîðàëüíûõ 
ïðåäñòàâëåíèÿõ â öåëîì [6]. Òàê, íàìè áûëà âûäåëåíà ãðóïïà èñïûòóåìûõ, 
ó êîòîðûõ ðåôëåêñèÿ, ñîïîñòàâëåíèÿ, îöåíêè, óìîçàêëþ÷åíèÿ ïîçâîëÿþò â 
òå÷åíèå 3–4 ëåò îñîçíàòü ÷åðåç îáûäåííûå ñîáûòèÿ è ïðîöåññû íåêîòîðûå 
îñîáåííîñòè ôåíîìåíà âðåìåíè è ïîçíàòü èõ ýêçèñòåíöèàëüíûé ñìûñë. Íà-
ïðèìåð, èñï. Ñ. È.: «Î÷åíü áûñòðî ëåòèò èíîãäà âðåìÿ, èíîãäà ìåäëåííî» 
(11 ëåò), «Âðåìÿ óäèâèòåëüíàÿ âåùü, âîëüíàÿ, íåóêðîòèìàÿ. Èíîãäà ëüåòñÿ 
î÷åíü ìåäëåííî, à èíîãäà î÷åíü áûñòðî. Âðåìåíè èíîãäà ìíå íå õâàòàåò, à 
èíîãäà õî÷åòñÿ, ÷òîáû îíî äëèëîñü âå÷íî» (13 ëåò), «Âðåìÿ èíîãäà òå÷åò 
ìåäëåííî, à èíîãäà íåçàìåòíî. Èíîãäà åãî íå õâàòàåò, à èíîãäà åãî è íå 
íóæíî, íî âñå-òàêè îíî íóæíî. Íåêîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî âðåìÿ — äåíüãè, 
äëÿ ìåíÿ âðåìÿ — ýòî ñâîáîäà» (14 ëåò); èñï. Ã. Ì.: «Âðåìÿ ñóòîê» (11 
ëåò), «Âðåìÿ â ìîåì ïîíèìàíèè ýòî äíè ãîäà. Âðåìåíè íå õâàòàåò, îíî áû-
ñòðî óõîäèò è èñ÷åçàåò. Îíî ìîæåò áûñòðî óõîäèòü èëè ìåäëåííî ïëûòü» 
(13 ëåò), «Âðåìÿ — ýòî ïîíÿòèå, ýòî ÷àñòü æèçíè, âðåìÿ íèêîãäà íå ñòîèò 
è âñåãäà äâèæåòñÿ âïåðåä, íèêîãäà íå æäåò, äâèæåòñÿ áûñòðî è óõîäèò» 
(14 ëåò). Ðåïðåçåíòàöèè ýòèõ èñïûòóåìûõ îòðàæàþò ïðîöåññ ïîñòèæåíèÿ 
òàêîãî ñëîæíîãî ôåíîìåíà âðåìåíè ïîñðåäñòâîì óãëóáëåíèÿ â ñîáñòâåííóþ 
òåìïîðàëüíîñòü, â ñâîè ïåðåæèâàíèÿ è ðåôëåêñèþ, îïûò. Ïîíèìàíèå äî-
ñòèãàåòñÿ, êàê âèäíî, ÷åðåç ïðîõîæäåíèå ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè ÷åðåç 
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ñóáúåêòèâíóþ ñôåðó ñìûñëîâ, ñ ïîìîùüþ âêëþ÷åíèÿ îáúåêòà ïîíèìàíèÿ 
âî âñå íîâûå ñâÿçè, «ïîâîðà÷èâàíèå» åãî ýëåìåíòîâ òîé ñòîðîíîé, ãäå îíè 
îáíàðóæèâàþò íóæíîå êà÷åñòâî, ñîãëàñíî Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíó. 

Öåëü ñòàòüè — ýìïèðè÷åñêè ïîñëåäèòü ïðîÿâëåíèå ðåôëåêñèè â ïîçíà-
íèè òåìïîðàëüíîé ðåàëüíîñòè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå íàìè ýìïèðè÷åñêèå 
äàííûå ïî ïîçíàíèþ ôåíîìåíà âðåìåíè â îíòîãåíåçå, ìîæíî âûäåëèòü ãðóï-
ïû ðåïðåçåíòàöèé, â êîòîðûõ âçàèìîäåéñòâèå ïðîöåññîâ ðåôëåêñèè è ïåðå-
æèâàíèé â àêòóàëüíûõ íåîäíîðîäíûõ è ìíîæåñòâåííûõ ñèòóàöèÿõ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ôîðìèðóåò ïîçíàíèå òåìïîðàëüíîé ðåàëüíîñòè è ïîçíàíèå 
ñåáÿ. Òàê, ê ïåðâîé ãðóïïå ìîæíî îòíåñòè ðåïðåçåíòàöèè ñâîéñòâ âðåìåíè, 
ñóáúåêòèâíîé ñêîðîñòè è îòíîñèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ âðåìåíè â ñîçíàíèè. Íà-
ïðèìåð, «Ýòî âåùü, êîòîðàÿ íå îñòàíàâëèâàåòñÿ» (Ë. Ë., 11 ëåò), «Âðåìÿ ýòî 
ìîìåíò, êîòîðûé øåë, èäåò è áóäåò èäòè. Ìîìåíò, â êîòîðûé ìû ñîâåðøà-
åì äåéñòâèÿ» (Ýò. À., 13 ëåò); «Âðåìÿ — ýòî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé, 
òå÷åíèå ñîáûòèé» (Ç. Ñ., 13 ëåò) «Áåñêîíå÷íîå, áûñòðîå èëè äîëãîå èçìå-
íåíèå, íåâèäèìîå» (Ô. Å., 14 ëåò); «Ýòî ïðîäîëæèòåëüíîñòü, êîãäà ìîæíî 
ñäåëàòü âñå ñâîè ïëàíû è äåëà, à òàêæå îòäîõíóòü. Âðåìÿ áûâàåò ðàçíîå äëÿ 
êàæäîãî ÷åëîâåêà» (Ãë. Êð., 14 ëåò); «Âðåìÿ — ýòî ãîäà, êîòîðûå ïðîëåòà-
þò íåçàìåòíî, êîãäà òû ñ÷àñòëèâ, è òÿíóòñÿ äî íåâîçìîæíîñòè ìåäëåííî, 
êîãäà òû ÷åãî-òî æäåøü» (Á. Í., 18 ëåò); «Îïðåäåëåííûé ïåðèîä. Âðåìÿ 
áûñòðî, àêòèâíî» (Ì. Å., 19 ëåò); «Âðåìÿ ïîêàçûâàåò, êàê áûñòðî ìåíÿþò-
ñÿ êàêèå-ëèáî ÿâëåíèÿ èëè èõ ïîñòîÿíñòâî» (Ó. ß., 18 ëåò); «Ðàñòÿæèìîå 
ïîíÿòèå. Êîãäà äîìà áûñòðî ïðîëåòàåò, à êîãäà íà ðàáîòå — ïî-ðàçíîìó» 
(Ò. Ê., 31 ãîä); «Ñóáúåêòèâíàÿ ñóáñòàíöèÿ, èìåþùàÿ ñâîéñòâî ðàñòÿãèâàòü-
ñÿ è ñæèìàòüñÿ, â çàâèñèìîñòè îò ñîçíàíèÿ» (Õ. À. Á., 47 ëåò,); «Âðåìÿ — 
òî, ÷òî ìû íå âèäèì, íî õîðîøî ÷óâñòâóåì» (Ë. Ì., 57 ëåò); «Âðåìÿ óëåòàåò. 
Â ìîëîäîñòè òåêëî ìåäëåííî, à ñåé÷àñ, â ñòàðîñòè ñòàëî óëåòàòü» (Ñ., 73 
ãîäà). Â ýòèõ ðåïðåçåíòàöèÿõ îñìûñëåíû ôåíîìåíû: âíóòðåííåãî âðåìåíè 
êàæäîãî ÷åëîâåêà, íåäîîöåíêè è ïåðåîöåíêè âðåìåíè â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöè-
ÿõ, «òåìïîðàëüíîãî äèôèöèòà», óáûñòðåíèÿ òå÷åíèÿ âðåìåíè â îíòîãåíåçå. 

Âî âòîðîé ãðóïïå òåìïîðàëüíûõ ðåïðåçåíòàöèé — öåííîñòíî-ñìûñëî-
âûõ, âðåìÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ñêâîçü ïðèçìó ðåàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷å-
ëîâåêà: «âðåìÿ — æèçíü», «âðåìÿ — ìîÿ æèçíü», «âðåìÿ æèçíè», «âðå-
ìÿ — æèçíü, êîòîðàÿ ïðîøëà». Òàêèå ýêçèñòåíöèàëüíûå ðåïðåçåíòàöèè, 
ñîãëàñíî Â. Ôðàíêëó, «íåëüçÿ ïåðåäàòü, íà íèõ íåëüçÿ óêàçàòü, èì íåëüçÿ 
îáó÷èòü, îíè äîëæíû áûòü ïåðåæèòû»  [14]. Íàïðèìåð, «Âðåìÿ ýòî îòñ÷åò 
äî êîíöà íàøåé æèçíè. Âñå íà Çåìëå óìèðàåò è ðîæäàåòñÿ» (×. Ñ., 10 ëåò), 
«Ýòî òå÷åíèå ñîáûòèé è äåéñòâèé, èõ ñìåíà, ñìåíà æèçíè è ñìåðòè» (Â. Ä., 
12 ëåò), «Âðåìÿ ýòî íàøà æèçíü. Åãî íåëüçÿ ïðîâîäèòü âïóñòóþ» (Ä. Â., 13 
ëåò), «Ýòî òî, ÷òî çàáèðàåò öåííûå ãîäû æèçíè, èíîãäà ñãëàæèâàåò ðàíû 
è ñ êàæäûì ãîäîì ëåòèò âñå áûñòðåå» (Í. Å., 25 ëåò); «Çàêîëüöîâàííûé 
ïðîöåññ ðîæäåíèÿ, èçìåíåíèÿ è îòìèðàíèÿ âñåãî îêðóæàþùåãî» (Ñ. Î., 
31 ãîä), «Ýòî ïåðåìåíû, èçìåíåíèÿ â æèçíè» (Í. Ì. À., 59 ëåò); «Îòðå-
çîê æèçíè ÷åëîâåêà íà çåìëå» (Ñ. À. Í., 54 ãîäà); «Ìãíîâåíèÿ æèçíè» 
(Ö. À. Ã., 58 ëåò); «Âðåìÿ — ýòî âñå. Âðåìÿ óøëî, íî íàäî äåðçàòü è æèòü» 
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(À. À. À., 55 ëåò), «Ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ïðîèñõîäÿò âñå ñîáûòèÿ â ìèðå, 
ðîæäåíèå, þíîñòü, çðåëîñòü, ñòàðîñòü, ðàäîñòü, ïå÷àëè, ïîòåðè» (Â. Ñ. À., 
64 ãîäà); «Îäèí èç âàæíåéøèõ æèçíåííûõ ôàêòîðîâ» (Ë. Å. Ì., 60 ëåò), 
«Âðåìÿ — ýòî ìèð, â êîòîðîì ìû æèâåì, òâîðèì, îøèáàåìñÿ, îùóùàåì 
ïåðåìåíû, ñîáûòèÿ â ìèðå» (Â. È. Ô., 57 ëåò), «Âðåìÿ ýòî æèçíü. Òå-
÷åò áûñòðî. Äîëãî øëî â ìîëîäîñòè, áûëî èíòåðåñíîå» (Ä. Ò. È., 77 ëåò), 
«Æèçíü. Âðåìÿ ïðîøëî. Êàê áóäòî íå æèë. Áîëüøå ïëîõîãî, ÷åì õîðîøå-
ãî. Ïåðåæèë íýï, ãîëîäîìîð, âîéíó, ðàçðóõó» (Ã. È., 88 ëåò), «Âðåìåíè 
íå õâàòàåò, õîòÿ âîçðàñò òàêîé, ÷òî íàäî ñêîðî óìèðàòü. Îíî öåííîå, íî 
åãî íå èçìåðèòü äåíüãàìè, êàê è çäîðîâüå. Äëÿ áåäíûõ âðåìÿ öåííîñòü» 
(Î. Ñ., 75 ëåò). Êàê âèäíî, â ðåïðåçåíòàöèÿõ îòðàæàþòñÿ îñìûñëåííûå 
ïåðåæèâàíèÿ, îïûò, çíàíèÿ, ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, â êîòîðûõ ëè÷íîñòü 
îáúåêòèâèðóåò ñâîþ ñóòü è ïåðåäàåò öåííîñòíûé õàðàêòåð âðåìåíè æèçíè, 
èìåþùèé îãðàíè÷åííîñòü è íåîáðàòèìîñòü. 

Ñàìîðåàëèçàöèÿ, ñîãëàñíî Ø. Áþëåð, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé äâèæóùåé ñè-
ëîé ðàçâèòèÿ. Â. À. Ðîìåíåö ïèñàë, ÷òî ëè÷íîñòü âñåãäà ñòðåìèòñÿ âû-
ïîëíèòü ñâîå æèçíåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå, äîéòè äî çàêîíîìåðíîãî êîíöà 
â êàæäîé çíà÷àùåé äåÿòåëüíîñòè. Òðåòüÿ ãðóïïà òåìïîðàëüíûõ ðåïðåçåí-
òàöèé îáúåäèíåíà ïî êðèòåðèþ ïðîÿâëåíèÿ îñîáåííîñòè êîíñòðóèðîâàíèÿ 
áóäóùåãî, ïîèñêà ñìûñëà æèçíè è ðåàëèçàöèè æèçíåííûõ çàìûñëîâ, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ ðåàëèçàöèè èçìåíåíèé, íåâîçìîæíîñòè îñòàâàòüñÿ ïðåæíèì, 
ñòðåìëåíèþ ïðåâçîéòè ñåáÿ. Íàïðèìåð, «Êîãäà âðåìÿ ëåòèò, ìû âçðîñëååì 
è îïðåäåëÿåòñÿ íàøå áóäóùåå» (Ò. Þ., 10 ëåò), «Ýòî æèçíü è âîçìîæíîñòü 
ñäåëàòü òî, ÷òî õî÷åòñÿ, ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ, èñïðàâèòü îøèáêè» (Ë. Í., 13 
ëåò), «Âñÿ ìîÿ æèçíü, êîòîðàÿ ó âñåõ êîãäà-òî çàêîí÷èòñÿ, èëè ó÷àñòîê 
âðåìåíè, äàííûé ìíå îò ðîæäåíèÿ, ÷òîáû ñäåëàòü âñå, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí 
ñäåëàòü çà æèçíü» (À. Ä., 15 ëåò), «Ýòî îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê, çà êîòî-
ðûé ÷åëîâåê âûïîëíÿåò ïîñòàâëåííûå öåëè â æèçíè, æèâåò, ðàçâèâàåòñÿ, 
óìèðàåò» (Ì. Þ., 25 ëåò), «Âðåìÿ — ýòî óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñâîå è ðåáåí-
êà» (Ñ. È., 38 ëåò), «Ýòî æèçíü ÷åëîâåêà, îòâåäåííàÿ åìó äëÿ ïîèñêà ñìûñ-
ëà æèçíè» (Î. Â. Ò., 45 ëåò), «Âðåìÿ ýòî òî, ÷òî íåëüçÿ îñòàíîâèòü, ñäåëàòü 
ïîäâëàñòíûì êîìó-òî, à ïîïûòàòüñÿ â òå÷åíèå æèçíè èçìåíÿòüñÿ ñàìîìó 
è ñîâåðøåíñòâîâàòü âñå âîêðóã. Äëÿ ìåíÿ ýòî «îáúåìíîñòü» çíàíèé, ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ðîñò, ïîëîæèòåëüíàÿ ýíåðãåòèêà âçàèìîîòíîøåíèé âñåãî 
æèâîãî íà Çåìëå» (Ä. Å. Ï., 50 ëåò). Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ ïðèìåðîâ, 
â ðåïðåçåíòàöèÿõ âðåìÿ îñìûñëåíî â öåëÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå 
ðåôåëåêñèðóþòñÿ êàê èäåàëû — êîíå÷íûå îðèåíòèðû æåëàòåëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ äåë ñ òî÷êè çðåíèÿ ëè÷íûõ èëè îáùåñòâåííûõ ñòàíäàðòîâ. 

Âûâîäû è ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íà 
íàø âçãëÿä, âçàèìîäåéñòâèå ïðîöåññîâ ðåôëåêñèè è ïåðåæèâàíèÿ òåìïî-
ðàëüíîé ðåàëüíîñòè â îáûäåííîì îïûòå ïîçâîëÿåò ïîçíàòü íå òîëüêî îêðó-
æàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü è êîíñòðóèðîâàòü êàðòèíó ìèðà, à è ïðèîáðå-
ñòè ýêçèñòåíöèàëüíûé îïûò: â ïîçíàíèè ñåáÿ, ñâîèõ ñìûñëîâ, öåííîñòåé 
è íåîáõîäèìîñòè ñàìîðåàëèçàöèè. Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé 
ñîñòîÿò â êðîññ-êóëüòóðíîì èçó÷åíèè ïðîÿâëåíèÿ ðåôëåêñèè â ïîçíàíèè 
òåìïîðàëüíîé ðåàëüíîñòè (íà ïðèìåðå ñòóäåíòîâ ÑØÀ è Êèòàÿ). 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ïðåçåíòóºòüñÿ ðîëü ðåôëåêñ³¿ ÿê àêòèâíîãî ïðîöåñó ñàìîï³çíàííÿ, âíó-

òð³øíüîãî îáãîâîðåííÿ, îñìèñëåííÿ ñâî¿õ ïåðåæèâàíü, æèòòºâîãî äîñâ³äó ³ â³äíî-
ñèí â îñÿãíåíí³ òåìïîðàëüíî¿ ðåàëüíîñò³. Ïîêàçàíî, ùî áóäåííèé äîñâ³ä ïåðåæè-
âàíü äîçâîëÿº ï³çíàòè íå ò³ëüêè íàâêîëèøíþ ä³éñí³ñòü ³ ñôîðìóâàòè êàðòèíó ñâ³òó, 
à é íàáóòè åêçèñòåíö³éíèé äîñâ³ä. 
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ñâ³äîì³ñòü. 
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THE DEMONSTRATION OF REFLECTION AS A COMPONENT 
OF SELF-CONSCIOUSNESS’ STRUCTURE IN THE TEMPORAL 
REPRESENTATIONS 

Abstract 
The article presents the role of reflection as an active process of self-discovery, 

internal discussions, understanding of emotional self-experiences, life experiences and 
relationships in the achievement temporal reality. It is shown that everyday experi-
ence allows you to learn not only the surrounding reality and to create a picture of the 
world but also to obtain an existential experience of self-consciousness. The study of 
changes of consciousness in temporal views in general is validated by the example of 
longitudinal studies, not focusing only on the features of formation of time perspec-
tive. The group of representations where the interaction processes of reflection and 
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actual experiences in heterogeneous and multiple situations of life forms the knowl-
edge of temporal reality and knowledge of ourselves is selected. The comprehension of 
the following phenomena is demonstrated: individual’s internal time, underestimation 
and overestimation of time in different situations, «temporal deficit», the quickening 
of time in ontogeny in representations of the time characteristics, subjective speed 
and the relativity of time flow in consciousness. It is shown that person objectifies 
their essence and gives the character value of the lifetime with the limitations and 
irreversibility in the value-semantic representations: «time is life, time is my life», 
«lifetime», «time is the life that was». Time representations that reveal the features 
of the future’s formation, the search of meaning in life and realization of life plans 
that facilitates implementation of changes, inability to stay still, the desire to exceed 
ourselves are demonstrated. 

Key words: reflection, self-discovery, experience, time, representation, conscious-
ness. 
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Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³çíèõ ôîðì 
ïðîÿâó ïåðôåêö³îí³çìó òà êîãí³òèâíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³. Åìï³-
ðè÷íî òà ñòàòèñòè÷íî äîâåäåíî, ùî ì³æ ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè ïåð-
ôåêö³îí³çìó òà êîãí³òèâíèìè ÷èííèêàìè, äî ÿêèõ â³äíåñåíî õàðàêòåðèñ-
òèêè çàãàëüíîãî òà ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó, ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî ïîâ’ÿçàí³ 
ì³æ ñîáîþ. Ðîçêðèòî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ó ïðîÿâàõ ïåðôåêö³îí³çìó â 
çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ ñèñòåìè ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðôåêö³îí³çì, îñîáèñò³ñòü, êîãí³òèâí³ õàðàêòåðèñòèêè, ñî-
ö³àëüíèé ³íòåëåêò. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïåðôåêö³îí³çì ÿê ïðàãíåííÿ íàñë³äóâàòè íàä-
ì³ðíî âèñîê³ ñòàíäàðòè ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê áàãàòîâèì³ðíèé îñîáèñò³ñíèé 
êîíñòðóêò, àëå ïèòàííÿ ïðî éîãî âíóòð³øíþ ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó çà-
ëèøàºòüñÿ â íàóö³ â³äêðèòèì òà äèñêóñ³éíèì. 

Íàóêîâ³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ïåðôåêö³îí³çìó çä³éñíþâàëèñÿ ó ÷îòèðè 
åòàïè. Íà ïåðøîìó åòàï³ ñòàíîâëåííÿ óÿâëåíü ïðî ïåðôåêö³îí³çì â³í äî-
ñë³äæóâàâñÿ ÿê îäíîâèì³ðíèé ôåíîìåí, âêëþ÷àâ îäèí ïàðàìåòð — òåíäåí-
ö³þ îñîáèñòîñò³ ùîäî âñòàíîâëåííÿ íàäì³ðíî âèñîêèõ ñòàíäàðò³â òà, ÿê 
íàñë³äîê, íåìîæëèâ³ñòü â³ä÷óâàòè çàäîâîëåííÿ ðåçóëüòàòàìè; íà äðóãîìó 
åòàï³ ïåðôåêö³îí³çì áóëî âèçíà÷åíî ÿê îñîáëèâó «ìåðåæó êîãí³ö³é», ùî 
âêëþ÷àº î÷³êóâàííÿ, ³íòåðïðåòàö³¿ ïîä³é, îö³íêè ñåáå òà ³íøèõ; íà òðå-
òüîìó åòàï³ ðîçâèòêó íàóêîâèõ óÿâëåíü ïðî ïåðôåêö³îí³çì áóëà çä³éñíåíà 
ïîäàëüøà äèôåðåíö³àö³ÿ äàíîãî êîíñòðóêòó, ïîêàçàíî, ùî ïåðôåêö³îí³çì 
º ñêëàäíèì ôåíîìåíîì, ïîâ’ÿçàíèì ÿê ç íîðìàëüíèì àäàïòèâíèì ôóíê-
ö³îíóâàííÿì, òàê ³ ç äåçàäàïòàö³ºþ. Íà ÷åòâåðòîìó, ñó÷àñíîìó åòàï³, ïåð-
ôåêö³îí³çì ïðåäñòàâëåíî ÿê áàãàòîâèì³ðíèé êîíñòðóêò, ùî ìàº ñêëàäíó 
ñòðóêòóðó ³ âêëþ÷àº, ðàçîì ç âèñîêèìè îñîáèñòèìè ñòàíäàðòàìè, íèçêó 
êîãí³òèâíèõ òà ³íòåðïåðñîíàëüíèõ ïàðàìåòð³â. 

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ îïèñàíèé øè-
ðîêèé ðÿä ñïåöèô³÷íèõ äëÿ ïåðôåêö³îí³ñò³â îñîáëèâîñòåé êîãí³òèâíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ. 

Ïðè âèñóâàíí³ ñòàíäàðò³â ³ ïîñòàíîâö³ ö³ëåé ïðîÿâëÿºòüñÿ äèõîòîì³÷-
íå àáî ïîëÿðèçîâàíå ìèñëåííÿ [1; 3; 6; 7]: íåçäàòí³ñòü ïåðôåêö³îí³ñò³â 
âèçíàòè íàÿâí³ñòü «çîëîòî¿ ñåðåäèíè», ³ñíóâàííÿ â ¿õ ñïðèéíÿòò³ ëèøå 
êðàéíîù³â êîíòèíóóìó. Ó ïîºäíàíí³ ç òàêèìè îïèñàíèìè À. Åëë³ñîì [4] 

© Êîíîíåíêî Î. ²., 2015
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êîãí³òèâíèìè ñïîòâîðåííÿìè, ÿê ôîêóñîâàíå ìèñëåííÿ (focused thinking) 
³ óïåðåäæåíå óçàãàëüíåííÿ (prejudiced overgeneralization), ùî ïðèìóøó-
þòü ëþäèíó íàâ’ÿçëèâî ôîêóñóâàòè óâàãó íà ºäèíîìó âàð³àíò³ âèáîðó òà 
³ãíîðóâàòè âñ³ àëüòåðíàòèâè, äèõîòîì³÷íå ìèñëåííÿ ïðèçâîäèòü äî òîãî, 
ùî ñòàíäàðòè ôîðìóëþþòüñÿ ó âèãëÿä³ ïðàâèë, ÿê³ ìîæíà àáî ïîâí³ñòþ 
âèêîíàòè, àáî ïîâí³ñòþ ïîðóøèòè. 

Âîíè òàêîæ äåìîíñòðóþòü ñïîòâîðåí³ ñîö³àëüí³ êîãí³ö³¿ — ñïðèéíÿòòÿ 
³íøèõ ëþäåé ÿê äåëåãóþ÷èõ âèñîê³ î÷³êóâàííÿ [1; 3]. 

Í. Ãàðàíÿí äîâåëà, ùî îñîáèñò³ñíèé êîíñòðóêò «ïåðôåêö³îí³çì» ìàº 
ñêëàäíó ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó, ùî âêëþ÷àº â ñåáå, ïîðÿä ç âèñîêèìè 
ñòàíäàðòàìè ä³ÿëüíîñò³ ³ äîìàãàííÿìè, ðÿä êîãí³òèâíèõ òà ³íòåðïåðñî-
íàëüíèõ ïàðàìåòð³â [1]. Íàìè ïîä³ëÿºòüñÿ òî÷êà çîðó Ì. Ëàðñüêèõ, ÿêà 
ââàæàº, ùî ïðè ôîðìóâàíí³ êîíñòðóêòèâíîãî ïåðôåêö³îí³çìó íåîáõ³äíî 
âðàõîâóâàòè âçàºìîçâ’ÿçîê òà âçàºìîîáóìîâëåí³ñòü éîãî îñíîâíèõ êîì-
ïîíåíò³â, äå ñèñòåìîóòâîðþþ÷èì º êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò [2]. Òîìó äî-
ñë³äæåííÿ êîãí³òèâíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ òà ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ç ð³çíèìè ôîðìàìè ïåðôåêö³îí³çìó º âàæëèâèì äëÿ âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ 
ôåíîìåíó äèâåðñèô³êàö³éíîãî ïåðôåêö³îí³çìó. 

Ìåòà ñòàòò³ — äîñë³äèòè ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³çíèõ ôîðì ïðîÿâó ïåðôåêö³-
îí³çìó òà êîãí³òèâíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíî¿ åìï³ðè÷íî¿ çà-
äà÷³, à ñàìå âèâ÷åííÿ õàðàêòåðó âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè ïåðôåê-
ö³îí³çìó òà êîãí³òèâíèìè ÷èííèêàìè, âèêîðèñòàíî êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç 
çà ìåòîäîì Ê. Ï³ðñîíà. Äëÿ çðó÷íîñò³ àíàë³ç êîðåëÿö³é âèêëàäåíî ó òàê³é 
ïîñë³äîâíîñò³, ñïåðøó îïèñàíî ðåçóëüòàòè âñòàíîâëåíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ïî-
êàçíèêàìè ïåðôåêö³îí³çìó ³ êîãí³òèâíèìè, ïîò³ì îñîáèñò³ñíèìè òà ïîâå-
ä³íêîâèìè ÷èííèêàìè. 

Äî êîãí³òèâíèõ ÷èííèê³â â³äíåñåíî õàðàêòåðèñòèêè çàãàëüíîãî òà ñî-
ö³àëüíîãî ³íòåëåêòó. Ðåçóëüòàòè çíà÷èìèõ ñòàòèñòè÷íèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ïðåäñòàâëåíî òàáëèö³ 1. 

ßê áà÷èìî, ì³æ âñ³ìà ïîêàçíèêàìè ïåðôåêö³îí³çìó òà çàãàëüíèì ³íòå-
ëåêòîì âñòàíîâëåí³ ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâÿçêè. Òàê, ïîêàçíèê 
ïåðôåêö³îí³çìó ÍÏ (íîðìàòèâíèé ïåðôåêö³îí³çì) ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçàíèé 
(p>0,05) ç òàêèìè ïîêàçíèêàìè ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé, ÿê: Ç²ó (çäàò-
í³ñòü äî óçàãàëüíåííÿ òà àíàë³çó ìàòåð³àëó), Ç²ãðì (ãðàìîòí³ñòü), Ç²øñ 
(øâèäê³ñòü ³ òî÷í³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ìàòåð³àëó), Ç²ïó (ïðîñòîðîâà óÿâà), Ç²ìç 
(ìàòåìàòè÷í³ çä³áíîñò³). 

Ïîêàçíèê ÏÏ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïàòîëîã³÷íó ôîðìó ïðîÿâó ïåðôåêö³îí³ç-
ìó, ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçàíèé íà ð³âí³ p>0,01 ç ïîêàçíèêàìè Ç²ó (çäàòí³ñòü äî 
óçàãàëüíåííÿ òà àíàë³çó ìàòåð³àëó), Ç²ãðì (ãðàìîòí³ñòü) ³ íà ð³âí³ p>0,05 ç 
ïîêàçíèêàìè Ç²ãì (ãíó÷ê³ñòü ìèñëåííÿ), Ç²øñ (øâèäê³ñòü ³ òî÷í³ñòü ñïðèé-
íÿòòÿ ìàòåð³àëó), Ç²ìç (ìàòåìàòè÷í³ çä³áíîñò³), Ç²² (³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê 
³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ³íäèâ³äà). 

Ïîêàçíèê ÏÎÑ, ÿêèé â³äîáðàæàº ñïðÿìîâàí³ñòü ïåðôåêö³îí³çìó íà ñåáå, 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî ïîâ’ÿçàíèé ç ïîêàçíèêàìè Ç²ó (çäàòí³ñòü äî óçà-
ãàëüíåííÿ òà àíàë³çó ìàòåð³àëó), Ç²ãì (ãíó÷ê³ñòü ìèñëåííÿ), Ç²ãðì (ãðà-
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ìîòí³ñòü), Ç²øñ (øâèäê³ñòü ³ òî÷í³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ìàòåð³àëó) (p>0,01), ³ 
ïîêàçíèêàìè Ç²øñ (øâèäê³ñòü ³ òî÷í³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ìàòåð³àëó), Ç²ïó (ïðî-
ñòîðîâà óÿâà), Ç²ìç (ìàòåìàòè÷í³ çä³áíîñò³), Ç²ìç (ìàòåìàòè÷í³ çä³áíîñò³), 
Ç²² (³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ³íäèâ³äà) (p>0,05). 

Òàáëèöÿ 1 

Çíà÷èì³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³é ì³æ ïîêàçíèêàìè ð³çíèõ ôîðì ïðîÿâó 
ïåðôåêö³îí³çìó òà çàãàëüíîãî ³íòåëåêòó

Ïîêàçíèêè Ç²ó Ç²ãì Ç²ãðì Ç²øñ Ç²ïó Ç²ìç Ç²åì Ç²²
ÍÏ 195* 199* 200* 196* 201*
ÏÏ 260** 270* 397** 227* 189* 197*
ÏÎÑ 278** 281** 268** 225* 221* 231* 207*
ÏÎ²Í 247* 272** 243* 222* 241* 188*
ÑÏÏ 304** 257** 296** 210* 195* 235*
ÏÄÄ 222* 209*
ÏÏÍ 246* 185*
ÏÂÍ 220*
ÇÏÑ 249* 191* 189*

Ïðèì³òêà: 1) ïîêàçíèêè ïåðôåêö³îí³çìó: ÍÏ — íîðìàòèâíèé ïåðôåêö³îí³çì, 
ÏÏ — ïàòîëîã³÷íèé ïåðôåêö³îí³çì, ÏÎÑ — ïåðôåêö³îí³çì, îð³ºíòîâàíèé íà ñåáå, 
ÏÎ²Í — ïåðôåêö³îí³çì, îð³ºíòîâàíèé íà ³íøèõ, ÑÏÏ — ñîö³àëüíî ïðèïèñàíèé 
ïåðôåêö³îí³çì, ÏÄÄ — ïåðôåêö³îí³çì, äåìîíñòðàö³ÿ äîñêîíàëîñò³, ÏÏÍ — ïåð-
ôåêö³îí³çì, ïîâåä³íêîâèé íåâèÿâ íåäîñêîíàëîñò³, ÏÂÍ — ïåðôåêö³îí³çì, âåð-
áàëüíèé íåâèÿâ íåäîñêîíàëîñò³, ÇÏÑ — çàãàëüíèé ïîêàçíèê ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ 
ñàìîïðåçåíòàö³¿; 2) ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî ³íòåëåêòó: Ç²ó — çäàòí³ñòü äî óçàãàëü-
íåííÿ òà àíàë³çó ìàòåð³àëó, Ç²ãì — ãíó÷ê³ñòü ìèñëåííÿ, Ç²ãðì — ãðàìîòí³ñòü, 
Ç²øñ — øâèäê³ñòü ³ òî÷í³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ìàòåð³àëó, Ç²ïó — ïðîñòîðîâà óÿâà, 
Ç²ìç — ìàòåìàòè÷í³ çä³áíîñò³, Ç²åì — âïëèâ åìîö³é íà ìèñëåííÿ, Ç²² — ³íòå-
ãðàëüíèé ïîêàçíèê ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ³íäèâ³äà; 3) ð³âí³ çíà÷èìîñò³ ** — 
p>0,01, * — p>0,05. 

Ïîêàçíèê ÏÎ²Í, ÿêèé â³äîáðàæàº ñïðÿìîâàí³ñòü ïåðôåêö³îí³çìó íà 
³íøèõ, ïîâ’ÿçàíèé íà ð³âí³ p>0,01 ç ïîêàçíèêàìè Ç²ó (çäàòí³ñòü äî óçà-
ãàëüíåííÿ òà àíàë³çó ìàòåð³àëó), Ç²ãì (ãíó÷ê³ñòü ìèñëåííÿ), Ç²ãðì (ãðà-
ìîòí³ñòü) ³ íà ð³âí³ p>0,05 ç ïîêàçíèêàìè Ç²ïó (ïðîñòîðîâà óÿâà), Ç²ìç 
(ìàòåìàòè÷í³ çä³áíîñò³), Ç²² (³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîç-
âèòêó ³íäèâ³äà). 

Ïîêàçíèê ÑÏÏ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñîö³àëüíî ïðèïèñàíèé ïåðôåêö³îí³çì, 
ïîâ’ÿçàíèé ç íà ð³âí³ p>0,01 ç ïîêàçíèêàìè Ç²ó (çäàòí³ñòü äî óçàãàëüíåííÿ 
òà àíàë³çó ìàòåð³àëó), Ç²ãì (ãíó÷ê³ñòü ìèñëåííÿ), Ç²ãðì (ãðàìîòí³ñòü) ³ íà 
ð³âí³ p>0,05 ç ïîêàçíèêàìè Ç²ïó (ïðîñòîðîâà óÿâà), Ç²ìç (ìàòåìàòè÷í³ çä³-
áíîñò³), Ç²² (³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ³íäèâ³äà). 

Ïîêàçíèêè ÏÄÄ ³ ÏÏÍ, ùî ðîçêðèâàº ïåðôåêö³îí³çì, äåìîíñòðàö³¿ äî-
ñêîíàëîñò³ òà ïîâåä³íêîâèé íåâèÿâ íåäîñêîíàëîñò³, ïîâÿçàí³ íà p>0,05 ç 
ïîêàçíèêàìè Ç²ãì (ãíó÷ê³ñòü ìèñëåííÿ), Ç²øñ (øâèäê³ñòü ³ òî÷í³ñòü ñïðèé-
íÿòòÿ ìàòåð³àëó). 

Ïîêàçíèê ïåðôåêö³îí³çìó ÏÂÍ, ùî îö³íþº âåðáàëüíèé íåâèÿâ íåäî-
ñêîíàëîñò³, ïîâ’ÿçàíèé ç îäíèì ïîêàçíèêîì ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé — 
Ç²ãðì (ãðàìîòí³ñòü) (p>0,05). Çàãàëüíèé ïîêàçíèê ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ 
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ñàìîïðåçåíòàö³¿ (ÇÏÑ) âñòàíîâëþº ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çâÿçêè íà ð³âí³ 
p>0,05 ç ïîêàçíèêàìè Ç²ãì (ãíó÷ê³ñòü ìèñëåííÿ), Ç²øñ (øâèäê³ñòü ³ òî÷-
í³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ìàòåð³àëó) ³ Ç²åì (âïëèâ åìîö³é íà ìèñëåííÿ). 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîàíàë³çîâàí³ êîðåëÿö³éí³ ïëåÿäè çàñâ³ä÷óþòü íàÿâí³ñòü 
ñòàòèñòè÷íèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ì³æ òàêèìè ïñèõîëîã³÷-
íèìè ÿâèùàìè, ÿê ïåðôåêö³îí³çì òà çàãàëüíèé ³íòåëåêò. Äàíèé ôàêò âêà-
çóº íà òå, ùî ïåðôåêö³îí³çì ÿê ïñèõîëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ ìàº ïðÿìó ë³í³éíó 
çàëåæí³ñòü â³ä ð³âíÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ³íäèâ³äà. Ïðîÿâè ð³çíèõ 
ôîðì ïåðôåêö³îí³çìó çàáåçïå÷óþòüñÿ ïåâíèìè êîãí³òèâíèìè ïðîöåñàìè òà 
âëàñòèâîñòÿìè, ùî çíàéøëî ñâîº ï³äòâåðäæåííÿ ó âñòàíîâëåíèõ ñòàòèñ-
òè÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòÿõ ì³æ ïîêàçíèêàìè ïåðôåêö³îí³çìó òà çàãàëüíîãî 
³íòåëåêòó. Âèÿâëåí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè, ùî âèâ÷àþòüñÿ, òà-
êîæ íàäàëè ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè ðîçãîðíóòó õàðàêòåðèñòèêó ï³çíàâàëüíî¿ 
àäàïòàö³¿ ñóá’ºêòà-ïåðôåêö³îí³ñòà â îòî÷óþ÷îìó ñåðåäîâèù³. 

Ö³êàâ³ äàí³ îòðèìàí³ çà ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ì³æ ïî-
êàçíèêàìè ïåðôåêö³îí³çìó òà ôàêòîðàìè ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó, ùî ïðåä-
ñòàâëåí³ íà ðèñ. 1 òà ó òàáëèö³ 2. 

Òàáëèöÿ 2 

Çíà÷èì³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³é ì³æ ïîêàçíèêàìè ð³çíèõ ôîðì ïðîÿâó 
ïåðôåêö³îí³çìó òà ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó

Ïîêàçíèêè ÃÑ1 ÃÑ2 ÃÑ3 ÃÑ4 ÃÑ²
ÍÏ –189* –183*
ÏÏ 192*
ÏÎÑ 187* 185* 188*
ÏÎ²Í 184*
ÑÏÏ –199*
ÏÄÄ –196* –200*
ÏÏÍ –195*
ÏÂÍ –191* –185* –212*
ÇÏÑ –190* –191*

Ïðèì³òêà: 1) ïîêàçíèêè ïåðôåêö³îí³çìó: ÍÏ — íîðìàòèâíèé ïåðôåêö³îí³çì, 
ÏÏ — ïàòîëîã³÷íèé ïåðôåêö³îí³çì, ÏÎÑ — ïåðôåêö³îí³çì, îð³ºíòîâàíèé íà ñåáå, 
ÏÎ²Í — ïåðôåêö³îí³çì, îð³ºíòîâàíèé íà ³íøèõ, ÑÏÏ — ñîö³àëüíî ïðèïèñàíèé 
ïåðôåêö³îí³çì, ÏÄÄ — ïåðôåêö³îí³çì, äåìîíñòðàö³ÿ äîñêîíàëîñò³, ÏÏÍ — ïåð-
ôåêö³îí³çì, ïîâåä³íêîâèé íåâèÿâ íåäîñêîíàëîñò³, ÏÂÍ — ïåðôåêö³îí³çì, âåð-
áàëüíèé íåâèÿâ íåäîñêîíàëîñò³, ÇÏÑ — çàãàëüíèé ïîêàçíèê ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ 
ñàìîïðåçåíòàö³¿; 2) ïîêàçíèêè ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó: ÃÑ1 — ñóáòåñò 1, ï³çíàííÿ 
ðåçóëüòàò³â ïîâåä³íêè (ïåðåäáà÷åííÿ íàñë³äê³â), ÃÑ2 — ñóáòåñò 2, ï³çíàííÿ êëàñ³â 
ïîâåä³íêè (íåâåðáàëüíèõ ðåàêö³é), ÃÑ3 — ñóáòåñò 3, ï³çíàííÿ ïåðåòâîðåíü ïîâå-
ä³íêè (âåðáàëüíèõ ðåàêö³é), ÃÑ4 — ñóáòåñò 4, ï³çíàííÿ ñèñòåì ïîâåä³íêè (ì³æ-
îñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿), ÃÑ² — êîìïîçèòíà îö³íêà ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó; 3) ð³âí³ 
çíà÷èìîñò³ ** — p>0,01, * — p>0,05. 

Ïåðåä òèì ÿê ïðèñòóïèòè äî àíàë³çó êîðåëÿö³éíèõ ïëåÿä, íàãàäàºìî, ùî 
Äæ. Ã³ëôîðä ðîçãëÿäàâ ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò ÿê ñèñòåìó ³íòåëåêòóàëüíèõ 
çä³áíîñòåé, íåçàëåæíèõ â³ä ÷èííèêà çàãàëüíîãî ³íòåëåêòó ³ ïîâ’ÿçàíèõ, 
íàñàìïåðåä, ç ï³çíàííÿì ïîâåä³íêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ [5]. Çà éîãî êîíöåïö³ºþ 
ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò âêëþ÷àº â ñåáå 6 ôàêòîð³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ï³çíàííÿì 
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ïîâåä³íêè: ï³çíàííÿ åëåìåíò³â ïîâåä³íêè — çäàòí³ñòü âèä³ëÿòè ç êîíòåê-
ñòó âåðáàëüíó ³ íåâåðáàëüíó åêñïðåñ³þ ïîâåä³íêè; ï³çíàííÿ êëàñ³â ïîâå-
ä³íêè — çäàòí³ñòü ðîçï³çíàòè çàãàëüí³ âëàñòèâîñò³ â ïîòîö³ åêñïðåñèâíî¿ 
àáî ñèòóàòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïîâåä³íêó; ï³çíàííÿ â³äíîñèí ïîâåä³íêè — 
çäàòí³ñòü ðîçóì³òè â³äíîñèíè; ï³çíàííÿ ñèñòåì ïîâåä³íêè — çäàòí³ñòü ðîçó-
ì³òè ëîã³êó ðîçâèòêó ö³ë³ñíèõ ñèòóàö³é âçàºìîä³¿ ëþäåé, ñåíñ ¿õ ïîâåä³íêè 
â öèõ ñèòóàö³ÿõ; ï³çíàííÿ ïåðåòâîðåííÿ ïîâåä³íêè — çäàòí³ñòü ðîçóì³òè 
çì³íó çíà÷åííÿ ïîä³áíî¿ ïîâåä³íêè (âåðáàëüíîãî ³ íåâåðáàëüíîãî) â ð³çíèõ 
ñèòóàö³éíèõ êîíòåêñòàõ; ï³çíàííÿ ðåçóëüòàò³â ïîâåä³íêè — çäàòí³ñòü ïå-
ðåäáà÷àòè íàñë³äêè ïîâåä³íêè âèõîäÿ÷è ç íàÿâíî¿ ³íôîðìàö³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, ìåòîäèêà Äæ. Ã³ëôîðäà, ùî âèêîðèñòàíà ó ðîáîò³, ïðåä-
ñòàâëåíà ñóáòåñòàìè, ÿê³ ä³àãíîñòóþòü ÷îòèðè çä³áíîñò³ â ñòðóêòóð³ ñîö³-
àëüíîãî ³íòåëåêòó: ï³çíàííÿ êëàñ³â, ñèñòåì, ïåðåòâîðåíü òà ðåçóëüòàò³â ïî-
âåä³íêè. 
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Ðèñ. 1. Êîðåëÿö³éíà ïëåÿäà ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ 
ïîêàçíèêàìè ð³çíèõ ôîðì ïðîÿâó ïåðôåêö³îí³çìó òà ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó 

Ç ðèñóíêó áà÷èìî, øî ì³æ ïîêàçíèêàìè ð³çíèõ ôîðì ïðîÿâó ïåðôåêö³-
îí³çìó òà ôàêòîðàìè ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó âèÿâëåí³ íåîäíîçíà÷í³ êîðåëÿ-
ö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè íà ð³âí³ p>0,05 çíà÷óùîñò³. 

Ïîêàçíèê íîðìàòèâíîãî ïåðôåêö³îí³çìó (ÍÏ) â³ä’ºìíî ïîâ’ÿçàíèé ç ïî-
êàçíèêîì ÃÑ1 (ñóáòåñò 1), ùî âèì³ðþº ôàêòîð ï³çíàííÿ ðåçóëüòàò³â ïî-
âåä³íêè, òîáòî çäàòí³ñòü ïåðåäáà÷àòè íàñë³äêè ïîâåä³íêè ëþäåé â ïåâí³é 
ñèòóàö³¿, ïåðåäáà÷èòè òå, ùî â³äáóäåòüñÿ íàäàë³, ³ ç ïîêàçíèêîì ÃÑ², ùî º 
êîìïîçèòíîþ, ñóìàðíîþ îö³íêîþ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó. 

Ïîêàçíèê ïàòîëîã³÷íîãî ïåðôåêö³îí³çìó (ÏÏ) äîäàòíüî ïîâ’ÿçàíèé ç 
ïîêàçíèêîì ÃÑ3 (ñóáòåñò 3), ùî âèì³ðþº ôàêòîð ï³çíàííÿ ïåðåòâîðåíü ïî-
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âåä³íêè, òîáòî çäàòí³ñòü ðîçóì³òè çì³íè çíà÷åííÿ ïîä³áíèõ âåðáàëüíèõ ðå-
àêö³é ëþäèíè â çàëåæíîñò³ â³ä êîíòåêñòó ñèòóàö³¿, ùî ¿õ âèêëèêàëà. 

Ïîêàçíèê ïåðôåêö³îí³çìó, ÿêèé îð³ºíòîâàíèé íà ñåáå (ÏÎÑ), äîäàòíüî 
ïîâ’ÿçàíèé ç ïîêàçíèêîì ÃÑ2 (ñóáòåñò 2), ùî âèì³ðþº ôàêòîð ï³çíàííÿ 
êëàñ³â ïîâåä³íêè, à ñàìå çäàòí³ñòü äî ëîã³÷íîãî óçàãàëüíåííÿ, âèä³ëåííÿ 
çàãàëüíèõ ³ñòîòíèõ îçíàê â ð³çíèõ íåâåðáàëüíèõ ðåàêö³ÿõ ëþäèíè; ç ïî-
êàçíèêîì ÃÑ3 (ñóáòåñò 3) — ï³çíàííÿ ïåðåòâîðåíü ïîâåä³íêè (âåðáàëüíèõ 
ðåàêö³é), ç ïîêàçíèêîì ÃÑ4 (ñóáòåñò 4), ùî âèì³ðþº ôàêòîð ï³çíàííÿ ñèñ-
òåì ïîâåä³íêè, à ñàìå çäàòí³ñòü ðîçóì³òè ëîã³êó ðîçâèòêó ñèòóàö³é âçàºìî-
ä³¿ òà çíà÷åííÿ ïîâåä³íêè ëþäåé â öèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Ïîêàçíèê ïåðôåêö³îí³çìó, ÿêèé îð³ºíòîâàíèé íà ³íøèõ (ÏÎ²Í), äîäàò-
íüî ïîâ’ÿçàíèé ç ïîêàçíèêîì ÃÑ2 (ñóáòåñò 2) — ï³çíàííÿ êëàñ³â ïîâåä³íêè 
(íåâåðáàëüíèõ ðåàêö³é). 

Ïîêàçíèêè ñîö³àëüíî ïðèïèñàíîãî ïåðôåêö³îí³çìó (ÑÏÏ) òà ïåðôåêö³î-
í³çìó, ïîâåä³íêîâèé íåâèÿâ íåäîñêîíàëîñò³ (ÏÏÍ) â³ä’ºìíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïî-
êàçíèêîì ÃÑ1 (ñóáòåñò 1) — ï³çíàííÿ ðåçóëüòàò³â ïîâåä³íêè (ïåðåäáà÷åííÿ 
íàñë³äê³â). 

Ïîêàçíèê ïåðôåêö³îí³çìó, ùî º äåìîíñòðàö³ºþ äîñêîíàëîñò³ (ÏÄÄ), òà 
çàãàëüíèé ïîêàçíèê ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ (ÇÏÑ) â³ä’ºìíî 
ïîâ’ÿçàí³ ç ïîêàçíèêàìè ÃÑ1 (ñóáòåñò 1) — ï³çíàííÿ ðåçóëüòàò³â ïîâåä³íêè 
(ïåðåäáà÷åííÿ íàñë³äê³â) òà ÃÑ², ùî º êîìïîçèòíîþ, ñóìàðíîþ îö³íêîþ ñî-
ö³àëüíîãî ³íòåëåêòó. 

Ïîêàçíèê ïåðôåêö³îí³çìó, ùî âèÿâëÿº âåðáàëüíèé íåâèÿâ íåäîñêî-
íàëîñò³ (ÏÂÍ), â³ä’ºìíî ïîâ’ÿçàíèé ç ïîêàçíèêîì ÃÑ1 (ñóáòåñò 1) — ï³-
çíàííÿ ðåçóëüòàò³â ïîâåä³íêè (ïåðåäáà÷åííÿ íàñë³äê³â), ïîêàçíèêîì ÃÑ3 
(ñóáòåñò 3) — ï³çíàííÿ ïåðåòâîðåíü ïîâåä³íêè (âåðáàëüíèõ ðåàêö³é) òà 
ïîêàçíèêîì ÃÑ², ùî º êîìïîçèòíîþ, ñóìàðíîþ îö³íêîþ ñîö³àëüíîãî ³íòå-
ëåêòó. 

Âèñíîâêè. Óçàãàëüíåííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó 
äàº ìîæëèâ³ñòü çàçíà÷àòè íàñòóïíå: ïî-ïåðøå, ì³æ ïåðôåêö³îí³çìîì, ÿê 
ïñèõîëîã³÷íèì ÿâèùåì, òà ôàêòîðàìè ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó âñòàíîâëåí³ 
ë³íåéí³ çàëåæíîñò³, ùî ç ìàòåìàòè÷íî¿ òî÷êè çîðó ïîÿñíþº ñòàòèñòè÷í³ 
çàêîíîì³ðíîñò³ ó ¿õ ïðîÿâ³, à ñàìå ó âñòàíîâëåíèõ âèïàäêàõ, ç³ çðîñòàííÿì 
çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ïåðôåêö³îí³çìó, çíà÷åííÿ ôàêòîð³â ñîö³àëüíîãî ³íòå-
ëåêòó áóäóòü çìåíøóâàòèñÿ, â ³íøèõ, íàâïàêè, ç ðîñòîì çíà÷åíü ó ïðîÿâàõ 
ïåðôåêö³îí³çìó çíà÷åííÿ ôàêòîð³â ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó áóäóòü òàêîæ 
ðîñòè. Ïî-äðóãå, âèÿâëåí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè äîñë³äæóâà-
íèõ ÿâèù çàñâ³ä÷óþòü ñòàòèñòè÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³, ùî ïîÿñíþþòü ïñèõî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ó ïðîÿâàõ ïåðôåêö³îí³çìó â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ 
ñèñòåìè ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³, à ñàìå çäàòíîñò³ ðîçóì³òè 
íàì³ðè, ïî÷óòòÿ é åìîö³éí³ ñòàíè ëþäèíè ó âåðáàëüíèõ ³ íåâåðáàëüíèõ 
ïðîÿâàõ, âèñëîâëþâàòè øâèäê³, ìàéæå àâòîìàòè÷í³ ñóäæåííÿ ïðî ëþäåé, 
ïðîãíîçóâàòè íàéá³ëüø â³ðîã³äí³ ðåàêö³¿ ëþäèíè òîùî. 

Òàêèì ÷èíîì, ï³äâîäÿ÷è ëîêàëüí³ ï³äñóìêè ùîäî çâ’ÿçê³â ì³æ ñòðóê-
òóðíèìè êîìïîíåíòàìè ïåðôåêö³îí³çìó òà êîãí³òèâíèìè ÷èííèêàìè, 
äî ÿêèõ â³äíåñåíî õàðàêòåðèñòèêè çàãàëüíîãî òà ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó, 
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ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî îáðàí³ ïñèõîëîã³÷í³ ÿâèùà ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ. Êîãí³òèâí³ ÷èííèêè îáóìîâëþþòü ïðîÿâè ð³çíèõ 
ôîðì ïåðôåêö³îí³çìó. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì 

ïðîÿâëåíèÿ ïåðôåêöèîíèçìà è êîãíèòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè. Ýìïèðè÷å-
ñêè è ñòàòèñòè÷åñêè äîêàçàíî, ÷òî ìåæäó ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè ïåðôåêöè-
îíèçìà è êîãíèòèâíûìè ôàêòîðàìè, ê êîòîðûì îòíåñåíû õàðàêòåðèñòèêè îáùåãî è 
ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Ðàñêðûòû 
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè â ïðîÿâëåíèÿõ ïåðôåêöèîíèçìà â çàâèñèìîñòè îò íà-
ëè÷èÿ ñèñòåìû èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðôåêöèîíèçì, ëè÷íîñòü, êîãíèòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè, ñî-
öèàëüíûé èíòåëëåêò. 
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VALUE OF DIFFERENT FORMS OF MANIFESTATION 
OF PERFECTIONISM AND COGNITIVE PERSONALITY 
CHARACTERISTICS 

Abstract 
Perfectionism as a desire to inherit excessively high standards seen as a 

multidimensional personality construct, but the question of its internal psychological 
structure remains open and controversial in science. 

The purpose of the article — is to investigate the value of different forms of 
perfectionism and cognitive characteristics of the individual. 

It was to achieve this empirical problem, namely, the study of the nature of 
relationship between perfectionism and cognitive performance factors used for 
correlation analysis by Karl Pearson. 

It was empirically and statistically proved that between the structural components 
of perfectionism and cognitive factors, which include the general characteristics of 
social intelligence and statistically significantly related. 

It was also revealed that between perfectionism as a psychological phenomenon and 
social intelligence factors set Linear dependence, from a mathematical point of view 
explains the statistical regularities in their manifestations 

It was revealed the psychological characteristics of perfectionism forms depending 
on the availability of the system of intellectual abilities of the individual. 

So summing up the relationship between the structural components of perfectionism 
and cognitive factors, which include the general characteristics and social intelligence 
can be stated that the chosen psychological phenomena statistically significantly related. 
Cognitive factors determine the manifestations of different forms of perfectionism. 

Key words: perfectionism, personality, cognitive characteristics, social intelligence. 
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ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ×ÀÑÒÎ ÕÂÎÐ²Þ×ÈÕ Ä²ÒÅÉ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ä³òåé, ÿê³ ÷àñòî 
õâîð³þòü. Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðî¿ äèòèíè ôîðìóºòüñÿ îñîáëèâèé âíó-
òð³øí³é ñâ³ò ïîáóäîâàíèé íà ñêëàäíèõ ïîºäíàííÿõ â³ä÷óòò³â ³ ñïðèéíÿòò³â, 
åìîö³é ³ êîíôë³êò³â. Õâîðîáà çâóæóº ïðîñò³ð ìîæëèâî¿ àêòèâíîñò³ äèòèíè, 
ñòâîðþº äåô³öèòàðí³ óìîâè äëÿ ¿¿ ðîçâèòêó; ìîæå ñïðîâîêóâàòè êðèçó ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó ³, âíàñë³äîê öüîãî, âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷íèõ íîâîóòâîðåíü 
ÿê íîðìàëüíîãî, òàê ³ ïàòîëîã³÷íîãî òèïó. Îñîáèñò³ñòü ×ÕÄ â³äð³çíÿºòü-
ñÿ íåäîâ³ðëèâ³ñòþ, íàäì³ðíîþ óðàçëèâ³ñòþ, â³äñóòí³ñòþ ³íòó¿ö³¿ â ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ. Â ïîâåä³íö³ ×ÕÄ ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íåãàòèâ³çì, 
óïåðò³ñòü, åãîöåíòðèçì, òàê³ ä³òè ãîñòðî ðåàãóþòü íà íåâäà÷³, ïîãàíî êîíò-
ðîëþþòü åìîö³¿, ïîãàíî àäàïòîâàí³, çàëåæí³ â³ä äîðîñëèõ, íååíåðã³éí³, íå-
îïòèì³ñòè÷í³, áîÿçê³, ëåãêî âòðà÷àþòü âíóòð³øíþ ð³âíîâàãó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³, õâîðîáà. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ×àñòî õâîð³þ÷³ ä³òè (×ÕÄ) — òåðì³í, ùî ïîçíà-
÷àº ãðóïó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ïðè äèñïàíñåðíîìó ñïîñòåðå-
æåíí³ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüø âèñîêèì, í³æ ó ¿õí³õ îäíîë³òê³â, ð³âíåì 
çàõâîðþâàíîñò³ ãîñòðèìè ðåñï³ðàòîðíèìè çàõâîðþâàííÿìè. Äîñë³äíèêè 
ïðîáëåìè ñõîäÿòüñÿ íà òîìó, ùî ñüîãîäí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çêå ïîã³ðøåííÿ 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, à ÷àñòî õâîð³þ÷³ ä³òè º íàéá³ëüøîþ ãðó-
ïîþ ä³òåé, ÿêà ïîòðåáóº ñèñòåìíî¿ ï³äòðèìêè. Êàòåãîð³ÿ ÷àñòî õâîð³þ÷èõ 
ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, íà â³äì³íó â³ä ¿õí³õ îäíîë³òê³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü ïåâíè-
ìè õðîí³÷íèìè ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, â äàíèé ÷àñ íåçàñëóæåíî 
ìàëî âèâ÷åíà. Âàæëèâèì ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî-ïåäàãîã³÷íèì çàâäàííÿì º 
âñòàíîâëåííÿ òèõ õâîðîáîòâîðíèõ ÷èííèê³â ³ ìåõàí³çì³â, ÿê³ ïîòåíö³þþòü 
âèíèêíåííÿ ñîìàòè÷íî¿ íåäóãè â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³, à òàêîæ çíà-
õîäæåííÿ òèõ ðåñóðñíèõ ñòîð³í îñîáèñòîñò³, îïîðà íà ÿê³ çàáåçïå÷èòü ïî-
äîëàííÿ íàñë³äê³â ÷àñòèõ ³ òðèâàëèõ çàõâîðþâàíü. 

© Êî÷àðÿí Î. Ñ., Ìàêàðåíêî À. Î., Ïºõàðºâà À. Ñ., 2015
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Àíàë³ç ë³òåðàòóðè äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ó õâîðî¿ äèòè-
íè ôîðìóºòüñÿ îñîáëèâèé âíóòð³øí³é ñâ³ò, ÿêèé ïîáóäîâàíèé íà ñêëàä-
íèõ îá’ºäíàííÿõ â³ä÷óòò³â ³ ñïðèéìàíü, åìîö³é, êîíôë³êò³â ³ ïåðåæèâàíü 
(Ä. Í. ²ñàºâ, Â. Â. Í³êîëàºâà, Å. Ò. Ñîêîëîâà òà ³í.). Ë. Ñ. Âèãîòñüêèì [6] 
áóëî ââåäåíî ïîíÿòòÿ «ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó». «Ñîö³àëüíà ñèòóà-
ö³ÿ ðîçâèòêó» íå º ïðîñòî ñåðåäîâèùåì, òîáòî òèì, ùî çíàõîäèòüñÿ ïîçà 
ëþäèíîþ ó âèãëÿä³ ñóêóïíîñò³ îá’ºêòèâíèõ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â ðîçâèòêó, 
íå º ïðîñòî îáñòàíîâêîþ ðîçâèòêó, à ÿâëÿº ñîáîþ òå îñîáëèâå ïîºäíàííÿ 
âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â ðîçâèòêó ³ çîâí³øí³õ óìîâ, ÿêå º òèïîâèì äëÿ êîæ-
íîãî â³êîâîãî åòàïó ³ îáóìîâëþº ÿê ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê íà öüîìó åòàï³, 
òàê ³ ïñèõîëîã³÷í³ íîâîóòâîðåííÿ, ùî âèíèêàþòü â öåé ïåð³îä. Ñîìàòè÷íå 
çàõâîðþâàííÿ ÿê³ñíî çì³íþº âñþ ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ ðîçâèòêó ëþäèíè: 
çì³íþº ð³âåíü ¿¿ ïñèõ³÷íèõ ìîæëèâîñòåé, âåäå äî îáìåæåííÿ êîíòàêò³â ç 
ëþäüìè, òîáòî âîíî çì³íþº îá’ºêòèâíå ì³ñöå, çàéìàíå ëþäèíîþ â æèòò³, 
à òàêîæ ¿¿ «âíóòð³øíþ ïîçèö³þ» (Ë. ². Áîæîâè÷) â³äíîñíî äî ñåáå ñàìîãî 
³ æèòòÿ â ö³ëîìó. Ïåðø çà âñå, ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî âàæêà ñîìàòè÷íà 
õâîðîáà ìîæå çì³íèòè ñàì³ á³îëîã³÷í³ óìîâè ïðîò³êàííÿ ä³ÿëüíîñò³. Ñàìà 
ïî ñîá³ á³îëîã³÷íà çì³íà îðãàí³çìó íå âõîäèòü ó çì³ñò ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ 
ðîçâèòêó, à º ëèøå ïåðåäóìîâîþ ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîòå âîíà 
â³äáèâàºòüñÿ íà çàãàëüí³é äèíàì³ö³ ä³ÿëüíîñò³, âèòðèâàëîñò³ ëþäèíè äî 
íàâàíòàæåíü (ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ), ñò³éêîñò³ åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó 
ä³ÿëüíîñò³, çáåðåæåííÿ ¿¿ îïåðàö³îíàëüíîãî ñêëàäó. Õâîðîáà ìîæå çì³íèòè 
³ ïåðñïåêòèâó ëþäñüêîãî æèòòÿ â ö³ëîìó. Áóäü-ÿêèé ñïðàâæí³é ðîçâèòîê 
ïåðåäáà÷àº ñàìå ñïðÿìîâàí³ñòü ó ìàéáóòíº, â³äêðèò³ñòü ïåðñïåêòèâè ðóõó. 
Çì³íà åñê³çó ìàéáóòíüîãî — îäíà ç íàéá³ëüø ³ñòîòíèõ õàðàêòåðèñòèê íî-
âî¿, ùî ñêëàäàºòüñÿ â óìîâàõ õâîðîáè, ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó. 

Õâîðîáà çâóæóº ïðîñò³ð ìîæëèâî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè, ñòâîðþº äåô³öè-
òàðí³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ¿¿ îñîáèñòîñò³ (Á. Â. Çåéãàðíèê, Á. Ñ. Áðàòóñü), 
ìîæå ñïðîâîêóâàòè êðèçó ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè ³, âíàñë³äîê öüîãî, 
âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷íèõ íîâîóòâîðåíü ÿê íîðìàëüíîãî, òàê ³ ïàòîëîã³÷íîãî 
òèïó. Á. Ä. Êàðâàñàðñüêèé, Â. Â. Êîâàëüîâ, Í. Ä. Ëàêîñ³íà, Ã. Ê. Óøàêîâ, 
À. ª. Ë³÷êî, Í. ß. ²âàíîâ òà ³í. ï³äêðåñëþþòü âïëèâ â³êó íà ôîðìóâàííÿ 
ðåàêö³¿ îñîáèñòîñò³ íà õâîðîáó, îïèñóþòü ð³çí³ òèïè ñòàâëåííÿ äî çàõâîðþ-
âàííÿ. Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ ïåðåæèâàíü õâîðî¿ äèòèíè ìàþòü 
äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³, ñõåìè ò³ëà, âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè 
õâîðîáè ³ âñüîãî òîãî, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ¿¿ ïñèõ³÷íèì æèòòÿì. Â îñíîâ³ ðåàãó-
âàííÿ íà õâîðîáó ëåæàòü ïîðóøåííÿ ñòàâëåííÿ äî ñâîãî ò³ëåñíîãî ³ äóõî-
âíîãî «ß», çì³íà ñàìîñâ³äîìîñò³. Æèòòºâà ñèòóàö³ÿ õâîðîáè ìîæå ñïîòâîðè-
òè «çâè÷àéíèé» øëÿõ ðîçâèòêó äèòèíè. Äèòèíà, ðîçâèòîê ÿêî¿ óñêëàäíåíî 
äåôåêòîì, — çàçíà÷àâ Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, — íå º ïðîñòî ìåíø ðîçâèíåíîþ, 
í³æ ¿¿ íîðìàëüí³ îäíîë³òêè, àëå ³íàêøå ðîçâèíåíîþ. Äåôåêòèâíà äèòèíà 
ïðåäñòàâëÿº ÿê³ñíî â³äì³ííèé ñâîºð³äíèé òèï ðîçâèòêó. Âèñëîâëþþ÷è öþ 
äóìêó, Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé ìàâ íà óâàç³ ïåðø çà âñå ä³òåé ç äåôåêòàìè îð-
ãàí³â ïî÷óòò³â àáî ç ïàòîëîã³ºþ ìîçêó. Â ð³âí³é ì³ð³ öå ïîëîæåííÿ ìîæå 
áóòè â³äíåñåíî ³ äî ä³òåé, ùî ñòðàæäàþòü ³íøèìè — ñîìàòè÷íèìè — çà-
õâîðþâàííÿìè. Çâè÷àéíî ðåàêö³ÿ íà õâîðîáó ïîâ’ÿçàíà ç ð³âíåì ïñèõ³÷íîãî 
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ðîçâèòêó äèòèíè. Ìàëåíüêà äèòèíà íå çäàòíà óñâ³äîìèòè òÿæê³ñòü ñâîº¿ 
õâîðîáè, íå ðîçóì³º, ùî òàêå ñìåðòü. Îäíàê ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó (à â 
îêðåìèõ âèïàäêàõ, ÿê ïîêàçóþòü ñïîñòåðåæåííÿ, ³ â á³ëüø ðàííüîìó â³ö³) 
ìîæå ç’ÿâèòèñÿ íàâ³òü ïåðåä÷óòòÿ áëèçüêî¿ ñìåðò³, ÿêå ïðèçâîäèòü äî äå-
ïðåñ³¿, à ³íîä³ ïîâíî¿ áàéäóæîñò³ (åìîö³éíîãî ñòóïîðó), àáî âçàãàë³ äî çàïå-
ðå÷åííÿ õâîðîáè. Îòæå, îñíîâíà ë³í³ÿ ðîçâèòêó äåôåêòó â óìîâàõ õâîðîáè, 
íàì³÷åíà Ë. Ñ. Âèãîòñüêèì, — öå ïî÷óòòÿ ìàëîö³ííîñò³ ³ êîìïåíñàö³ÿ, òîá-
òî ñòâîðåííÿ «îáõ³äíèõ øëÿõ³â ðîçâèòêó» ÿê çàñîáó îïòèìàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿. Ñïèðàþ÷èñü íà ³äå¿ Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî, Â. Â. Í³êîëàåâà ñôîðìó-
ëþâàëà çàãàëüíó ã³ïîòåçó äîñë³äæåííÿ: õðîí³÷íå ñîìàòè÷íå çàõâîðþâàííÿ, 
ñòâîðþþ÷è îñîáëèâó äåô³öèòàðíó ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ ðîçâèòêó, àêòèâ³çóº 
âëàñíó ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü äèòèíè (ï³äë³òêà), ñïðÿìîâàíó íà ïîäîëàí-
íÿ ïåðåøêîä, ñòâîðåíèõ õâîðîáîþ, â ðåàë³çàö³¿ æèòòºâî âàæëèâèõ ïîòðåá. 
Ïñèõ³÷í³ çàñîáè îïàíóâàííÿ õâîðîáè çàëåæàòü â³ä â³êó õâîðî¿ äèòèíè, ¿¿ 
ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íå âîëîä³þ÷è äîñòàòí³ì æèòòºâèì äîñâ³äîì, äèòèíà 
âèÿâëÿº ïðàãíåííÿ îòðèìàòè äîïîìîãó â³ä áëèçüêîãî äîðîñëîãî (áàòüê³â). 
Îñòàíí³, âñòàíîâëþþ÷è ïåâíå âèõîâíå ñòàâëåííÿ äî äèòèíè, ìîæóòü ÿê 
ñïðèÿòè ïîäîëàííþ ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåøêîä, âèêëèêàíèõ õâîðîáîþ, òàê 
³ ïåðåøêîäæàòè öüîìó ïðîöåñó, íàâ³òü ó ðàç³ áëàãîïîëó÷íîãî â³äíîâëåííÿ 
ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Íà äóìêó Ä. Í. ²ñàºâà, âèâ÷åííÿ âíóòð³øíüî¿ êàð-
òèíè õâîðîáè (ÂÊÕ) — íàéá³ëüø ïðÿìèé øëÿõ äî îö³íêè ïñèõîñîìàòè÷íî¿ 
ñèòóàö³¿, ùî âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ õâîðîãî ³ ñåðåäîâè-
ùà. Ñóòü ¿¿ çâîäèòüñÿ íå ò³ëüêè äî íåìîæëèâîñò³ ãðàòèñÿ, â÷èòèñÿ, àëå ³ äî 
çì³íè ñòàâëåííÿ äî õâîðîãî ðîäè÷³â, ³íøèõ äîðîñëèõ ³ ä³òåé. Ïñèõîñîìà-
òè÷íà ñèòóàö³ÿ — öå ðîç÷àðóâàííÿ õâîðîãî ç ïðèâîäó îäóæàííÿ ³ ë³êóâàí-
íÿ, ïåðñïåêòèâ æèòòÿ ³ ñòîñóíê³â ç îòî÷åííÿì ³, â òîé æå ÷àñ, öå — éîãî 
ðåìñòâóâàííÿ, áîðîòüáà çà ñâ³é êîëèøí³é ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, à â äåÿêèõ âè-
ïàäêàõ — â³ä÷àé àáî àïàò³ÿ. ÂÊÕ ó ä³òåé, áóäó÷è ôàêòîðîì òî ïîçèòèâíèì, 
òî íåãàòèâíèì, âïëèâàº íà ïðîÿâè ³ ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, íà ñòîñóíêè â 
ñ³ì’¿, íà óñï³øí³ñòü, âèÿâëÿºòüñÿ ïðè÷èíîþ äóøåâíèõ êîíôë³êò³â. Áàãàòî-
ð³÷íå âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ õâîðèõ ä³òåé ïðèçâåëî äî âèñíîâêó, ùî äî îñíî-
âíèõ ñêëàäîâèõ, ùî ôîðìóþòü ÂÊÕ ó ä³òåé, íàëåæàòü: 1) îá’ºêòèâí³ ïðîÿâè 
õâîðîáè; 2) îñîáëèâîñò³ åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ; 3) ñòàòåâà ïðèíàëåæí³ñòü; 
4) ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ; 5) äîñâ³ä æèòòÿ ³ ïåðåíåñåíèõ 
õâîðîá; 6) ³íôîðìàö³ÿ ïðî çäîðîâ’ÿ, âíóòð³øí³ îðãàíè, õâîðîáè, ë³êóâàííÿ; 
7) ðîçóì³ííÿ óí³âåðñàëüíîñò³ òà íåçâîðîòíîñò³ ñìåðò³; 8) ñòàâëåííÿ áàòüê³â 
äî çàõâîðþâàííÿ; 9) âïëèâ ìåäïåðñîíàëó; 10) ³íø³ ñòðåñîðè. 

Ìåòà ñòàòò³ — âèâ÷èòè îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ×ÕÄ. 
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ó êîíòåêñò³ äàíî¿ ðîáîòè âàæëèâî ïðîâåñòè 

àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. Äè-
òèíà, ÿêà â³äâ³äóº ïî÷àòêîâó øêîëó, ïñèõîëîã³÷íî ïåðåõîäèòü â íîâó ñèñ-
òåìó â³äíîñèí ç îòî÷óþ÷èìè ¿¿ ëþäüìè. Æèâó÷è ñåðåä òèõ æå áëèçüêèõ, â 
òîìó æ ïðîñòîð³, çâàíîìó «áóäèíîê», âîíà ïî÷èíàº â³ä÷óâàòè, ùî ¿¿ æèòòÿ 
ïðèíöèïîâî çì³íèëîñÿ — íà íå¿ ëÿãëè îáîâ’ÿçêè íå ò³ëüêè ùîäíÿ â³äâ³-
äóâàòè øêîëó, àëå ³ ï³äêîðÿòèñÿ âèìîãàì íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñ³ì’ÿ ïî-
÷èíàº ïî-íîâîìó êîíòðîëþâàòè äèòèíó ó çâ’ÿçêó ç íåîáõ³äí³ñòþ â÷èòèñÿ â 
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øêîë³, âèêîíóâàòè äîìàøí³ çàâäàííÿ, ñóâîðî îðãàí³çîâóâàòè ðåæèì äíÿ. 
Æîðñòê³ñòü âèìîã äî äèòèíè, íàâ³òü ó íàéá³ëüø äîáðîçè÷ëèâ³é ôîðì³, ïî-
êëàäàº íà íå¿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñàìó ñåáå. Íåîáõ³äí³ñòü óòðèìàííÿ â³ä 
ñèòóàòèâíèõ ³ìïóëüñèâíèõ áàæàíü ³ îáîâ’ÿçêîâà ñàìîîðãàí³çàö³ÿ ñòâîðþ-
þòü ó äèòèíè ñïî÷àòêó ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, â³ä÷óæåíîñò³ ñåáå â³ä áëèçü-
êèõ — àäæå âîíà ïîâèííà íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîº íîâå æèòòÿ ³ ñàì 
îðãàí³çîâóâàòè éîãî. Çâè÷àéíî, äîðîñë³ ñòóðáîâàí³ íàâ÷àëüíèìè ïðîáëåìà-
ìè äèòèíè. Ñàìå âäîìà íàìàãàþòüñÿ îðãàí³çóâàòè ¿¿ ïðàâèëüíå ñòàâëåííÿ 
äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ — â³äíîøåííÿ äî âçÿòî¿ íà ñåáå â³äïîâ³äàëüíîñò³. 
Íàéãîëîâí³øå, ùî ìîæå äàòè ñ³ì’ÿ ìîëîäøîìó øêîëÿðåâ³, — íàâ÷èòè éîãî 
óòðèìóâàòèñÿ â³ä ðîçâàã â óðî÷íèé ÷àñ, â³ä÷óòè, ùî îçíà÷àº «ïîïðàöþé 
óë³òêó, â³äïî÷èíåø óçèìêó», áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ñåáå, òèì ñàìèì 
íàâ÷èòèñÿ êåðóâàòè ñâîºþ âîëåþ. Óñï³õè äèòèíè â îñâîºíí³ íîðì æèòòÿ 
â íîâèõ óìîâàõ ôîðìóþòü ó íå¿ ïîòðåáó ó âèçíàíí³ íå ò³ëüêè â êîëèøí³õ 
ôîðìàõ â³äíîñèí, àëå ³ â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³. Õàðàêòåð àäàïòàö³¿ äî 
óìîâ æèòòÿ â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ ³ ñòàâëåííÿ äî äèòèíè ç áîêó 
ñ³ì’¿ âèçíà÷àþòü ñòàí ³ ðîçâèòîê ¿¿ ïî÷óòòÿ îñîáèñòîñò³. Â óìîâàõ ÷óòëèâî¿ 
äî çì³íè ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó äèòèíè â ñ³ì’¿ äèòèíà çíàõîäèòü íîâå ì³ñöå ³ 
âñåðåäèí³ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí: âîíà — ó÷åíü, âîíà — â³äïîâ³äàëüíà ëþäèíà, 
ç íåþ ðàäÿòüñÿ, ç íåþ ðàõóþòüñÿ. Ó÷èòåëü ñòàº äëÿ äèòèíè ô³ãóðîþ, ùî 
âèçíà÷àº ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí íå ò³ëüêè â êëàñ³, íàð³âí³ ³ â ñï³ëêóâàíí³ ç 
îäíîêëàñíèêàìè, éîãî âïëèâ ðîçïîâñþäæóºòüñÿ ³ íà ñòîñóíêè â ñ³ì’¿. 

Õàðàêòåðèñòèêà âèá³ðêè òà ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè 
ó÷àñòü 62 äèòèíè (29 õëîï÷èê³â, 33 ä³â÷èíêè) ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, 
÷àñòîòà åï³çîä³â ÃÐÇ êîëèâàºòüñÿ â³ä 4 äî 6 ðàç³â íà ð³ê. Ãðóïó êîíòðîëþ 
ñêëàëè 62 ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ äèòèíè (30 õëîï÷èê³â, 32 ä³â÷èíêè) ç ÷àñòîòîþ 
â³ä 1 äî 3 åï³çîä³â ÃÐÇ íà ð³ê. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ ä³àãíîñòèêè 
îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ×ÕÄ áóâ âèêîðèñòàíèé àäàïòîâàíèé ìîäèô³êî-
âàíèé âàð³àíò äèòÿ÷îãî îñîáèñò³ñíîãî îïèòóâàëüíèêà Ð. Êåòòåëëà (àäàïòî-
âàíèé Å. Ì. Àëåêñàíäðîâñüêîþ). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íàâåäåí³ â òàáëèö³. 

ßê âèäíî ç òàáëèö³, âèÿâëÿºòüñÿ íèçêà çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðó-
ïîþ ÷àñòî õâîð³þ÷èõ ä³òåé òà ¿õ çäîðîâèõ îäíîë³òê³â. ×ÕÄ â³äð³çíÿþòüñÿ 
íåäîâ³ðëèâ³ñòþ, íàäì³ðíîþ óðàçëèâ³ñòþ, â³äñóòí³ñòþ ³íòó¿ö³¿ â ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ â³äíîñèíàõ, â ¿õ ïîâåä³íö³ ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íåãàòèâ³çì, óïåð-
ò³ñòü, åãîöåíòðèçì, â òîé ÷àñ ÿê çäîðîâ³ ä³òè — åìîö³éíî òåïë³, òîâàðèñü-
ê³, âåñåë³, äîáðå ñîö³àëüíî àäàïòîâàí³. ×ÕÄ ãîñòðî ðåàãóþòü íà íåâäà÷³, 
îö³íþþòü ñåáå ÿê ìåíø çäàòíèõ â ïîð³âíÿíí³ ç³ ñâî¿ìè îäíîë³òêàìè, âè-
ÿâëÿþòü íåñò³éê³ñòü íàñòðîþ, ïîãàíî êîíòðîëþþòü ñâî¿ åìîö³¿, â³ä÷óâàþòü 
òðóäíîù³ â ïðèñòîñóâàíí³ äî íîâèõ óìîâ; ³ñíóþòü òðóäíîù³ ó íàâ÷àëüí³é 
ä³ÿëüíîñò³. Çäîðîâ³ ä³òè õàðàêòåðèçóþòüñÿ óïåâíåí³ñòþ â ñîá³, ñïîêîºì, 
ñòàá³ëüí³ñòþ, êðàùîþ ï³äãîòîâëåí³ñòþ äî óñï³øíîãî âèêîíàííÿ øê³ëüíèõ 
âèìîã. ×ÕÄ çàëåæí³ â³ä äîðîñëèõ òà ³íøèõ ä³òåé, ëåãêî ¿ì ï³äêîðÿþòüñÿ; 
¿õí³ çäîðîâ³ îäíîë³òêè ñõèëüí³ äî ñàìîñòâåðäæåííÿ, ë³äåðñòâà òà äîì³íó-
âàííÿ. Ó ×ÕÄ â³äçíà÷àºòüñÿ íèçüêèé ð³âåíü åíåðã³éíîñò³, îïòèì³çìó, íå-
äîîö³íêà ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ïîð³âíÿíî ç ¿õ çäîðîâèìè îäíîë³òêàìè. ×àñ-
òî õâîð³þ÷³ ä³òè ïðîÿâëÿþòü ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü ³ áîÿçê³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³ ç 
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áàòüêàìè òà â÷èòåëÿìè, â òîé ÷àñ ÿê ¿õí³ çäîðîâ³ îäíîë³òêè íåâèìóøåí³ ³ 
ñì³ëèâ³ ó ñï³ëêóâàíí³, ëåãêî âñòóïàþòü â êîíòàêò ç äîðîñëèìè. ×ÕÄ ïî-
âí³ ïåðåä÷óòòÿ íåâäà÷, ëåãêî âèõîäÿòü ç äóøåâíî¿ ð³âíîâàãè, ÷àñòî ìàþòü 
çíèæåíèé íàñòð³é, òðèâîæí³, â òîé ÷àñ ÿê çäîðîâ³ ä³òè — ñïîê³éí³, ð³äêî 
âòðà÷àþòü ð³âíîâàãó. 

Òàáëèöÿ 

Îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ×ÕÄ

Ôàêòîðè Ãð. Ì³í. Ìàêñ. Ì
Ñòä. 
â³äõ.

t

Ôàêòîð À (õîëîäí³ñòü-äîáðîçè÷-
ëèâ³ñòü)

Ãð.1 3 6 5,193 1,340
–14,523

Ãð.2 6 10 8,532 1,363

Ôàêòîð B
Ãð.1 1 9 5,883 1,943

–1,304
Ãð.2 3 10 6,264 1,849

Ôàêòîð C (åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü-
ñòàá³ëüí³ñòü)

Ãð.1 2 8 3,580 1,656
–13,079

Ãð.2 5 10 7,403 1,547
Ôàêòîð D (âð³âíîâàæåí³ñòü-çáóä-
ëèâ³ñòü)

Ãð.1 2 7 5,661 1,204
0,084

Ãð.2 2 8 5,645 1,229
Ôàêòîð E (ïîê³ðí³ñòü-íåçàëåæ-
í³ñòü)

Ãð.1 1 7 3,831 1,343
–15,349

Ãð.2 4 9 6,967 1,306
Ôàêòîð F (ñòóðáîâàí³ñòü-áåçòóð-
áîòí³ñòü)

Ãð.1 1 6 3,640 1,380
–14,482

Ãð.2 4 9 7,371 1,345
Ôàêòîð G (íèçüêà-âèñîêà ñóìë³í-
í³ñòü)

Ãð.1 3 8 5,611 1,301
0,515

Ãð.2 4 8 5,566 1,345

Ôàêòîð H (áîÿçê³ñòü-ñì³ëèâ³ñòü) 
Ãð.1 2 6 4,873 1,099

–11,472
Ãð.2 5 9 7,333 1,234

Ôàêòîð I (òâåðä³ñòü-ì'ÿê³ñòü)
Ãð.1 5 9 7,174 1,567

1,678
Ãð.2 4 8 6,682 1,673

Ôàêòîð O (ñàìîâïåâíåí³ñòü-ïðè-
ãí³÷åí³ñòü)

Ãð.1 5 9 7,000 1,475
11,690

Ãð.2 2 7 3,620 1,640

Ôàêòîð Q
3

Ãð.1 5 9 6,989 1,514
0,223

Ãð.2 5 9 6,919 1,585
Ôàêòîð Q

4 Ãð.1 4 9 5,822 1,786 0,063

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Îñîáèñò³ñòü ×ÕÄ 
â³äð³çíÿºòüñÿ íåäîâ³ðëèâ³ñòþ, íàäì³ðíîþ óðàçëèâ³ñòþ, â³äñóòí³ñòþ ³íòó¿ö³¿ 
â ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ, â ¿õ ïîâåä³íö³ ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íåãà-
òèâ³çì, óïåðò³ñòü, åãîöåíòðèçì, âîíè ãîñòðî ðåàãóþòü íà íåâäà÷³, âèð³çíÿ-
þòüñÿ íåñò³éê³ñòþ íàñòðîþ, ïîãàíèì êîíòðîëåì åìîö³é, ïîãàíîþ àäàïòîâà-
í³ñòþ, çàëåæí³ñòþ â³ä äîðîñëèõ, ï³äêîðåí³ñòþ, çíèæåíèìè åíåðã³éí³ñòþ òà 
îïòèì³çìîì, áîÿçê³ñòþ, ëåãêîþ âòðàòîþ âíóòð³øíüî¿ ð³âíîâàãè. 

Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë ³ ë³òåðàòóðè 

1. Àëåêñàíäðîâñêàÿ Ý. Ì. Àäàïòèðîâàííûé ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò äåòñêîãî ëè÷íîñò-
íîãî îïðîñíèêà Ð. Êåòòåëëà: ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè / Àëåêñàíäðîâñêàÿ Ý. Ì., Ãè-
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ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ×ÀÑÒÎ ÁÎËÅÞÙÈÕ ÄÅÒÅÉ 

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé, êîòîðûå ÷àñòî áî-
ëåþò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíîãî ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ îñîáûé âíóòðåííèé ìèð, 
ïîñòðîåííûé íà ñëîæíûõ ñî÷åòàíèÿõ îùóùåíèé è âîñïðèÿòèé, ýìîöèé è êîíôëèê-
òîâ. Áîëåçíü ñóæàåò ïðîñòðàíñòâî âîçìîæíîé àêòèâíîñòè ðåáåíêà, ñîçäàåò äåôè-
öèòàðíûå óñëîâèÿ äëÿ åå ðàçâèòèÿ; ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü êðèçèñ ïñèõè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ è, âñëåäñòâèå ýòîãî, âîçíèêíîâåíèå ïñèõè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé êàê 
íîðìàëüíîãî, òàê è ïàòîëîãè÷åñêîãî òèïà. Ëè÷íîñòü ×ÁÄ îòëè÷àåòñÿ íåäîâåð÷èâî-
ñòüþ, ÷ðåçìåðíîé óÿçâèìîñòüþ, îòñóòñòâèåì èíòóèöèè â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèÿõ. Â ïîâåäåíèè ×ÁÄ ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ íåãàòèâèçì, óïðÿìñòâî, ýãîöåíòðèçì, 
òàêèå äåòè îñòðî ðåàãèðóþò íà íåóäà÷è, ïëîõî êîíòðîëèðóþò ýìîöèè, ïëîõî àäàï-
òèðîâàíû, çàâèñèìû îò âçðîñëûõ, íåýíåðãè÷íû, íåîïòèìèñòè÷íû, ðîáêè, ëåãêî òå-
ðÿþò âíóòðåííåå ðàâíîâåñèå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, áîëåçíü. 
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PERSONALITY FEATURES OF CHILDREN WHO ARE OFTEN ILL 

Abstract 
Today we can see a harsh health decline of children and adolescents. Children with 

frequent illnesses constitute the biggest group of children who require a systematic 
medical, psychological and pedagogical support. An important medical and psychologi-
cal task is to determine disease-producing factors and mechanisms, which potentiate 
the emergence of somatic illnesses among elementary school children. Another task 
here is to find the resource sides of personality, reliance on which will ensure the 
overcoming of frequent and prolonged illnesses consequences. The illness life situation 
can distort the «common» way of child development. The psychical remedies against 
illnesses depend on an ill child’s age, their key activities. 62 elementary school chil-
dren (29 of them are boys and 33 are girls) took part in the research, the frequency of 
ARD incidents varied from 4 to 6 times a year. We have established that children who 
are often ill tend to be distrustful, have excessive petulance, lack of intuition in inter-
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personal relations; they also tend to be negative, stubborn, self-centered. Children who 
are often ill react sharply to failures, evaluate themselves as less capable compared to 
their peers, show mood swings, are bad at controlling their emotions. They also find 
it hard to adapt to new environment and experience difficulties in studying. Children 
who are often ill tend to be shy and timid in conversations with parents and teachers 
while their healthy peers are free and brave in communication and approach adults 
easily. Children who are often ill apprehend failure, can easily be upset, often have bad 
mood, are anxious while healthy children are calm and seldom get upset. 

Key words: children who are often ill, personality features. 
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ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÅ ßÂËÅÍÈß Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÃÎ 
ÐÀÇÂÈÒÈß 

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ êîìïîíåíòîâ íåâðîòè÷åñêèõ ÿâëåíèé êàê 
ñëîæíîãî ìíîãîàñïåêòíîãî ïðîöåññà â êîíòåêñòå ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. 
Îáîñíîâàíà àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññîâ íåâðîòèçàöèè ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ïðîàíàëèçèðîâàíû çàêîíîìåð-
íîñòü è ïîñëåäñòâèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè. Íà 
îñíîâå àíàëèçà íåâðîòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îòìå÷åíû íåêîòîðûå îñîáåííîñòè 
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ôîðìóëèðóåòñÿ âûâîä îá îñîáåííîñòÿõ 
ïðîöåññîâ íåâðîòèçàöèè â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà. Â ñòàòüå îòðà-
æåíû ôèëîñîôñêèé, ôèçèîëîãè÷åñêèé è ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïîäõîäû ê 
èçó÷åíèþ ÿâëåíèé íåâðîòèçàöèè ïóòåì îáðàùåíèÿ ê ïîíÿòèÿì «íåâðîç», 
«êîíôëèêò», «ôðóñòðàöèÿ», «òðåâîæíîñòü». 
Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ: êîíôëèêò, íåâðîòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü, ïîãðàíè÷íàÿ ïñè-
õîïàòîëîãèÿ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ýãî-ñîñòîÿíèÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ÿâëå-
íèé (Ä. Â. Âèííèêîò, Ã. Â. Ãëàäóø, Ä. Ñ. Äðîçäîâà, Ì. Êëÿéí, Ë. Ì. Êóçíå-
öîâà, Õ. Êóòòåð, À. Ì. Îìåëü÷åíêî, À. Ôðåéä, Ç. Ôðåéä è äð.) îïðåäåëÿåòñÿ 
èõ òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ äëÿ îáùåé ïðîáëåìàòèêè 
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. 

Êàê ïîêàçàíî â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå (Ä. Â. Âèííèêîòò, Î. Êåðíáåðã, 
É. Ëèõòåíáåðã, Õ. Ë¸éíåð, Ì. Ìàëåð, Ê.-Ã. Þíã è äð.), îáîáùåíèå äàííûõ 
ïî èññëåäîâàíèþ ýòîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûì â 
çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èñòî÷íèêàõ îòíîñèòåëüíî ïîíèìàíèÿ íåâðî-
òè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ êàê âèäà êëèíè÷åñêîãî íåâðîòè÷åñêîãî ðàñòðîéñòâà, êî-
òîðîå îáëàäàåò ïðèçíàêàìè îïðåäåëåííîé ðèãèäíîñòè ðåàãèðîâàíèÿ è ðàç-
ðûâà ìåæäó âîçìîæíîñòÿìè ÷åëîâåêà è èõ ðåàëèçàöèåé [12, c. 54]. 

Â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå èññëåäîâàíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ÿâ-
ëåíèé â îáëàñòè ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè ïðåäñòàâëåíû òðóäàìè Ï. Ãóäìàíà, 
Ë. Ïåðëç, Ô. Ïåðëçà. Â àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè íåâðîòè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû îïèñàíû â òðóäàõ Ä. Â. Âèííèêîòà, À. È. Çàõàðîâà, À. Ñ. Êóðïàòîâà, 
Î. Ôåíèõåëÿ, Ç. Ôðåéä, Ê.-Ã. Þíãà. Ã. Ð. Ãåéåð, Í. Ïåòðèëîâè÷ èçó÷àëè 
ýòè ÿâëåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ áèõåâèîðèçìà. 

Ðàññìîòðåíèå ïðîáëåìû íåâðîçà è íåâðîòèçàöèè â óêàçàííûõ òðóäàõ 
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè åå åäèíîé òðàêòîâêè äàæå â ðàìêàõ îäíîãî 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Äàííîå ÿâëåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷ðåçâû-

© Êðàâ÷åíêî Í. Ì., 2015
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÷àéíîé ñëîæíîñòüþ è ìíîãîãðàííîñòüþ. Â íåì íàðÿäó ñ íåâðîòèçàöèåé 
ïðèñóòñòâóþò ïðèçíàêè ðàçëè÷íûõ åìó ïîäîáíûõ ÿâëåíèé (íåâðîç, íåâðî-
çîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ è ò. ä.). 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ÿâëåíèé â òå-
îðåòè÷åñêîì è ïðàêòè÷åñêîì àñïåêòàõ ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ 
â ôèëîñîôèè, ôèçèîëîãèè, ïñèõîëîãèè. Òàê, íàïðèìåð, â ôèëîñîôèè åñòü 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ òåîðèè è ïðàêòèêå íåâðî-
òèçàöèè â íàó÷íîì ïîçíàíèè è îáó÷åíèè. Ðîëü ïðîäóêòèâíûõ ñïîñîáîâ â 
ñòðóêòóðå ïîçíàâàòåëüíîãî ïðîöåññà è òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ îñâå-
ùåíà â ðàáîòàõ Ì. Ê. Ìàìàðäàøâèëè, Ô. Íèöøå, Â. Ï. Ðóäíåâà è äð. Òàê, 
â ÷àñòíîñòè, Ì. Ê. Ìàìàðäàøâèëè â íåâðîòè÷åñêèõ ÿâëåíèÿõ óñìàòðèâàåò 
ïðèçíàê îáúåêòèâèðîâàííîñòè. Â ïîíÿòèè íåâðîçà îí óñìàòðèâàåò òîëüêî 
ôèçèîëîãè÷åñêóþ äîìèíàíòó áåç óêàçàíèÿ íà ñîöèàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ 
[6, c. 203]. 

Â ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíå íåâðîòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê 
îòêëîíåíèå âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, âîçíèêøåå ôóíêöèîíàëüíûì 
ïóòåì (Â. Â. Ðèêìàí, Ã. Ñåëüå, À. Ä. Ñïåðàíñêèé è äð.). Ðàçëè÷èå îñíîâ-
íûõ íåâðîòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ îáóñëîâëèâàåòñÿ òèïîì íåðâíîé ñèñòåìû: 
íàñêîëüêî ðàçíûé òèï íåðâíîé ñèñòåìû ó ëþäåé, íàñòîëüêî è áóäóò ðàç-
íîîáðàçíû ðåøåíèÿ â ñëó÷àå îäíîé è òîé æå çàäà÷è, è, ñëåäîâàòåëüíî, íà-
ñòîëüêî áóäóò ðàçëè÷íû ïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû [9, c. 163]. 

Ðàññìîòðåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ äàåò âîç-
ìîæíîñòü çàìåòèòü, ÷òî ôåíîìåí íåâðîòèçàöèè òîëêóåòñÿ êàê ñìåùåíèå 
ïðèëîæåíèÿ ñèë îò ðàçâèòèÿ çàëîæåííîãî ïîòåíöèàëà ïîäëèííîãî «ß» íà 
ðàçâèòèå ôèêòèâíîãî ïîòåíöèàëà èäåàëüíîãî «ß» [11, c. 86]. Òàê, â ÷àñò-
íîñòè, À. È. Çàõàðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî íåâðîç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êëèíèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, ôîðìèðóþùèéñÿ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè òðåõ ïî-
êîëåíèé — ïðàðîäèòåëåé, ðîäèòåëåé è äåòåé. Â. Í. Ìÿñèùåâ ïîëàãàåò, ÷òî 
íåâðîç ïðåäñòàâëÿåò áîëåçíü ëè÷íîñòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, áîëåçíü ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè [2, c. 36]. Ê. Ì. Áûêîâ óêàçûâàåò, ÷òî íåâðîç — ýòî ëþáîå ôóíê-
öèîíàëüíîå íàðóøåíèå âíå çàâèñèìîñòè îò åãî ïðè÷èíû. 

Ïîçíàíèå ýòîé ïðîáëåìû ñóùåñòâåííî óñëîæíÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé ðàç-
ðàáîòêîé êîíöåïòóàëüíûõ ïîäõîäîâ, êîòîðûå äàâàëè áû âîçìîæíîñòü êîí-
ñòðóêòèâíî èññëåäîâàòü ìåõàíèçìû è ñïåöèôèêó íåâðîòè÷åñêèõ ÿâëåíèé â 
êîíòåêñòå ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. 

Öåëü ñòàòüè. Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ðàñêðûòèè îñî-
áåííîñòåé òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ íåâðîòè-
÷åñêèõ ÿâëåíèé è äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà âîïðîñà îá èõ ïðèñóòñòâèè â 
ïðîöåññàõ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. 

Ðåçóëüòàòû òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà. Íåâðîòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü — ýòî 
÷åëîâåê, êîòîðûé âîçëàãàåò îòâåòñòâåííîñòü íà âñåõ, òîëüêî íå íà ñåáÿ. 
Òàêàÿ ëè÷íîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåâðîòèê, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ îòñòðà-
íåííûì íàáëþäàòåëåì çà ñîáîé, èñêóñíî îòäåëÿþùèì ñåáÿ îò ñâîåãî íå-
âðîçà [11, c. 216]. 

Çíàêîìñòâî ñ ëèòåðàòóðíûìè èñòî÷íèêàìè ïîêàçûâàåò, ÷òî ó÷¸íûå, êî-
òîðûå çàíèìàëèñü èññëåäîâàíèÿìè óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â îá-
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ëàñòè ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, âûäåëÿþò òðè 
óðîâíÿ â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè: à) ïåðâûé (âûñøèé) — íåâðîòè÷åñêèé óðî-
âåíü; á) âòîðîé (ñðåäíèé) — ïîãðàíè÷íàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè; â) òðåòèé 
(íèçøèé) — ïñèõîòè÷åñêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè [5, c. 34]. 

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî íåâðîç — ýòî âñåãäà âîïðîñ î íàõîæäåíèè ëè÷íî-
ñòè â òîé ñòåïåíè íåâðîòèçàöèè, â êîòîðîé îíà ÿâëÿåòñÿ íåâðîòèêîì [11, 
c. 105]. Èíîãäà íåâðîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ìîæåò íàïîìèíàòü «ïîãðàíè÷-
íóþ» ïñèõîïàòîëîãèþ. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè «ïîãðàíè÷íàÿ» ïñè-
õîïàòîëîãèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê «ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà» 
è ïðèìåíÿåòñÿ ê íå ðåçêî âûðàæåííûì íàðóøåíèÿì, êîòîðûå ãðàíè÷àò ñ 
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, è îòäåëÿþò åãî îò ñîáñòâåííî ïàòîëîãè÷åñêèõ ïñèõè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé [1, c. 213]. Ïñèõîïàòèÿ òðàêòóåòñÿ êàê ëþáûå ñòîéêèå 
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ïðåïÿòñòâóþùèå àäàïòàöèè [5, c. 88]. 

Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ êîíöåïöèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ïîä-
õîäà. Â ñîâðåìåííîé ÷ðåçâû÷àéíî èíòåíñèâíîé æèçíè ó ÷åëîâåêà îòìå-
÷àåòñÿ ìíîæåñòâî ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå ìîæíî óñòðà-
íèòü, ëèøü ïîíèìàÿ òåëåñíûé «ÿçûê» åãî ïñèõèêè. Äóøà è òåëî ÷åëîâåêà 
ñîñòàâëÿþò íåäåëèìîå åäèíñòâî. È ïîòîìó ïñèõîëîãè÷åñêîå íåáëàãîïîëó-
÷èå íåðåäêî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé òåëåñíûõ ðàññòðîéñòâ, à òåëåñíûå íàðó-
øåíèÿ îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ïñèõèêó [10, c. 45]. 

Ñ. Êîëüðèäæ îòìå÷àåò, ÷òî ïîíÿòèå ïñèõîñîìàòèêà îáîçíà÷àåò ÿâëåíèå, 
êîòîðîå âûòåñíÿåòñÿ â ñâîå áåññîçíàòåëüíîå, ò. å. äåéñòâèå, âñÿ ñèëà êîòî-
ðîãî íàïðàâëåíà íà òåëî. 

Íåâðîç ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê âîçíèêíîâåíèå ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè 
âñëåäñòâèå íåâðîòè÷åñêîãî êîíôëèêòà (Ê. Õîðíè). Íåâðîç êàê öåëîñòíîå 
ïîíÿòèå èìååò òàêèå ïðèçíàêè, êàê: à) ïîâðåæäåíèå öåëîñòíîñòè ïñèõè-
êè (Ì.-Ë. Ôðàíö); á) âûòåñíåííàÿ ïðè÷èíà, èäåíòèôèêàöèÿ, ìåõàíèçì 
çàùèòû ñîïðîòèâëåíèå, êîíôëèêò, ðåãðåññèÿ, äèññîöèàöèÿ (Ê.-Ã. Þíã); 
â) ñêëîííîñòü ê ñòðàõàì, âñïûøêè ãíåâà, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, ðå-
àêòèâíîñòü â îòâåò íà ðàçäðàæèòåëü (Â. À. Ðîìàíîâñêèé); ã) «íåéðîöèð-
êóëÿðíàÿ àñòåíèÿ» èëè «íåâðîç îðãàíà» (À. Êóðïàòîâ); ä) ñîñòàâëÿþùàÿ 
÷àñòü èíòåðòèïíûõ îòíîøåíèé (Å. Ñ. Ôèëàòîâà). 

Èçëîæåííîå óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà 
ïîíÿòèÿõ «êîíôëèêò» è «òðåâîæíîñòü», êîòîðûå îòðàæàþò ïðè÷èíû â 
ôîðìèðîâàíèè íåâðîòè÷åñêèõ ÿâëåíèé â êîíòåêñòå ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. 

Ðàññìàòðèâàÿ èññëåäîâàíèÿ èíòðàïñèõè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ [8; 9; 10], ìû 
âûäåëÿåì ïðèçíàêè: à) íåïðîèçâîëüíûõ îøèáî÷íûõ äåéñòâèé (Ç. Ôðåéä); 
á) ìîðôîñèíòàêñè÷åñêèõ è ñåìàíòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÿçûêîâûõ ñòðóêòóð 
(Æ. Ëàêàí); â) «æèçíåííûõ ñòèëåé» (À. Àäëåð); ã) «îñíîâíûõ ñòðàòåãèé 
ïîâåäåíèÿ» (Ê. Õîðíè); ä) ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé õàðàêòåðîëîãè÷å-
ñêèõ äèñãàðìîíèé (Ê. Àáðàõàì, Ø. Ôåðåíöè, Ý. Ôðîìì). 

Êîãíèòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè êîíôëèêòà âûðàæàþòñÿ â òàêèõ ïðè-
çíàêàõ êàê: à) «ïåðöåïòèâûå çàùèòû» è «ïåðöåïòèâíàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ» 
(Äæ. Áðóíåð); á) «êîãíèòèâííûé äèññîíàíñ» (Ë. Ôåñòèíãåð); â) ðàññòðîé-
ñòâà ñîãëàñîâàííîñòè öåëåé è ñðåäñòâ (À. Íüþåëë); ã) èíäèâèäóàëüíûå ñòè-
ëè êîãíèòèâíîé àäàïòàöèè (Ä. Ðàïàïîðò). 
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Â ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñîäåðæàíèå ëè÷íîñò-
íîãî êîíôëèêòà ðàñêðûâàåòñÿ ïîíÿòèÿìè: à) áëîêèðîâêè ñàìîàêòóàëèçà-
öèè (À. Ìàñëîó); á) îòêàçà îò ñâîáîäíîãî âûáîðà (Ì. Áîññ); â) òîðìîæåíèÿ 
ñàìîóòâåðæäåíèÿ (Ð. Ìåé). Â áèõåâèîðèñòñêîì íàïðàâëåíèè àêöåíòèðóþò 
âíèìàíèå íà: à) èñïîëíèòåëüíî-äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèÿõ (Á. Ô. Ñêèííåð, 
Äæ. Á. Óîòñîí); â) êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ èíäèâèäó-
àëüíîãî êîíôëèêòà (ðåãðåññèÿ, ôèêñàöèÿ, ïåðåìåùåíèå àãðåññèè (Ä. Äîë-
ëàðä, Ì. Ìèëëåð, Ý. Òîëìåí, Ð. Óîëòåðñ) [7, c. 105]. 

Òðåâîæíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðåæèâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîì-
ôîðòà, ñâÿçàííîãî ñ îæèäàíèåì íåáëàãîïîëó÷èÿ (À. Ì. Ïðèõîæàí). Äàííîå 
ïîíÿòèå îáëàäàåò òàêèìè ïðèçíàêàìè, êàê: à) ñîöèàëèçèðîâàííàÿ ýìîöèÿ 
(Í. Â. Èìåäàäçå); á) ñâîéñòâî òåìïåðàìåíòà (Â. Ñ. Ìåðëèí); â) ïñèõè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå, âûðàæåííîå â ñïåöèôè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ (Ë. È. Áîæîâè÷, 
Í. Ä. Ëåîíòüåâ); ã) ñèãíàë ïðåäóïðåæäàþùåãî Ýãî (Ç. Ôðåéä); ä) ñâîéñòâî 
ëè÷íîñòè (×. Ä. Ñïèëáåðãåð); ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà íà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé ñòðåññ (Þ. Ë. Õàíèí); å) îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå èíäèâèäîâ â îãðàíè-
÷åííûé ìîìåíò âðåìåíè (Ã. Ã. Àðàêåëîâ, Í. Å. Ëûñåíêî, Å. Å. Øîòò); æ) ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû âíóøàåìîñòè (Â. À. Áàêååâ, À. Â. Ïåòðîâñêèé). 

Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü — ýòî âñåãäà ñèìïòîì ïñèõè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà – íåâðîçà, à òàêæå ñðåäñòâî è ìåõàíèçì, ñ ïîìîùüþ 
êîòîðîãî ýòî ðàññòðîéñòâî ðàçâèâàåòñÿ. 

Íåâðîç òðåâîãè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëåäñòâèå âîçíèêíîâåíèÿ õðîíè÷å-
ñêîé ôðóñòðàöèè, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ îïðåäåëåííîé íåóäîâëåòâîð¸ííîñòüþ â 
ñëóæåáíîé, ñåìåéíîé, ñåêñóàëüíîé ñèòóàöèÿõ, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, ãäå 
ýòà ôðóñòðàöèÿ îáóñëîâëåíà èíòðàïñèõè÷åñêèì êîíôëèêòîì. ×àùå íåâðîç 
òðåâîãè ðàçâèâàåòñÿ ó ëèö ñ âûñîêèìè óðîâíÿìè òðåâîæíîñòè, ìíèòåëü-
íîñòè è áîÿçëèâîñòè (Í. Ê. Ñèìåîíîâà). 

Ïîíÿòèå ôðóñòðàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê: à) ïîòðåáíîñòü â ñîáñòâåí-
íîñòè è ðàçâèòèè ÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóþùåé ôîðìèðîâàíèþ âíóòðåííåãî 
ìèðà ëè÷íîñòè, åå ñèñòåìû öåííîñòåé è ñàìîîöåíêè (Â. Äæåéìñ, À. Êàð-
íèøåâ, Ñ. Ðóáèíøòåéí, Í. Õàçðàòîâà); á) ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ âî âíåø-
íåì ìèðå (Í. Äåìáèöêàÿ, Â. Ìîñêàëåíêî, Ð. Ïàéïñ, Ô. Ðóäìèí, Ñ. Ôðàíê, 
Ý. Ôðîìì) [3, c. 65]; â) ïîïûòêà ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ðåàëüíîñòè â êîíòåêñòå 
ñ íåïðåîäîëèìûì âíóòðåííèì ïðåïÿòñòâèåì (Ç. Ôðåéä), ñòðåìëåíèåì ÷å-
ëîâåêà ê ñìûñëó (Â. Ôðàíêë); ã) ïîâåäåí÷åñêàÿ ðåàêöèÿ äåìîíñòðèðóåòñÿ 
â âèäå àãðåññèè (Ä. Äîëëàðä, Í. Ìèëëåð); ä) ðåàêöèÿ íà òðóäíîñòè æèçíè, 
êîòîðûå âûçûâàþò íåáëàãîïðèÿòíûå ñîñòîÿíèÿ êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé 
ãîëîâíîãî ìîçãà (È. Ï. Ïàâëîâ); å) ñëåäñòâèÿ ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ê óäîâ-
ëåòâîðåíèþ êàêèõ-ëèáî ïîòðåáíîñòåé (Ñ. Ðîçåíöâåéã); æ) ðåçóëüòàò óñèëèé, 
ïðè êîòîðûõ îæèäàåìàÿ ðåàêöèÿ çàòîðìàæèâàåòñÿ (Ò. Áðàóí, Ì. Ôåðáåð). 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èçëîæåííûì, íåâðîçû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òå ñîñòîÿíèÿ, 
êîãäà ïðåãðàäû, âûçûâàþùèå ôðóñòðàöèþ, ÿâëÿþòñÿ (êàæóòñÿ) íåïðåîäîëè-
ìûìè èìåííî äëÿ êëèåíòà, à íå ÿâëÿþòñÿ òàêèìè îáúåêòèâíî [11, c. 208]. 

Íà îñíîâàíèè ðàññìîòðåíèÿ ëèòåðàòóðû ïî ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ ìîæ-
íî óêàçàòü íà òî, ÷òî ðàçâèòèå — ýòî: à) ñëîæíîå èíâîëþöèîííî-ýâîëþ-
öèîííîå ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå, â õîäå êîòîðîãî ïðîèñõîäÿò ïðîãðåñ-
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ñèâíûå è ðåãðåññèâíûå èíòåëëåêòóàëüíûå, ëè÷íîñòíûå, ïîâåäåí÷åñêèå, 
äåÿòåëüíîñòíûå èçìåíåíèÿ â ñàìîì ÷åëîâåêå (Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, Á. Ã. Àíà-
íüåâ); á) äâèæåíèå îò ïðîñòûõ ôîðì è ñòðóêòóð ê âûñøèì, áîëåå ñëîæíûì 
(Î. Ï. Ñåðãååíêîâà); â) ïðîöåññ êà÷åñòâåííîãî èçìåíåíèÿ, ïåðåñòðîéêè, 
ïðåîáðàçîâàíèÿ ñòðóêòóðû [3, c. 56]; ã) ïðîöåññû, ñïîíòàííî ïðîòåêàþùèå 
â îðãàíèçìå ïîä âëèÿíèåì âíóòðåííå çàïðîãðàììèðîâàííûõ è âíóòðåííå 
óïðàâëÿåìûõ èìïóëüñîâ ðîñòà (Þ. Í. Êàðàíäàøåâ); ä) ïðîöåññ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ (Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí); å) âîçíèêíîâåíèå òàêèõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, êàê ñòàòóñ, ðîëè, âíóòðåííèå ïîçèöèè ëè÷íîñòè, 
öåííîñòíûå îðèåíòàöèè (Á. Ã. Àíàíüåâ). 

Ðàññìîòðåíèå ïåðå÷èñëåííûõ âçãëÿäîâ íà ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè 
ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ïîçèöèè, êîòîðûå ñòàëè îáùåïðèíÿòûìè ïðèíöèïà-
ìè. Â ÷èñëå ãëàâíûõ ïðèíöèïîâ ïñèõè÷åñêîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ 
ìîæíî âûäåëèòü ïðèíöèïû: à) óñòîé÷èâîãî äèíàìè÷åñêîãî íåðàâíîâå-
ñèÿ (Á. Ã. Àíàíüåâ, Ý. Áàóýð, Å. Í. Êíÿçåâà, Ñ. Êóðäþìîâ, Ä. Óçíàäçå, 
À. À. Óõòîìñêèé); á) âçàèìîäåéñòâèÿ òåíäåíöèé ê ñîõðàíåíèþ è èçìåíå-
íèþ (À. Ã. Àñìîëîâ, Ê. Øàéå, È. Øìàëüãàóçåí); â) äèôôåðåíöèàöèè-èíòå-
ãðàöèè (À. Áîãäàíîâà, Ý. Ãèáñîí, Æ. Ïèàæå, È. Ì. Ñå÷åíîâ è äð.); ã) öåëü-
íîñòè (À. Àâåðèí, À. Ã. Àñìîëîâ, Â. À. Ãàíçåí è äð.) [9, c. 146]. 

Âûÿâëåíèå ýòèõ êîíöåïöèé èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ òåîðèè è ïðàê-
òèêè, ïîòîìó ÷òî îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè äëÿ âûÿñíåíèÿ âîïðîñà î òîì, 
êàê êîíêðåòíî íåâðîòèçàöèÿ âëèÿåò íà ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå. 

Ïîíÿòèå ýãî-ñîñòîÿíèÿ òðàêòóåòñÿ êàê âíóòðåííèå ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè, 
âíåøíå âûðàæàåìûå â ëè÷íîñòíûõ ðîëÿõ (Ý. Áåðí). Ðàññìàòðèâàÿ þíãè-
àíñêèé ïîäõîä â ñôåðå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñîñòàâëÿþùèõ ýãî-ñîñòîÿíèé, 
ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà òåîðèè, â êîòîðûõ îòðàæåíà èäåÿ áèíàðíîñòè 
àðõåòèïà êàê îñíîâà ôîðìèðîâàíèÿ âòîðè÷íûõ ýãî-ñîñòîÿíèé çàùèòíîãî 
õàðàêòåðà (Ì. Âóäìàí, Ë. Ëåîíàðä, Ã. Ìîãåíñîí Ý. Íîéìàíí, Äæ. Õåíäåð-
ñîí, Äæ. Õèëëìàí, Í. Øâàðö-Çàëàíò). Àðõåòèï êàê ñèíêðåòè÷åñêîå åäèí-
ñòâî â êà÷åñòâå îñíîâû ôîðìèðîâàíèÿ âòîðè÷íûõ ýãî-ñîñòîÿíèé çàùèòíîãî 
õàðàêòåðà íàçûâàþò èëè «ïåðâè÷íîé Ñàìîñòüþ» (Ë. Ñòàéí, Ì. Ôîðäåì), 
èëè òåíüþ (Ê. Ï. Ýñòåñ), èëè ñèíòåçîì òåíè è àíèìû (àíèìóñà) (Äæ. Õàóë). 

Âûâîäû è ïåðñïåêòèâà äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, 
ïðîáëåìû íåâðîòè÷åñêèõ ÿâëåíèé â êîíòåêñòå ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ îñ-
íîâàíû íà ðàçðåøåíèè äèàëåêòè÷åñêèõ ïðîòèâîðå÷èé â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ 
íàó÷íûõ çíàíèé. 

Èññëåäîâàíî, ÷òî íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, íàêàïëèâàÿñü, 
âûçûâàþò ñîñòîÿíèÿ, ïîäîáíûå íåâðîçó (íåâðîòèçàöèÿ). Íåâðîç êàê öå-
ëîñòíîå ïîíÿòèå èìååò ðÿä ïðèçíàêîâ: ïîâðåæäåíèå öåëîñòíîñòè ïñèõèêè, 
âûòåñíåííàÿ ïðè÷èíà, èäåíòèôèêàöèÿ, ìåõàíèçì çàùèòû, ñîïðîòèâëåíèå, 
êîíôëèêò, ðåãðåññèÿ, äèññîöèàöèÿ, ñêëîííîñòü ê ñòðàõàì, âñïûøêè ãíåâà, 
ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, ðåàêòèâíîñòü íà ðàçäðàæèòåëü «íåéðîöèðêó-
ëÿðíàÿ àñòåíèÿ» èëè «íåâðîç îðãàíà», ñîñòàâëÿþùàÿ ÷àñòü èíòåðòèïíûõ 
îòíîøåíèé. 

Îáíàðóæåíî, ÷òî íåâðîç ïåðåïëåòàåòñÿ, âíåäðÿåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ ïà-
ðàëëåëüíî ñ ëè÷íîñòíûì ðàçâèòèåì ÷åëîâåêà. Ñëîâîñî÷åòàíèå «ëè÷íîñòíîå 
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ðàçâèòèå» îáëàäàåò ñëåäóþùèìè ïðèçíàêàìè: ñëîæíîå èíâîëþöèîííî-ýâî-
ëþöèîííîå ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå, â õîäå êîòîðîãî ïðîèñõîäÿò ïðîãðåñ-
ñèâíûå è ðåãðåññèâíûå èíòåëëåêòóàëüíûå, ëè÷íîñòíûå, ïîâåäåí÷åñêèå, 
äåÿòåëüíîñòíûå èçìåíåíèÿ â ñàìîì ÷åëîâåêå, äâèæåíèå îò ïðîñòûõ ôîðì 
è ñòðóêòóð ê âûñøèì, áîëåå ñëîæíûì, ïðîöåññ êà÷åñòâåííîãî èçìåíåíèÿ, 
ïåðåñòðîéêè, ïðåîáðàçîâàíèÿ ñòðóêòóðû. 

Òàêèì îáðàçîì, îòîáðàíû ñëåäóþùèå ïðèíöèïû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
íåâðîòè÷åñêèõ òåíäåíöèé, ïðèâîäÿùèå ê âûðàæåííîìó íåâðîòè÷åñêîìó 
ÿâëåíèþ: ïðèíöèï óñòîé÷èâîãî äèíàìè÷åñêîãî íåðàâíîâåñèÿ, ïðèíöèï âçà-
èìîäåéñòâèÿ òåíäåíöèé ê ñîõðàíåíèþ è èçìåíåíèþ, ïðèíöèï öåëüíîñòè. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïåðñïåêòèâà äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé è ðàçðàáîòîê, ïî 
íàøåìó ìíåíèþ, çàêëþ÷àåòñÿ â äåòàëüíîì èçó÷åíèè íåâðîòè÷åñêîãî ÿâëå-
íèÿ â êîíòåêñòå ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. 
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Êðàâ÷åíêî Íàòàë³ÿ Ìèõàéë³âíà 
àñï³ðàíò êàôåäðè òåîð³¿ òà ìåòîäèêè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Ï³âäåííîóêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó 
³ì. Ê. Ä. Óøèíñüêîãî 

ÍÅÂÐÎÒÈ×Í² ßÂÈÙÀ Ó ÊÎÍÒÅÊÑÒ² ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ 

Ðåçþìå 
Äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åíå âèâ÷åííþ íàóêîâèõ êîìïîíåíò³â òåîð³¿ íåâðîòè÷íèõ 

ÿâèù ÿê ñêëàäíîãî áàãàòîàñïåêòíîãî ïðîöåñó â êîíòåêñò³ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. 
Îá´ðóíòîâàíî àêòóàëüí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü â ãàëóç³ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ 
ïñèõîëîã³¿. Ïðîàíàë³çîâàíî äîö³ëüí³ñòü ³ íàñë³äêè íåâðîòè÷íèõ ÿâèù â³äíîñíî îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Ó ñòàòò³ âèñâ³òëþþòüñÿ ô³ëîñîôñüê³, ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïñèõî-
àíàë³òè÷í³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ íåâðîòè÷íîãî ÿâèùà, à òàêîæ ïîíÿòòÿ íåâðîç, êîí-
ôë³êò, ôðóñòðàö³ÿ, òðèâîæí³ñòü òîùî. 

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ: êîíôë³êò, íåâðîòè÷íà îñîáèñò³ñòü, ïîãðàíè÷íà ïñèõîïàòîëî-
ã³ÿ, ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè, åãî-ñòàíè òîùî. 
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NEUROTIC PHENOMENON IN THE CONTEXT PERSONAL 
DEVELOPMENT 

Abstract 
The article analyzes the theoretical components of neurotic phenomena. The phe-

nomenon of neuroticism present as a functional disruption of the personality. Neu-
roticism is closely linked with psychosomatic symptoms. The causes of neurotic phe-
nomena are usually unresolved conflicts, anxiety and neuroticism frustratsiya. Type 
of neuroticism formed through pre-formed ego state. In this regard, the goal of our 
research is to uncover the theoretical and practical approaches to the study of neurotic 
phenomena and their further development. 

In this way, increased anxiety — it is always a symptom of mental disorders — 
neurosis. Frustration — this is the need for ownership and development rights. Ego-
state — the internal state of the individual, outwardly expressed in personal roles. 
Neurosis powerfully intertwined, implemented and developed in parallel with the de-
velopment of the human personality. The main symptoms of mental development: 
the principle of sustainable dynamic disequilibrium, the principle of cooperation for 
the conservation and trends change, the principle of integrity. Neurosis as a holistic 
concept has a number of features: extruded reason, identification, protection mecha-
nism resistance, conflict, regression, dissociation, a tendency to fear, anger, emotional 
lability, reactivity to stimuli «irritable heart» or «neurosis organ,» a component of 
intertype relationship. 

Key words: a conflict, a neurotic personality, the borderline psychopathology, psy-
chosomatic disorders, ego states and so on. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 11.10.2015 
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ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òî ³ñíóþòü â³äì³ííîñò³ êîï³íã-ñòðàòåã³é ë³êàð³â-õ³-
ðóðã³â òà ³íòåðí³â õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ. Åìï³ðè÷íî âèçíà÷åíî, ùî äî-
ñâ³ä ðîáîòè ë³êàð³â-õ³ðóðã³â âïëèâàº íà âèá³ð äîï³íãó â óìîâàõ ñòðåñîãåííî¿ 
ñèòóàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öèì ïîÿñíþþòüñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ 
â³äì³ííîñò³ ó âèÿâ³ êîï³íã-ñòðàòåã³é ó ë³êàð³â òà ³íòåðí³â, à ñàìå: ó ë³êàð³â 
ïåðåâàæàþòü êîï³íãè: ñàìîêîíòðîëþ, ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, óíèê-
íåííÿ òà âèêîðèñòàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, à â ³íòåðí³â — óíèêíåííÿ 
òà ïîçèòèâíîãî ïåðåâèçíà÷åííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîï³íã-ñòðàòåã³¿, äîëàþ÷à ïîâåä³íêà, ñòðåñîãåíí³ ñèòóàö³¿, 
îíòîãåíåç, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîëàþ÷à ïîâåä³íêà — öå ôîðìà ïîâåä³íêè, ùî 
â³äîáðàæàº ãîòîâí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é òà 
ñïðÿìîâàíà íà àäàïòàö³þ äî ñòðåñîãåííèõ îáñòàâèí íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà é çáåðåæåííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó îñîáèñòîñò³ [1]. Êîï³íã-ïîâåä³íêà 
ðåàë³çóºòüñÿ çàâäÿêè óñï³øíèì êîï³íã-ñòðàòåã³ÿì, òîáòî ñóêóïíîñò³ ñâ³äî-
ìèõ ä³é ëþäèíè, ùî îá’ºäíóþòü êîãí³òèâí³, åìîö³éí³ òà ïîâåä³íêîâ³ ðåàê-
ö³¿ òà ÿê³ ëþäèíà âèêîðèñòîâóº ç ìåòîþ çíèæåííÿ é óñóíåííÿ åìîö³éíî 
íåãàòèâíèõ íàâàíòàæåíü íà ¿¿ îðãàí³çì. 

Ôîðìóâàííÿ êîï³íã-ñòðàòåã³é â³äáóâàºòüñÿ â îíòîãåíåç³ ïðîòÿãîì æèò-
òÿ îñîáèñòîñò³ òà º äèíàì³÷íèì ³ ñêëàäíèì ïðîöåñîì, ÿêèé ðîçãîðòàºòüñÿ 
â ñòàíîâëåíí³ îñîáèñòîñò³. Ãîëîâíîþ ôóíêö³ºþ êîï³íãó º êîíñòðóêòèâíà 
àäàïòàö³ÿ äî âèìîã ñòðåñîãåííî¿ ñèòóàö³¿, çàáåçïå÷åííÿ ãîìåîñòàçó îðãà-
í³çìó, çáåðåæåííÿ ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè (Ð. Ëàçàðóñ, 
Ë. Êèòàºâ-Ñìèê, Å. Åð³êñîí) [4]. 

Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ë³êàð³â-õ³ðóðã³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñòðåñîãåííèìè 
óìîâàìè ïðàö³. Ôàõ³âöÿì âëàñòèâî ïåðåáóâàòè ó ñòàí³ ïñèõ³÷íîãî íàïðó-
æåííÿ, ÿêèé âèíèêàº ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ âíàñë³äîê åìîö³éíî íåñïðè-
ÿòëèâèõ âèìîã ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ïðîáëåìà 
ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó àêòèâíî âèâ÷àºòüñÿ óêðà¿íñüêèìè â÷åíèìè (Ò. Çàé÷è-
êîâà, Ë. Êàðàìóøêà, Ä. Êóðèöÿ, Ã. Ëîæê³í, Ê. Ìàëèøåâà, Ñ. Ìàêñèìåíêî, 
Î. Ìàðêîâåöü), äîñë³äæåííÿ ÿêèõ ñòîñóþòüñÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ïðîôå-
ñ³éíîãî ñòðåñó ó ïðàö³âíèê³â îñâ³òí³õ çàêëàä³â, êîìåðö³éíèõ òà ìåäè÷íèõ 
óñòàíîâ [3; 5]. Ïðîòå äîñë³äæåííÿ çàñîá³â äîëàííÿ ñòðåñîãåííèõ ñèòóàö³é ó 
ôàõ³âö³â õ³ðóðã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà òåðåíàõ Óêðà¿íè â³äñóòí³, ùî âèçíà÷àº 

© Íèêîíåíêî ². Î., 2015



108

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2015. Ò. 20. Âèï. 4 (38).

àêòóàëüí³ñòü îáðàíî¿ íàìè òåìè äîñë³äæåííÿ. Ìè ââàæàºìî, ùî ³ñíóþòü 
â³äì³ííîñò³ â àêòóàëüíîñò³ âèáîðó êîï³íã-ñòðàòåã³é ì³æ ë³êàðÿìè-õ³ðóðãà-
ìè òà ³íòåðíàìè õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ, ÿê³, íà íàøó äóìêó, îáóìîâëåí³ 
äîñâ³äîì ðîáîòè ñïåö³àë³ñò³â. 

Ìåòà ñòàòò³. Çä³éñíèòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç êîï³íã-ñòðàòåã³é ñåðåä ë³-
êàð³â-õ³ðóðã³â òà ³íòåðí³â õ³ðóðã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ç âèâ÷åííÿ êîï³íã-ñòðàòåã³é ë³-
êàð³â-õ³ðóðã³â òà ³íòåðí³â õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ 
ÍÌÀ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ìåí³ Ï. Ë. Øóïèêà, ²íñòèòóòó òðàâìàòîëîã³¿ 
òà îðòîïåä³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè òà Îëåêñàíäð³âñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Êèºâà 
çà òàêèìè ïðîôåñ³éíèìè ñïðÿìóâàííÿìè: îðòîïåäè÷íà, çàãàëüíà òà ñóäèí-
íà õ³ðóðã³ÿ. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â ñêëàëà ñòî îñ³á, ñåðåä ÿêèõ: 
ï’ÿòäåñÿò îñ³á ë³êàð³â-õ³ðóðã³â â³êîì â³ä 29 äî 68 ðîê³â òà ï’ÿòäåñÿò îñ³á 
³íòåðí³â õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ â³êîì â³ä 24 äî 27 ðîê³â. 

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé êîï³íã-ñòðàòåã³é ë³êàð³â-õ³ðóðã³â òà 
³íòåðí³â õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ìè âèêîðèñòàëè ìåòîäèêó âèçíà÷åííÿ 
êîï³íã-ñòðàòåã³é Ð. Ëàçàðóñà, Ñ. Ôîëêìàíà òà ìåòîäèêó COPE ×. Êàðâåð, 
Ì. Øàéåð, Æ. Âàíòðàóáà. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ â³äì³í-
íîñòåé â îñîáëèâîñòÿõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ìè âèêîðèñòàëè íåïàðàìåòðè÷íèé 
êðèòåð³é Ó³ëêîêñîíà. Êðèòåð³é Ó³ëêîêñîíà (W-êðèòåð³é) — íåïàðàìåòðè÷-
íèé ñòàòèñòè÷íèé êðèòåð³é, ÿêèé âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ â³ä-
ì³ííîñòåé ì³æ äâîìà âèá³ðêàìè ïàðíèõ âèì³ðþâàíü. 

Çà äîïîìîãîþ W-êðèòåð³þ ìè âèçíà÷èëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ â³äì³í-
íîñò³ êîï³íã-ñòðàòåã³é ñåðåä ë³êàð³â-õ³ðóðã³â òà ³íòåðí³â õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³-
ëåííÿ çã³äíî ç ìåòîäèêîþ Ð. Ëàçàðóñà, Ñ. Ôîëêìàíà çà òàêèìè øêàëàìè: 
øêàëà ñàìîêîíòðîëþ íà ð³âí³ çíà÷èìîñò³ p<0,05 (p=0,017), øêàëà ïðè-
éíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ íà ð³âí³ çíà÷èìîñò³ p<0,01 (p=0,008) òà øêàëà 
óíèêíåííÿ íà ð³âí³ çíà÷èìîñò³ p<0,01 (p=0,004) (òàáë. 1). 

Òàáëèöÿ 1 

Îñîáëèâîñò³ âèÿâó êîï³íã-ñòðàòåã³é ë³êàð³â-õ³ðóðã³â òà ³íòåðí³â õ³ðóðã³÷íîãî 
â³ää³ëåííÿ (çã³äíî ç ìåòîäèêîþ Ð. Ëàçàðóñà, Ñ. Ôîëêìàíà)

Êîï³íã-ñòðàòåã³¿ Ð³âåíü çíà÷óùîñò³* Ñòàíäàðòèçîâàíå çíà÷åííÿ**
Ñàìîêîíòðîëü P=0,17 (p<0,05) Z = –2,379
Ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ P=0,008 (p<0,01) Z= –2,637
Óíèêíåííÿ P=0,004 (p<0,01) Z= –2,845

Ïðèì³òêà: P — ð³âåíü çíà÷óùîñò³ (p0,05; p0,01)*. 
Z — ñòàíäàðòèçîâàíå çíà÷åííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ ð³âíÿ çíà÷èìîñò³**. 

Ç ìåòîþ íàî÷íîãî çîáðàæåííÿ çíà÷èìèõ â³äì³ííîñòåé êîï³íã-ñòðàòåã³é 
ñåðåä ë³êàð³â-õ³ðóðã³â òà ³íòåðí³â õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ íàìè áóëî âèêî-
ðèñòàíî ìåòîä îïèñîâî¿ (äåñêðèïòèâíî¿) ñòàòèñòèêè (ðèñ. 1). Â³äñîòêîâèé 
ïîêàçíèõ ñòðàòåã³¿ ñàìîêîíòðîëþ ó ë³êàð³â-õ³ðóðã³â (42 %) ïåðåâàæàº íàä 
â³äñîòêîâèì ïîêàçíèêîì ³íòåðí³â õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ (31 %). Îòðèìà-
íèé ðåçóëüòàò ñâ³ä÷èòü, ùî ë³êàð³-õ³ðóðãè âîëîä³þòü âèùèì â³äñîòêîâèì 
ïîêàçíèêîì ñàìîâëàäàííÿ, ñòðèìàí³ñòþ åìîö³é òà êîíòðîëåì âëàñíî¿ ïî-
âåä³íêè. 
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Ìè ââàæàºìî, ùî îòðèìàíèé ïîêàçíèê îáóìîâëåíèé äîñâ³äîì ðîáîòè ë³-
êàð³â-õ³ðóðã³â. ²íòåðíè õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ — öå âèïóñêíèêè íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó, ÿê³ äîñ³ íå ïåðåáóâàëè â óìîâàõ ïîòóæíèõ ñòðåñîãåííèõ ñèòó-
àö³é õ³ðóðã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðèéíÿòòÿ ðîë³ ³íòåðíà-õ³ðóðãà öå ïðèéíÿòòÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà äîðå÷í³ñòü òà ïðàâèëüí³ñòü ñâî¿õ ä³é. Çã³äíî ç îòðèìà-
íèìè ðåçóëüòàòàìè êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òàêîæ ìàº 
âèùèé â³äñîòîê ó ë³êàð³â-õ³ðóðã³â (67 %), í³æ â ³íòåðí³â (54 %). Öåé ïî-
êàçíèê ñâ³ä÷èòü ïðî çíåö³íåííÿ ³íòåðíàìè âëàñíî¿ çíà÷èìîñò³ ó âèð³øåíí³ 
ñòðåñîãåííî¿ ñèòóàö³¿ òà ïðî ðîçóì³ííÿ âàæëèâîñò³ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ âëàñ-
íèìè ä³ÿìè òà ¿õ íàñë³äêàìè, à òàêîæ ïðî òå, ùî ë³êàð³-õ³ðóðãè âæå âîëî-
ä³þòü çàñîáàìè ðåãóëÿö³¿ ñâî¿õ åìîö³éíèõ ñòàí³â é íå áîÿòüñÿ âçÿòè íà ñåáå 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Íåçâàæàþ÷è íà î÷åâèäíó âàë³äí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòà-
ò³â, âîíè º çíà÷óùèìè, òîìó ùî äîâîäÿòü â³ðí³ñòü íàøî¿ ã³ïîòåçè, ùî äîñâ³ä 
ðîáîòè ë³êàð³â-õ³ðóðã³â âïëèâàº íà àêòóàëüíèé âèá³ð êîï³íã-ñòðàòåã³é. 

 

Ðèñ. 1. Â³äñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ âèÿâó ïîêàçíèê³â êîï³íã-ñòðàòåã³é ë³êàð³â-
õ³ðóðã³â òà ³íòåðí³â õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ (çã³äíî ç ìåòîäèêîþ Ð. Ëàçàðóñà, 

Ñ. Ôîëêìàíà) 

Ìè ââàæàºìî, ùî ³íòåðíàì õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ âëàñòèâî ïåðåêëà-
äàòè âëàñíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà á³ëüø äîñâ³ä÷åíèõ êîëåã ³ òàêèì ÷èíîì 
âèêîðèñòîâóâàòè ìåõàí³çì óíèêíåííÿ òà ïåðåáóâàòè ó çîí³ îñîáèñòîãî êîì-
ôîðòó. Íà íàøó äóìêó, áåðó÷è â³äïîâ³äàëüí³ñòü, îñîáèñò³ñòü ñòàº â³äêðè-
òîþ äî ïðîáëåì, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, êðèòèêè 
îòî÷óþ÷èõ, òà äî âèð³øåííÿ öèõ ïðîáëåì. Ïåðåáóâàþ÷è ëèøå íà ïåðøèõ 
ñõîäèíêàõ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ, ³íòåðíè íàìàãàþòüñÿ óíèêàòè êîíô-
ðîíòàö³¿ ó òèõ ïèòàííÿõ, ÿê³ âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ï³äòâåðäæåííÿì çàçíà÷åíîãî ñëóãóº êîï³íã óíèêíåííÿ, ÿêèé â ³íòåðí³â-
õ³ðóðã³â ìàº âèùèé â³äñîòêîâèé ïîêàçíèê (58 %), í³æ ó ë³êàð³â-õ³ðóðã³â 
(37 %). Äëÿ ñòðàòåã³¿ óíèêíåííÿ õàðàêòåðíèì º çàïåðå÷åííÿ, ³ãíîðóâàííÿ 
ñòðåñîãåííî¿ ñèòóàö³¿, ïàñèâí³ñòü òà ðîçäðàòîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³. 
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Çã³äíî ç ìåòîäèêîþ COPE íàìè áóëè âèçíà÷åí³ òàê³ â³äì³ííîñò³ ó øêà-
ëàõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ñåðåä ë³êàð³â-õ³ðóðã³â òà ³íòåðí³â õ³ðóðã³÷íîãî â³ä-
ä³ëåííÿ: øêàëà ïîçèòèâíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ íà ð³âí³ çíà÷èìîñò³ p<0,01 
(p=0,007) òà øêàëà âèêîðèñòàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí íà ð³âí³ çíà÷è-
ìîñò³ p<0,05 (p=0,021) (òàáë. 2). 

Òàáëèöÿ 2 

Îñîáëèâîñò³ âèÿâó êîï³íã-ñòðàòåã³é ë³êàð³â-õ³ðóðã³â òà ³íòåðí³â õ³ðóðã³÷íîãî 
â³ää³ëåííÿ (çã³äíî ç ìåòîäèêîþ COPE)

Êîï³íã-ñòðàòåã³¿ Ð³âåíü çíà÷óùîñò³* Ñòàíäàðòèçîâàíå çíà÷åííÿ**
Ïîçèòèâíå ïåðåâèçíà÷åííÿ P=0,007 (p<0,01) Z = –2,701
Âèêîðèñòàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ 
ðå÷îâèí

P=0,021 (p<0,05) Z = –2,615

Ïðèì³òêà: P — ð³âåíü çíà÷óùîñò³ (p0,05; p0,01)*. 
Z — ñòàíäàðòèçîâàíå çíà÷åííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ ð³âíÿ çíà÷èìîñò³**. 

Çã³äíî ç â³äñîòêîâèìè ïîêàçíèêàìè êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ ïîçèòèâíîãî ïåðå-
âèçíà÷åííÿ ó ³íòåðí³â õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ (62 %) çíà÷íî ïåðåâèùóº 
â³äñîòêîâèé ðåçóëüòàò ë³êàð³â-õ³ðóðã³â (36 %) (ðèñ. 2). 

Êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ ïîçèòèâíîãî ïåðåâèçíà÷åííÿ âèçíà÷àº ñïðèéíÿòòÿ îñî-
áèñò³ñòþ ñòðåñîðà ÿê ïîçèòèâíî¿ óìîâè ñòðåñîãåííî¿ ñèòóàö³¿ òà ïðèéíÿòòÿ 
ð³øåííÿ ç ìåòîþ ¿¿ ïîäîëàííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà ìàëèé äîñâ³ä ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ³íòåðí³â, ìîëîä³ ëþäè ñïîâíåí³ îïòèì³çìîì, ³äåÿìè òà íàñíàãîþ 
íà äîëàííÿ ñòðåñîãåííèõ ñèòóàö³é, ÿê³ âèíèêàþòü ó õ³ðóðã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³. 

 
Ðèñ. 2. Â³äñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ âèÿâó ïîêàçíèê³â êîï³íã-ñòðàòåã³é ë³êàð³â-

õ³ðóðã³â òà ³íòåðí³â õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ (çã³äíî ç ìåòîäèêîþ COPE) 

Íà íàøó äóìêó, îòðèìàíèé ðåçóëüòàò îáóìîâëþºòüñÿ îíòîãåíåòè÷íè-
ìè ÷èííèêàìè, îñê³ëüêè â³ê çð³ëîñò³ ÿê åòàï îíòîãåíåçó õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ïåðåõîäîì â³ä àêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ îñîáèñò³ñòþ êîï³íã-ñòðàòåã³é äî ïà-
ñèâíîãî (Ë. Ãóòòìàí, Â. Áîäðîâ) [1]. Ìè ââàæàºìî, ùî ö³ çì³íè îáóìîâëåí³ 
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ô³çè÷íèì ñòàð³ííÿì îðãàí³çìó, ïñèõîëîã³÷íèì ðåãðåñîì ³ ìè ìîæåìî ëèøå 
ïðèïóñòèòè, ùî ë³êàð³-õ³ðóðãè ïðèñòîñóâàëèñÿ äî îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñïðèéìàþòü áóäü-ÿêèé âèêëèê ñòðåñîãåííî¿ ñèòóàö³¿ ÿê 
äàí³ñòü, âèêîðèñòîâóþ÷è ïðè öüîìó ïàñèâíèé êîï³íã. 

Òàêîæ ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî ìîëîäü XX–XXI ñòîë³òòÿ º á³ëüø äåìîêðà-
òè÷íîþ òà â³äêðèòîþ äî ñòâîðåííÿ íîâèõ, ³íîä³ êîíôë³êòíèõ, ðåôîðì, í³æ 
ëþäè, ÿê³ âèõîâóâàëèñÿ ó Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³. Âîíè ùèðî â³ðÿòü, ùî çì³íè 
ëèøå íà êðàùå, ùî ãîëîâíèìè ó÷àñíèêàìè çì³í º âîíè ñàì³, ³ íå ðîçãëÿ-
äàþòü êîíñåðâàòèâíèõ âèä³â âèð³øåííÿ áóäü-ÿêèõ ñèòóàö³é. Òîìó, â êîí-
òåêñò³ õ³ðóðã³¿ ÿê îäíîãî ç êîíêóðåíòîñïðîìîæíèõ íàïðÿì³â ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ó ñâ³ò³, âîëîä³þ÷è ïîçèòèâíèìè óñòàíîâêàìè, ³íòåðíè ïðàãíóòü 
äî íîâ³òí³õ â³äêðèòò³â ó ìåäèöèí³ é çì³í íà êîðèñòü ñóñï³ëüñòâó. 

Îäíèì ç âèä³â ïàñèâíî¿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ º âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå-
÷îâèí, ³ ñàìå âîíà ïðèòàìàííà ë³êàðÿì-õ³ðóðãàì. Öåé êîï³íã ó â³äñîòêîâî-
ìó ñï³ââ³äíîøåíí³ çíà÷íî ïåðåâèùóº ïîêàçíèê ó ë³êàð³â-õ³ðóðã³â (56 %) 
íàä ïîêàçíèêîì ³íòåðí³â õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ (35 %) (ðèñ. 2.). Ó êîí-
òåêñò³ öèõ äàíèõ íàâåäåìî ïîøèðåíó â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ ïåðåñ³÷íó 
äóìêó ïðî òå, ùî âæèâàííÿ ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè òàêèõ ðå÷îâèí (àë-
êîãîëþ) º ðåàêö³ºþ íà ñòðåñ ó ¿õ ä³ÿëüíîñò³. Ââàæàºòüñÿ, ùî òàêèì ÷èíîì 
ë³êàð³ ïðèãí³÷óþòü â³ä÷óòòÿ ñåðäå÷íîñò³ é «òâåðåçî» ñòàâëÿòüñÿ äî ïàö³ºí-
ò³â. Ç ô³ç³îëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó ïñèõîàêòèâí³ ðå÷îâèíè âïëèâàþ÷è íà êîðó 
ãîëîâíîãî ìîçêó òà áëîêóþòü ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü, ³ òàêèì ÷èíîì ïðèãí³÷óþòüñÿ 
ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ îñîáèñòîñò³. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ïñèõîàêòèâí³ ðå÷îâè-
íè º íàðêîòè÷íèìè çàñîáàìè, ÿê³ âèêëèêàþòü çàëåæí³ñòü òà íåãàòèâíî 
âïëèâàþòü íà çàãàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó, çîêðåìà íà ñåðöå. Öå ïîâ’ÿçàíî ç 
òèì, ùî â³äáóâàþòüñÿ íåãàòèâí³ çì³íè ó êîðîíàðíèõ ñóäèíàõ, çì³íþºòüñÿ 
ïîò³ê êðîâ³ ïî ñóäèíàõ òîùî. ²ñíóþòü ÷èñëåíí³ ñòàòèñòè÷í³ ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåíü, çã³äíî ç ÿêèìè ñàìå ë³êàð³-õ³ðóðãè ñòðàæäàþòü íà êîðîíàðí³ 
çàõâîðþâàííÿ (äàí³ ÂÎÎÇ çà 2014 ð.) òà ïîíàä 60 % ñìåðòíîñò³ ñåðåä ñïå-
ö³àë³ñò³â ñàìå â³ä ö³º¿ íåäóãè [2]. 

Âèñíîâêè äîñë³äæåííÿ. 1. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ë³êàð³â-õ³ðóðã³â ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ñòðåñîãåííèìè óìîâàìè ïðàö³, ÿê³ ñïðèÿþòü ïåðåáóâàííþ 
ôàõ³âö³â ó åìîö³éíî-íàïðóæåíèõ ñòðàíàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà âèíèê-
íåííþ ïñèõ³÷íî íàïðóæåíîãî ñòàíó ó ë³êàð³â-õ³ðóðã³â, òîìó âàæëèâå çíà-
÷åííÿ ìàþòü êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ¿õ êîíñòðóê-
òèâíó àäàïòàö³þ äî âèìîã ñòðåñîãåííî¿ ñèòóàö³¿, çáåðåæåííÿ ô³çè÷íîãî é 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. 

2. Çà äîïîìîãîþ åìï³ðè÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ òà ïîð³âíÿëüíî-ñòà-
òèñòè÷íîãî àíàë³çó äàíèõ ìè âèçíà÷èëè, ùî ³ñíóþòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ 
â³äì³ííîñò³ ó êîï³íã-ñòðàòåã³ÿõ ë³êàð³â-õ³ðóðã³â òà ³íòåðí³â õ³ðóðã³÷íîãî 
â³ää³ëåííÿ çã³äíî ç ìåòîäèêîþ Ð. Ëàçàðóñà, Ñ. Ôîëêìàíà çà òàêèìè øêà-
ëàìè: øêàëà ñàìîêîíòðîëþ íà ð³âí³ çíà÷èìîñò³ p<0,05 (p=0,017), øêàëà 
ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ íà ð³âí³ çíà÷èìîñò³ p<0,01 (p=0,008) òà øêàëà 
óíèêíåííÿ íà ð³âí³ çíà÷èìîñò³ p<0,01 (p=0,004); çã³äíî ç ìåòîäèêîþ COPE 
íàìè áóëè âèçíà÷åí³ íàñòóïí³ â³äì³ííîñò³ ó øêàëàõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ñåðåä 
ë³êàð³â-õ³ðóðã³â òà ³íòåðí³â õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ: øêàëà ïîçèòèâíîãî 
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ñàìîâèçíà÷åííÿ íà ð³âí³ çíà÷èìîñò³ p<0,01 (p=0,007) òà øêàëà âèêîðèñ-
òàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí íà ð³âí³ çíà÷èìîñò³ p<0,05 (p=0,021). 

3. Çà äîïîìîãîþ îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè âèçíà÷åí³ â³äñîòêîâ³ ïîêàçíèêè 
êîï³íã-ñòðàòåã³é ë³êàð³â-õ³ðóðã³â: ñàìîêîíòðîëü (42 %), ïðèéíÿòòÿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ (67 %), óíèêíåííÿ (37 %), ïîçèòèâíå ïåðåâèçíà÷åííÿ (36 %), 
âèêîðèñòàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí (56 %); òà ³íòåðí³â õ³ðóðã³÷íîãî â³ä-
ä³ëåííÿ: ñàìîêîíòðîëü (31 %), ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ (54 %), óíèê-
íåííÿ (58 %), ïîçèòèâíå ïåðåâèçíà÷åííÿ (62 %), âèêîðèñòàííÿ ïñèõîàê-
òèâíèõ ðå÷îâèí (35 %). 

4. Ìè ïðèïóñêàºìî, ùî îòðèìàí³ ñòàòè÷íî çíà÷èì³ â³äì³ííîñò³ é îïè-
ñîâ³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ êîï³íã-ñòðàòåã³é ë³êàð³â-õ³ðóðã³â òà ³íòåðí³â 
õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ îáóìîâëåí³ äîñâ³äîì ðîáîòè ñïåö³àë³ñò³â, ìåíòàë³-
òåòîì ñïðèéíÿòòÿ óìîâ ñòðåñîãåííèõ ñèòóàö³é òà îñîáëèâîñòÿìè îíòîãåíå-
òè÷íîãî ðîçâèòêó êîï³íã-ñòðàòåã³é. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Áàçóþ÷èñü íà îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàòàõ äîñë³äæåííÿ, ìàºìî íà ìåò³ åìï³ðè÷íî âèâ÷èòè âçàºìîçâ’ÿçîê êî-
ï³íã-ñòàòåã³é òà ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ñåðåä ë³êàð³â-õ³ðóðã³â 
òà ³íòåðí³â õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ. 
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Íèêîíåíêî Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà 
àñïèðàíòêà Èíñòèòóòà ñîöèàëüíîé è ïîëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 
ÍÀÏÍ Óêðàèíû 

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÊÎÏÈÍÃ-ÑÒÐÀÒÅÃÈÉ ÂÐÀ×ÅÉ-
ÕÈÐÓÐÃÎÂ È ÈÍÒÅÐÍÎÂ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÒÄÅËÅÍÈß 

Ðåçþìå 
Ïîñêîëüêó ðàçâèòèå è ôîðìèðîâàíèå êîïèíã-ñòðàòåãèé ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷íûì è 

ñëîæíûì ïðîöåññîì, êîòîðûé ðàçâîðà÷èâàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íî-
ñòè è åå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òî ñóùåñòâóþò îòëè÷èÿ êîïèíã-ñòðàòåãèé 
âðà÷åé-õèðóðãîâ è èíòåðíîâ õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. Ýìïèðè÷åñêè îïðåäåëåíî, 
÷òî îïûò ðàáîòû âðà÷åé-õèðóðãîâ âëèÿåò íà âûáîð êîïèíãà â óñëîâèÿõ ñòðåññîãåí-
íîé ñèòóàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòèì îáúÿñíÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèè êîïèíã-ñòðàòåãèé ó âðà÷åé è èíòåðíîâ, à èìåííî: 
ó âðà÷åé ïðåîáëàäàþò êîïèíãè: ñàìîêîíòðîëÿ, ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè, èçáåãà-
íèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, à ó èíòåðíîâ — èçáåãàíèå è ïîëî-
æèòåëüíîå ïåðåîïðåäåëåíèå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîïèíã-ñòðàòåãèè, ïðåîäîëåâàþùåå ïîâåäåíèå, ñòðåññîãåííûå 
ñèòóàöèè, îíòîãåíåç, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. 

Nykonenko Irina 
PhD-student of Institute of social and political psychology of NAPN of Ukraine 

COMPARATIVE ANALYSIS OF THE COPING STRATEGIES 
OF SURGEONS AND INTERNS OF SURGICAL DEPARTMENT 

Abstract 
Aim of article. Do the comparative analysis of coping-strategies of surgeons and 

interns of surgical department. 
As part of our research it was defined that professional activity of surgeons is 

characterized by defining of professional demands to psychological activity and profes-
sional development of a person and it has the important influence on the development 
of coping strategy of a specialist. To our mind surgeons must work with the develop-
ment of personal qualities by the way of self-education and then they will become the 
real surgeons. So, the influence of personal facts on formation of coping strategy as 
constructive vectors of overcoming of stressful situation is the main condition of pro-
fessionalization of surgeons. 

So, the development and functioning of coping strategy in professional activity of 
surgeon are complicated and dynamic process of a person. As the professional activity of 
a surgeon is accompanied by emotional stress by conditions of work and is characterized 
by demanding of conditions to physic activity and professional development of specialist. 

We used empirical research methods and comparative statistical analysis in our 
scientific work. We have determined that actual coping-strategies of surgeons is self-
control (42 %), responsibility (67 %) and use of psychoactive substances (56 %); as 
for interns of surgical department, for young professionals actual coping-strategies is 
avoidance (58 %) and positive redefinition (62 %). We think that the results of the 
investigation are due to experience of work of surgeons, peculiarities of the percep-
tion of stressful situations of specialist and development of coping-strategies in the 
ontogeny of surgeons. 
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Prospects of further investigation. Based on the obtained results of the investiga-
tion we want empirically examine the relationship coping-strategies and psychological 
defense mechanisms among surgeons and interns of surgical department. 

Key words. Coping-strategies, cope behavior, stressful situation, ontogeny, profes-
sional activity. 
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Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî àíàë³ç òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî âèâ÷åí-
íÿ îñîáëèâîñòåé ñòàíîâëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ â êîíòåêñò³ ð³çíèõ óìîâ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåâíèìè òðóäíîùàìè ÿê âíóòð³øíüî¿, 
òàê ³ çîâí³øíüî¿ ´åíåçè; âèçíà÷åíî ïîíÿòòÿ «ñòàíîâëåííÿ» ³ «òðàíñôîðìà-
ö³ÿ» ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ñó÷àñí³ ôîðìè ¿¿ ðîç-
âèòêó; ðîçãëÿíóòî ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè òðàíñôîðìàö³éíîãî ñòàíîâëåííÿ 
³äåíòè÷íîñò³; óçàãàëüíåíî îñíîâí³ àñïåêòè ñòàíîâëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³. Òà-
êîæ ðîçãëÿäàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ òðàíñôîðìàö³¿ õàðàêòåðèñòèê ³íòåãðàëüíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ó ïðîöåñ³ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ïå-
ðåï³äãîòîâêè. 
Ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè ëîíãèòþäíîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ é ðîçãëÿ-
íóòà äèíàì³êà çì³í ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íèõ ³ çì³ñòîâíî-îñîáèñò³ñíèõ õàðàê-
òåðèñòèê ³íòåãðàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íòåãðàëüíà ³äåíòè÷í³ñòü îñîáèñòîñò³, ð³âí³ ³íòåãðàëüíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³, âèäè òðàíñôîðìàö³¿. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ. Íà ñüîãîäí³øí³é ìîìåíò çáåð³ãàºòü-
ñÿ ñèòóàö³ÿ, ïðè ÿê³é ³ñíóþòü îêðåì³ êîíöåïö³¿, ùî ãëèáîêî ðîçðîáëÿþòü 
â³êîâèé àáî ïðîôåñ³éíèé àñïåêò ðîçâèòêó ³äåíòè÷íîñò³, àëå íå ñòàâëÿòü 
çàäà÷ó âèâ÷èòè ¿¿ ðîçâèòîê ÿê ö³ë³ñíèé ôåíîìåí, ùî òðàíñôîðìóºòüñÿ ïðî-
òÿãîì æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³. 

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåìè çì³íè ³äåíòèô³êàö³éíèõ ñòðóê-
òóð îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿº îäíî÷àñíå âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ð³çíèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ïîíÿòü, ÿê ðîçâèòîê, ñòàíîâëåííÿ, òðàíñôîðìàö³ÿ, ÿê³ ÷àñòî çà-
ñòîñîâóþòüñÿ ÿê ñèíîí³ìè (Ê. Î. Àëüáóõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ë. ². Áîæîâè÷, 
À. Â. Áðóøëèíñüêèé, Î. Ì. Ëåîíòüºâ, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Å. Ë. Íîñåíêî, 
Ã. Îëïîðò òà ³í.). 

Îòæå, íàéá³ëüø ïîâíî ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ ó 
âèïàäêó ¿¿ òðàíñôîðìàö³¿ (Î. Ã. Àñìîëîâ, Ê. Äæåðäæåí, Í. Â. Äìèòð³ºâà, 
Å. Åð³êñîí, J. E. Marscia, À. Tajfel òà ³í.), ùî, ÿê ïðàâèëî, â³äáóâàºòüñÿ ïðè 
çì³í³ ãðîìàäÿíñòâà ³ êðà¿íè (åì³ãðàö³ÿ), çì³í³ ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â (ïåðå-
íàâ÷àííÿ), ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ íîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 

²íøèìè ñëîâàìè, çì³íà òðàäèö³éíî¿ ñèòóàö³¿ º ñâîºð³äíîþ ìîäåëëþ, íà 
ÿê³é ìîæíà ïðîñòåæèòè íå ò³ëüêè âçàºìîçâ’ÿçîê á³îëîã³÷íî¿ áàçè îñîáèñ-
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ò³ñíî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, àëå é âèÿâèòè òðàíñôîðìàö³éí³ çì³íè 
ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, îáóìîâëåí³ ¿¿ íîâîþ ³äåíòè÷í³ñòþ (ðîëëþ, ñòàòóñîì 
³ ò. ä.). Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ äî ñèõ 
ï³ð íå ñêëàëèñÿ îñíîâí³ òðàäèö³¿ ³ òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé òðàíñôîðìàö³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³, òîìó º íåîáõ³äí³ñòü ó 
ïîøóêó ³ ôîðìóâàíí³ íîâèõ êîíöåïòóàëüíèõ çàñàä. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é 
íàóö³ ïîíÿòòÿ «òðàíñôîðìàö³ÿ ³äåíòè÷íîñò³» îçíà÷àº ïåðåòâîðåííÿ, çì³-
íó ñòðóêòóðè ³äåíòè÷íîñò³ ï³ä âïëèâîì çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â 
[7; 8]. Òàê, áàãàòî äîñë³äíèê³â óêàçóþòü, ùî á³ëüøîþ ì³ðîþ öåé òåðì³í 
çàñòîñîâóºòüñÿ äî øâèäêî¿ çì³íè ³äåíòèô³êàö³éíèõ ñòðóêòóð ï³ä âïëèâîì 
ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â, çîêðåìà: íåñòàá³ëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà; 
çì³íè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; êðèçè ³äåíòè÷íîñò³ [1]. 

Ñïèðàþ÷èñü íà òåîðåòè÷í³ âèçíà÷åííÿ ôåíîìåíó ³íøèìè àâòîðàìè [1; 
5; 6], ï³ä òðàíñôîðìàö³ºþ ìè áóäåìî ðîçóì³òè, îäèí ç³ øëÿõ³â ñòàíîâëåí-
íÿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ øâèäêî¿ çì³íè ¿¿ ³äåíòèô³êàö³éíèõ 
ñòðóêòóð, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàêîíîì³ðíèìè åòàïàìè, à òàê ñàìî íåâè-
çíà÷åíèìè é ì³íëèâèìè óìîâàìè ñîö³àë³çàö³¿. 

Íà äóìêó Í. Â. Äìèòð³ºâ³é [1], À. Tajfel [8] òà ³í., òðàíñôîðìàö³ÿ ³äåí-
òè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ ï³äðîçä³ëÿºòüñÿ íà íåãàòèâíó é ïîçèòèâíó. Äî ïîçè-
òèâíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ ³äåíòè÷íîñò³ â³äíîñÿòü çì³íè îñîáèñòîñò³ â³ä äèôó-
ç³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ äî äîñÿãíóòî¿ ÷åðåç ïîäîëàííÿ êîíñòðóêòèâíî¿ êðèçè 
³äåíòè÷íîñò³. Äî íåãàòèâíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ â³äíî-
ñÿòüñÿ çì³íè, ùî íîñÿòü äåñòðóêòèâíèé õàðàêòåð ³ ïðèâîäÿòü äî äåç³íòå-
ãðàö³¿ ëþäèíè. Îñíîâíèìè âèäàìè íåãàòèâíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
º êðèçè ³äåíòè÷íîñò³, äåçàäàïòèâíå ïîâîäæåííÿ, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî ìîæóòü 
âèíèêíóòè ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè [1; 8]. 

Ó ðàìêàõ íàøîãî òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ íåîáõ³äíî òàêîæ 
âèçíà÷èòè ïîíÿòòÿ «³íòåãðàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³» (²í²äÎ). Ï³ä 
³íòåãðàëüíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ îñîáèñòîñò³ íàìè ðîçóì³ºòüñÿ ïñèõ³÷íå ÿâèùå, 
ùî ìàº ³ºðàðõ³÷íî ñêëàäíó ñòðóêòóðó, ïðåäñòàâëåíó íà ôîðìàëüíî-äèíà-
ì³÷íîìó ð³âí³, çì³ñòîâíî-îñîáèñò³ñíîìó é ³ìïåðàòèâíîìó ð³âí³, à òàêîæ 
ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ïðîöåñ, ùî ìàº çàêîíîì³ðíó ëîã³êó ³ åòàïè ñòàíîâëåííÿ 
³äåíòè÷íîñò³ [4]. 

Ïðåäñòàâëåíèé íàìè âèùå ôåíîìåí ³íòåãðàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ (²í²äÎ) êîíöåïòóàëüíî îá´ðóíòîâàíî íà îñíîâ³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ ïîëîæåíü êîíòèíóàëüíî-³ºðàðõ³÷íîãî ï³äõîäó äî ñòðóêòóðè îñî-
áèñòîñò³ Î. Ï. Ñàíí³êîâî¿ [3], ïðèíöèï³â ³íòåãðàëüíî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ 
é ³íäèâ³äóàëüíîñò³ Â. Ñ. Ìåðëèíà, îñíîâ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ðàìêàõ 
ãåíåòèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî [2]. 

¥ðóíòóþ÷èñü íà ïîëîæåííÿõ êîíòèíóàëüíî-³ºðàðõ³÷íîãî ï³äõîäó 
Î. Ï. Ñàíí³êîâî¿ ³ ðîçãëÿäàþ÷è ³íòåãðàëüíó ³äåíòè÷í³ñòü ÿê âëàñòèâ³ñòü 
îñîáèñòîñò³, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî âîíà ïî-ð³çíîìó ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ 
íà ³ºðàðõ³÷íèõ ð³âíÿõ. Òàê, ³íòåãðàëüíà ³äåíòè÷í³ñòü îñîáèñòîñò³ íà ôîð-
ìàëüíî-äèíàì³÷íîìó ð³âí³ ìîæå áóòè ïðåäñòàâëåíà ñóêóïí³ñòþ òèõ âëàñ-
òèâîñòåé, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ôîðìó ³ äèíàì³êó ïðîò³êàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ 
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îñîáèñòîñò³. Äðóãèé, îñîáèñò³ñíèé (çì³ñòîâíèé) ð³âåíü, ìàáóòü, ì³ñòèòü ó 
ñîá³ ïîêàçíèêè ³äåíòè÷íîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç ³äåíòè÷íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ ³ ìî-
òèâàö³éíîþ ñôåðîþ îñîáèñòîñò³. Òðåò³é ð³âåíü õàðàêòåðèçóº ò³ îñîáëèâîñò³ 
³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì ñóñï³ëüíèõ, ïðîôå-
ñ³éíèõ, ðåë³ã³éíèõ, êóëüòóðíèõ, ìîðàëüíèõ çíàíü ³ ò. ³í. [4]. 

Âèêëàä îñíîâíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Íà îñíîâ³ àíàë³çó íàóêîâèõ 
äàíèõ ïðî âèäè ³ ÷èííèêè òðàíñôîðìàö³¿ ³äåíòè÷íîñò³, à òàêîæ íà îñíîâ³ 
äàíèõ ïðî ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ³íòåãðàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ 
áóëà ñôîðìóëüîâàíà ìåòà äîñë³äæåííÿ: çä³éñíèòè åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ 
îñîáëèâîñòåé òðàíñôîðìàö³¿ ³íòåãðàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëî-
ã³â ó ïðîöåñ³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåðåï³äãîòîâêè. 

Â³äïîâ³äíî äî âèêëàäåíî¿ ìåòè çàâäàííÿìè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
ñòàëè: 1) îïèñ ³ ñèñòåìàòèçàö³ÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü 
íà òðàíñôîðìàö³þ ³íòåãðàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ ïåðå-
ï³äãîòîâêè; 2) îðãàí³çàö³ÿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàíîãî íà âè-
â÷åííÿ çì³í ó çíà÷åííÿõ ïîêàçíèê³â ³íòåãðàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòí³õ 
ïñèõîëîã³â; 3) çä³éñíåííÿ àíàë³çó îòðèìàíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ âñ³ìà 
ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè ³íòåãðàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â ïðîöåñ³ òðàíñ-
ôîðìàö³¿. 

Çóïèíèìîñÿ äîêëàäí³øå íà ðîçãëÿä³ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ùî âïëè-
âàþòü íà ïðîöåñ òðàíñôîðìàö³¿ ³äåíòè÷íîñò³. Óñòàíîâëåíî, ùî ãåíåçèñ, 
ôîðìè ³ âèäè ïðîÿâ³â òðàíñôîðìàö³¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ çàëåæàòü â³ä 
áàãàòüîõ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â [1; 6; 8]. Óìîâíî ìîæíà âè-
îêðåìèòè âíóòð³øí³ (ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³, îñî-
áèñò³ñí³, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ é ïàòîãåíí³) òà çîâí³øí³ (ñîö³îêóëüòóð-
í³, åêîëîã³÷í³, åêîíîì³÷í³, ïîë³òèêî-ïðàâîâ³) ÷èííèêè. Âñòàíîâëåíèé ó 
äîñë³äæåííÿõ ïð³îðèòåò âïëèâó ÷èííèê³â ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó íà ñòà-
íîâëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ äîçâîëÿº îñîáëèâèì ÷èíîì îðãàí³çîâóâàòè óìîâè ³ 
ìîäåëþâàòè ñèòóàö³¿ (òðåí³íãîâ³ çàíÿòòÿ, àêòèâí³ çàñîáè íàâ÷àííÿ, ó÷áîâî-
òðåíóâàëüí³ çàíÿòòÿ ³ ò. ³í.), ùî ñïðèÿþòü ê³ëüê³ñíèì ³ ÿê³ñíèì çì³íàì òà 
ïåðåñòðóêòóðóâàííþ åëåìåíò³â ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Ìåòà ³ çàâäàííÿ îáóìîâèëè îðãàí³çàö³þ äîñë³äæåííÿ, ùî ïðîâîäèëîñÿ â 
òðè åòàïè. Íà ïåðøîìó åòàï³ çä³éñíþâàëèñÿ ï³äãîòîâêà ³ ïëàíóâàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó: ôîðìóâàëàñÿ ðåïðåçåíòàòèâíà âèá³ðêà, ñòâîðþ-
âàâñÿ êîìïëåêñ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â, âèçíà÷àëèñÿ ÷àñ ³ ïîðÿäîê 
ïðîâåäåííÿ. Ó ÿêîñò³ äîñë³äæóâàíèõ áóëè îáðàí³ ñëóõà÷³, ÿê³ ïðèõîäÿòü 
ï³ñëÿäèïëîìíó ïåðåï³äãîòîâêó çà ôàõîì «Ïñèõîëîã³ÿ» íà áàç³ ôàêóëüòåòó 
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè òà ðîáîòè ç ³íîçåìíèìè ãðîìàäÿíàìè Ï³âäåííîóêðà-
¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ê. Ä. Óøèíñüêî-
ãî. Ç ïîãëÿäó ðÿäó äîñë³äíèê³â, òàêå ³íòåíñèâíå é øâèäêå ïåðåíàâ÷àííÿ çà 
íîâîþ ñïåö³àëüí³ñòþ º îäíèì ç ôàêòîð³â, ùî âïëèâàº íà òðàíñôîðìàö³éí³ 
ïðîöåñè ³äåíòè÷íîñò³ ñëóõà÷³â. Â åêñïåðèìåíò³ áðàëî ó÷àñòü 207 ñëóõà÷³â 
äåííî¿ òà çàî÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ. 

Ó êîìïëåêñ ìåòîä³â ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê óâ³éøëè: 
à) ñïîñòåðåæåííÿ çà ñëóõà÷àìè â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ñï³ëêóâàííÿ, ùî äî-

çâîëèëî ç³áðàòè äàí³ ïðî ïñèõîëîã³÷í³ ïðîÿâè ³äåíòè÷íîñò³; 
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á) ìåòîäèêè, ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íèõ ³ ÿê³ñíèõ 
õàðàêòåðèñòèê ³íòåãðàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³: îðèã³íàëüíèé òåñò 
«Øêàëà ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ³íòåãðàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñî-
áèñòîñò³» À. Â. Ñåðãººâî¿ [4]; «²íòåðâ’þ äëÿ âèçíà÷åííÿ ìîäåë³ ³äåíòè÷íîñ-
ò³» Äæ. Ìàðñèà é Ñ. Àð÷åð [6]; «Õòî ß?» Ì. Êóíà é Ò. Ìàêïàðòëåíäà; 

â) ìåòîäèêè, ÿê³ âèì³ðþþòü çì³ñòîâíî-îñîáèñò³ñíèé ð³âåíü ³íòåãðàëü-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ é çì³ñòîâíî-³ìïåðàòèâíèé ð³âåíü — òåñò-
îïèòóâàëüíèê «16-ôàêòîðíèé îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê» Ð. Êåòòåëà; 
«Îñîáèñò³ñíà ãîòîâí³ñòü äî çì³í» â àäàïòàö³¿ Í. Áàæàíîâî¿. 

Íà äðóãîìó åòàï³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëàñÿ ä³àãíîñòèêà 
ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íèõ, ÿê³ñíèõ ³ çì³ñòîâíî-îñîáèñò³ñíèõ ïîêàçíèê³â  ²í²äÎ 
ñëóõà÷³â ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåðåï³äãîòîâêè íà ïî÷àòêó ïåðåíà-
â÷àííÿ é íàïðèê³íö³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåðåï³äãîòîâêè. Äîñë³äæóâàëèñÿ òàê³ 
ïîêàçíèêè ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íîãî ð³âíÿ, ÿê ñò³éê³ñòü ³äåíòè÷íîñò³ (Ñ³), 
ïîòðåáà â ³äåíòè÷íîñò³ (Ï³), ëåãê³ñòü, ãíó÷ê³ñòü ³ øèðîòà â çíàõîäæåíí³ 
ñâîº¿ ³äåíòè÷íîñò³ (Ã³, Ë³, Ø³), áåçïåðåðâí³ñòü ó ïîøóêó ³äåíòè÷íîñò³ (Í³) 
òà àêòèâí³ñòü ó ïîáóäîâ³ ³äåíòè÷íîñò³ (Àê²). Òàê ñàìî âèâ÷àëèñÿ åìîö³é-
íèé, êîãí³òèâíèé ³ ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíòè ³íòåãðàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ é 
ðÿä âëàñòèâîñòåé çì³ñòîâíî-îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ (ñàìîö³íí³ñòü, ãîòîâí³ñòü 
äî çì³í, ñàìîòîòîæí³ñòü, ñàìîñòàâëåííÿ). 

Òðåò³é åòàï ÿâëÿâ ñîáîþ àíàë³ç òà ³íòåðïðåòàö³þ îòðèìàíèõ äàíèõ 
ïñèõîëîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó ïî òðàíñôîðìàö³éíèõ ïðîöåñàõ ³äåíòè÷íîñò³. 
Ó ðîáîò³ áóâ âèêîðèñòàíèé ìåòîä ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó, à ñàìå êîðåëÿö³éíèé 
àíàë³ç, ñïðÿìîâàíèé íà âèÿâëåííÿ çâ’ÿçê³â ³ îñîáëèâîñòåé ãðóïóâàííÿ ïî-
êàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé; ³ ÿê³ñíèé àíàë³ç, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü 
ãðóïóâàòè äîñë³äæóâàíèõ çà íåîáõ³äíèìè êðèòåð³ÿìè é âèâ÷àòè ¿õí³ ³íäè-
â³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè. Âñ³ ðîçðàõóíêè çä³éñíþâàëèñÿ â 
ïðîãðàì³ ìåòîäîì ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ SPSS, âåðñ³ÿ 13.0. Ðåçóëüòà-
òè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 1–2. 

Òàáëèöÿ 1 

Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ïîêàçíèê³â ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íîãî ð³âíÿ 
²í²äÎ íà ïî÷àòêó òà â ê³íö³ ïðîôåñ³éíî¿ ïåðåï³äãîòîâêè

Ïîêàç. Ò³-2 Ï³-2 Ë³-2 Ã³-2 Ø³-2 Í³-2 ÇÏ³-2 ²Ï³-2
Ñ³-1 368 373 306 303
Ï³-1 464* 318 421* 409*
Ã³-1 366 344 312 327 333
Ø³-1 433* 308 470* 382 321 533* 523*
Í³-1 337 381 365
Àê³-1 373 421* 398 391
²Ï³-1 416* 432* 415 494* 482*

Ïðèì³òêà. Òóò ³ äàë³: 1) Íóë³ é êîìè îïóùåí³; 2) Çíàê * — óêàçóº íà ð³âåíü 
çíà÷èìîñò³ ð< 0,01, áåç ïîçíà÷åííÿ — ð < 0,05; 3) Ó òàáëèö³ çàçíà÷åí³ ò³ëüêè çíà-
÷èì³ êîåô³ö³ºíòè; 4) Ïîêàçíèêè ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íîãî ð³âíÿ: Ñ³-1, Ï³-1, Ë³-1 òà 
³í. — ïîêàçíèêè ïåðøîãî âèì³ðó ³äåíòè÷íîñò³ íà ïî÷àòêó ïåðåíàâ÷àííÿ; 5) Ïî-
êàçíèêè: Ñ³-2, Ï³-2, Ë³-2 òà ³í. — ïîêàçíèêè äðóãîãî âèì³ðó íàïðèê³íö³ ïåðåíà-
â÷àííÿ. 
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Ó äàí³é ñòàòò³ ìè ðîçãëÿíåìî òðàíñôîðìàö³éí³ çì³íè õàðàêòåðèñòèê 
ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íîãî ³ çì³ñòîâíî-îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ ³íòåãðàëüíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³, òîìó ùî òóò áóëè â³äçíà÷åí³ íàéá³ëüø çíà÷èì³ é ö³êàâ³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ¿¿ òðàíñôîðìàö³¿. 

Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè âèÿâèòè çíà÷èì³ ïî-
çèòèâí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè (ð < 0,01) ì³æ òàêèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê ãíó÷-
ê³ñòü ³ øèðîòà â ïîøóêó ñâîº¿ ³äåíòè÷íîñò³ (Ë³, Ø³), çàãàëüíèì ³ ³íòå-
ãðàëüíèì ïîêàçíèêîì ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ (ÇÏ³, ²Ï³). Òàê ñàìî áóëè 
îòðèìàí³ çíà÷èì³ ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³¿ íà 5 % ð³âí³ ì³æ ïîêàçíèêàìè Ò³ 
(â³ä÷óòòÿ òîòîæíîñò³ ³äåíòè÷íîñò³), Ï³ (ïîòðåáà â ïîøóêó ³äåíòè÷íîñò³), Ã³ 
(ãíó÷ê³ñòü ó çì³í³ ³äåíòè÷íîñò³), Í² (áåçïåðåðâí³ñòü ïîøóêó ³äåíòè÷íîñò³). 

Äàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè, ùî â ïðîöåñ³ ïåðåíàâ÷àííÿ â 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â â³äáóëàñÿ ñåðéîçíà òðàíñôîðìàö³ÿ çà äåÿêèìè àñïåê-
òàìè ¿õíüî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Íàéá³ëüø çíà÷óù³ çì³íè áóëè â³äçíà÷åí³ ïî ïî-
êàçíèêó Ø³ (øèðîòà ³äåíòè÷íîñò³ — 533**). Öå îçíà÷àº, ùî ó öèõ ñëóõà÷³â 
â³äáóëîñÿ ðîçøèðåííÿ æèòòºâèõ óñòðåìë³íü ³ ñôåð ¿õíüîãî ñàìîâèðàæåí-
íÿ, ùî äîçâîëÿþòü ¿ì çíàéòè ñâîþ òîòîæí³ñòü ³ ö³ë³ñí³ñòü. Òðàíñôîðìàö³ÿ 
ïî ïîêàçíèêó Ë³ (ëåãê³ñòü çíàõîäæåííÿ ñâîº¿ ³äåíòè÷íîñò³ — 470**) äîçâî-
ëèëà ìàéáóòí³ì ïñèõîëîãàì ïåðåáîðîòè ðÿä òðóäíîù³â ç ïèòàíü âèâ÷åííÿ 
ñåáå ³ ñâîº¿ òîòîæíîñò³, ùî íàäàë³ äîçâîëèòü ¿ì ñàìîñò³éíî îö³íèòè àëüòåð-
íàòèâè ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî ïîäàëüøîãî âèáîðó. 

Îòðèìàí³ â õîä³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó äàí³ íà 5 % ð³âí³ ì³æ ïîêàçíèêà-
ìè Í³ (áåçïåðåðâí³ñòü ïîøóêó ñåáå — 381*) ³ Àê³ (àêòèâí³ñòü ó ïîáóäîâ³ ñâîº¿ 
³äåíòè÷íîñò³ — 398*) ï³äòâåðäæóþòü ðÿä äîñë³äæåíü ïðî òå, ùî ñàìå ö³ õà-
ðàêòåðèñòèêè âèçíà÷àþòü çì³íè ³äåíòè÷íîñò³ ó á³ê ïîçèòèâíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ 
àáî íåãàòèâíî¿ òðàíñôîðìàö³¿. Íàãàäàºìî, ùî ñàìå ö³ õàðàêòåðèñòèêè á³ëü-
ø³ñòþ âèïðîáóâàíèõ áóëè â³äíåñåí³ äî ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòî-
ð³â òðàíñôîðìàö³¿. Íàÿâí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè 
ö³ëîãî ðÿäó ³íøèõ ðîá³ò, ó ÿêèõ ï³äòâåðäæóºòüñÿ âèñëîâëåíà äóìêà [1; 6; 9]. 

Ðîçãëÿíóâøè ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ïîêàçíèêà Àê³ (àêòèâí³ñòü ó ïîáóäî-
â³ ñâîº¿ ³äåíòè÷íîñò³), ìè ìîæåìî ñêàçàòè, ùî äîñë³äæóâàí³ ñëóõà÷³-ïñè-
õîëîãè äóæå àêòèâíî çàéìàþòüñÿ ñàìîðîçâèòêîì, ïîñò³éíî ïåðåáóâàþòü ó 
ïîøóêó ñâîãî ðåàëüíîãî ³ ïåðñïåêòèâíîãî îáðàçó «ß». 

Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ì³æ ïîêàçíèêàìè çì³ñòîâíî-îñîáèñ-
ò³ñíîãî ð³âíÿ ²í²äÎ íà ïî÷àòêó òà â ê³íö³ ïðîôåñ³éíî¿ ïåðåï³äãîòîâêè ïðåä-
ñòàâëåíè ó òàáë. 2. 

Ðåçóëüòàòè, ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 2, äåìîíñòðóþòü ðÿä çíà÷èìèõ êîðå-
ëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â íà 1 % ³ 5 % ð³âí³. Ìîæíà â³äçíà÷èòè íàéá³ëüø âèñî-
ê³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè (741*) ì³æ ïîêàçíèêàìè Î³-1 (îñîáèñò³ñíà ³äåíòè÷-
í³ñòü äî íàâ÷àííÿ) òà Î³-2 (îñîáèñò³ñíà ³äåíòè÷í³ñòü ï³ñëÿ ïåðåï³äãîòîâêè, 
à òàêîæ ì³æ ïîêàçíèêàìè Ðåô²-1 ³ Ðåô²-2 (517**). Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿ-
þòü êîíñòàòóâàòè çíà÷óù³ òðàíñôîðìàö³éí³ çì³íè ñòîñîâíî îñîáëèâîñòåé 
îñîáèñò³ñíî¿ é ðåôëåêñèâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Îòðèìàí³ çì³íè ³ òðàíñôîðìà-
ö³ÿ îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó ñëóõà÷³â-ïñèõîëîã³â ñâ³ä÷àòü ïðî ðîçâèòîê 
ðåôëåêñèâíîãî óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê ôàõ³âöÿ. Öåé ïðîöåñ ïðèïóñêàº íà-
ÿâí³ñòü ó ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà ñôîðìîâàíî¿ ðåôëåêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ 
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³äåíòè÷íîñò³, ó ÿê³é àêòóàë³çîâàí³ ïîòðåáà â ïîáóäîâ³ çð³ëî¿ «ß-êîíöåïö³¿», 
³í³ö³àòèâíîñò³, çäàòíîñò³ ïåðåáîðþâàòè òðóäíîù³. 

Òàáëèöÿ 2 

Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ïîêàçíèê³â çì³ñòîâíî-îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ ³íòå-
ãðàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ íà ïî÷àòêó òà â ê³íö³ ïðîôåñ³éíî¿ ïåðåï³äãîòîâêè

Ïîêàçíèêè Ðåô²-2  Ñ²-2 Î²-2 Ð²-2 Ô²-2 Ðåô²-2
ÑÁ²-1  670* 342 –136 –169
Ñ²-1 –670* 450* –741 413* –517*
Î²-1 –342 741* –617* –417* 517*
Ô²-1 –462*

Ïðèì³òêà: 1) Íóë³ é êîìè îïóùåí³; 2) Çíàê * — óêàçóº íà ð³âåíü çíà÷èìîñò³ ð < 0,01, 
áåç ïîçíà÷åííÿ — ð < 0,05; «–» — íàÿâí³ñòü çâîðîòíîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó; 3) Ñ² — 
ñîö³àëüíå «ß»; Î² — îñîáèñò³ñíå «ß»; ÑÁ² — ñ³ìåéíî-áàòüê³âñüêà ³äåíòè÷í³ñòü; Ô² — 
ô³çè÷íå «ß»; Ðåô² — ðåôëåêñèâíå «ß»; Ð² — ðîëüîâà ³äåíòè÷í³ñòü. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü 
êîíñòàòóâàòè, ùî ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé òðàíñôîðìàö³¿ ³íòå-
ãðàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³, âèâ÷åííÿ ¿¿ çì³í â ñòðóêòóðíèõ êîìïî-
íåíòàõ º àêòóàëüíèì çàâäàííÿì âíàñë³äîê ³ñíóþ÷î¿ êðèçîâî¿ é íåîäíîçíà÷-
íî¿ ñèòóàö³¿ â ï³äãîòîâö³ ñó÷àñíèõ ôàõ³âö³â-ïñèõîëîã³â. 

Âèñíîâêè é ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ. Òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèé àíàë³ç 
ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëèâ çðîáèòè ðÿä âèñíîâê³â: 

1. Âèçíà÷åíî, ùî ³íòåãðàëüíà ³äåíòè÷í³ñòü ÿê ³ºðàðõ³÷íî ñêëàäíà âëàñ-
òèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ (²í²äÎ) òðàíñôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ³íòåíñèâíî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ïåðåï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà. Öåé ïðîöåñ ïðèïóñêàº 
òðàíñôîðìàö³þ (ê³ëüê³ñíó òà ÿê³ñíó) ïîêàçíèê³â ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íîãî, 
çì³ñòîâíî-îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ ³íòåãðàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàé-
áóòíüîãî ïñèõîëîãà. 

2. Âèÿâëåíî, ùî â ö³ëîìó ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ïåðåï³äãîòîâêè ó âóç³ àêòèâíî çì³íþþòüñÿ (òðàíñôîðìóþòüñÿ) çíà÷åííÿ çà 
ïîêàçíèêàìè: Ã³ (ãíó÷ê³ñòü ó çì³í³ ³äåíòè÷íîñò³), Ø³ (øèðîòà â ïîøóêó 
ñâîº¿ ³äåíòè÷íîñò³), îòðèìàí³ çì³íè ïî çàãàëüíîìó ³ ³íòåãðàëüíîìó ïîêàç-
íèêó ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ (ÇÏ³-ÔÄ, ²Ï³-ÔÄ). Òàê ñàìî áóëè îòðèìàí³ 
çíà÷èì³ ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³¿ íà 5 % ð³âí³ ì³æ ïîêàçíèêàìè Ò³ (â³ä÷óòòÿ 
òîòîæíîñò³ ³äåíòè÷íîñò³), Ï³ (ïîòðåáà â ïîøóêó ³äåíòè÷íîñò³), Í² (áåçïå-
ðåðâí³ñòü ïîøóêó ³äåíòè÷íîñò³). 

3. Âèÿâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ òðàíñôîðìàö³¿ ó ðåçóëüòàò³ êîðåëÿö³éíîãî 
àíàë³çó ì³æ ïîêàçíèêàìè âñ³õ ð³âí³â ³íòåãðàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ 
äîçâîëÿþòü êîíñòàòóâàòè íàä³éí³ñòü çàñòîñîâàíî¿ ñèñòåìè ä³àãíîñòèêè. Äà-
íèé ðåçóëüòàò ç ïîãëÿäó âèâ÷åííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ö³ëêîì â³ðîã³äíî õàðàêòåðèçóº ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ÿê ñóá’ºêò³â, îð³ºíòî-
âàíèõ íà ïîäàëüøèé ïðîöåñ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñàìîðîçâèòêó. 

4. Åêñïë³êîâàíî òà ñèñòåìàòèçîâàíî îñíîâí³ ÷èííèêè ñòàíîâëåííÿ ³ 
òðàíñôîðìàö³¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â: ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷í³ ôàêòîðè; ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè (ì³æîñîáèñò³ñí³); ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷í³ ôàêòîðè; ñîö³îêóëüòóðí³ ôàêòîðè. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà òåîðåòèêî-ýìïèðè÷åñêîìó èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé ñòàíîâëå-

íèÿ è òðàíñôîðìàöèè õàðàêòåðèñòèê èíòåãðàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè. Â ðà-
áîòå ïðåäñòàâëåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè êàê 
öåëîñòíîãî è ñàìîñòîÿòåëüíîãî ôåíîìåíà ïñèõèêè, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
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ïñèõîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå, èìåþùåå ñëîæíóþ èåðàðõè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, è êàê ïðî-
öåññ, èìåþùèé îïðåäåëåííóþ ëîãèêó ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ. 

Ñ ïîçèöèé èíòåãðàëüíîãî è êîíòèíóàëüíî-èåðàðõè÷åñêîãî ïîäõîäîâ Ñàííèêî-
âîé Î. Ï., ðàçðàáîòàíû ïðèíöèïû è ìîäåëü «èíòåãðàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ëè÷íî-
ñòè», ýêñïëèöèðîâàí è îïèñàí êîìïîíåíòíûé ñîñòàâ ïîêàçàòåëåé èíòåãðàëüíîé 
èäåíòè÷íîñòè. Ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèé óðîâåíü ïðåäñòàâëåí ñîâîêóïíîñòüþ òåõ 
ñâîéñòâ, êîòîðûå îòîáðàæàþò ôîðìó è äèíàìèêó ïðîòåêàíèÿ èäåíòè÷íîñòè ëè÷-
íîñòè. Ñîäåðæàòåëüíî-ëè÷íîñòíûé óðîâåíü èíòåãðàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ñâÿçàí ñ 
íàïðàâëåííîñòüþ è ìîòèâàöèîííîé ñôåðîé ëè÷íîñòè. Ñîöèàëüíî-èìïåðàòèâíûé 
óðîâåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ òåìè îñîáåííîñòÿìè èäåíòè÷íîñòè, êîòîðûå ôîðìèðóþò-
ñÿ ïîä âëèÿíèåì îáùåñòâåííûõ, ìîðàëüíûõ, êóëüòóðíûõ çíàíèé è íîðìàòèâíûõ 
òðåáîâàíèé ê èäåíòè÷íîñòè. 

Îñíîâíàÿ öåëü èññëåäîâàíèÿ ñâÿçàíà ñ àíàëèòè÷åñêèì è ýêñïåðèìåíòàëüíûì 
ïîèñêîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ òðàíñôîðìàöèè èíòåãðàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ó 
áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ â ïðîöåññå èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïåðåîáó÷åíèÿ. Âûÿâëåíî, 
÷òî ó áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî ïåðåîáó÷åíèÿ àêòèâíî 
òðàíñôîðìèðóþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè ôîðìàëüíî-äèíàìè÷íîãî óðîâíÿ èäåíòè÷íîñòè 
(ãèáêîñòü è øèðîòà â ïðîöåññå ïîèñêà ñâîåé èäåíòè÷íîñòè, èçìåíÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü 
â íàõîæäåíèè ðåàëüíîé èäåíòè÷íîñòè è àóòåíòè÷íîñòè). 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåãðàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü ëè÷íîñòè, èåðàðõè÷åñêèå óðîâíè 
èíòåãðàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, âèäû òðàíñôîðìàöèè. 

Sergeeva Alla (Vladimirovna) 
Doctor of Psychological Sciences, 
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South Ukrainian National Pedagogical University named after K. D. Ushynsky 

TRANSFORMATION OF ²NTEGRAL IDENTITY OF PERSONALITY 
OF THE FUTURE PSYCHOLOGIST 

Abstract 
The article is devoted to theoretical and empirical study of the characteristics of 

the formation and transformation of the integral characteristics of personal identity. 
The paper presents a theoretical analysis of the problem of personal identity as an inte-
gral and independent phenomenon of the psyche, which is regarded as a psychological 
phenomenon with a complex hierarchical structure and the process that has a certain 
logic of development and formation. 

From the standpoint of integral and continuous-hierarchical approach Sanniko-
va O. P., developed principles and model «integral identity of the person», explicated 
and described component composition indicators integrated identity. Formally, the 
dynamic level is represented by a set of those properties, which reflect the shape and 
dynamics of leakage of personal identity. Content-level integrated personal identity is 
linked to the direction and motivational sphere of personality. Socio-mandatory level is 
characterized by the features of identity are shaped by the social, moral, and cultural 
knowledge of regulatory requirements for identity. 

The main objective of the study is related to the search for analytical and experi-
mental psychological factors integral transformation of identity at the future psychol-
ogists in the course of their professional retraining. 

It was revealed that at the future psychologists in the course of professional re-
training actively transformed the dynamic characteristics of the formal level of iden-
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tity (flexibility and latitude in finding their identity, changes need to find the real 
identity and authenticity). 

Key words: integrated personal identity, the identity of integrated hierarchical 
levels, types of transformation. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 5.10.2015 
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Ñòàòòÿ ïðåçåíòóº ïðîáëåìè ñòàíîâëåííÿ òà ðàçâèòêó æèòòºâèõ ö³ííîñòåé 
àá³òóð³ºíò³â. Àíàë³çóþòüñÿ ö³íí³ñí³ ïð³îðèòåòè ç ìåòîþ óäîñêîíàëåííÿ 
ñèñòåìè âèùî¿ îñâ³òè òà ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ôîðìóâàííÿ îäíèõ íåîáõ³äíèõ 
ö³ííîñòåé òà êîðåêö³¿ ³íøèõ. Äîñë³äæåíî äóìêó àá³òóð³ºíò³â òà ¿õ áàòüê³â 
ùîäî âàæëèâîñò³ íèçêè æèòòºâèõ ö³ííîñòåé. Ñôîðìîâàíî òà ïðîàíàë³çîâà-
íî ðåéòèíãè öèõ ö³ííîñòåé çà êîæíîþ ãðóïîþ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ö³ííîñò³, æèòòºâ³ ö³ííîñò³, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, àá³òóð³ºíòè, 
áàòüêè, îñîáèñò³ñòü, ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà êîæíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ôîðìó-
ºòüñÿ ñïåöèô³÷íà ñèñòåìà ö³ííîñòåé éîãî ïðåäñòàâíèê³â. Íàá³ð ö³ííîñòåé, 
ÿê³ çàñâîþº îñîáèñò³ñòü ó ïðîöåñ³ ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, òðàíñëþº, ïåðø 
çà âñå, ðîäèíà, àëå âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº â öüîìó ïðîöåñ³ ³ ñóñï³ëüñòâî, â 
ÿêîìó â³äîáðàæàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ñòàíó. 

Äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ ïðåäñòàâëÿºòüñÿ îñîáëèâî 
àêòóàëüíèì â ñèòóàö³¿ ñó÷àñíèõ ñîö³àëüíèõ çì³í, êîëè â³äçíà÷àºòüñÿ ðîç-
ïëèâ÷àñò³ñòü ö³íí³ñíî¿ ñòðóêòóðè ñóñï³ëüñòâà, êîëè ö³ííîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ 
íåàêòóàëüíèìè, ³íîä³ ñóïåðå÷ëèâèìè. Ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³ â³äîáðàæàþòü 
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³ ³ â ö³é ÿêîñò³ âèçíà÷àþòü ìî-
òèâàö³þ ¿¿ ïîâåä³íêè, ñïðàâëÿþòü ³ñòîòíèé âïëèâ íà âñ³ ñòîðîíè ¿¿ ä³-
ÿëüíîñò³, õàðàêòåðèçóþòü âíóòð³øíþ ãîòîâí³ñòü äî âèêîíàííÿ ïåâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ïî çàäîâîëåííþ ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â, âêàçóþòü íà ñïðÿìîâàí³ñòü 
¿¿ ïîâåä³íêè. 

Ó ñó÷àñíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ íàâ÷àþòüñÿ ñòóäåíòè, ÿê³ ìàþòü ð³çí³ 
ö³ííîñò³ ³ æèòòºâ³ ïð³îðèòåòè, ôîðìè ïîâåä³íêè òà ïåðåêîíàííÿ. Â öèõ 
óìîâàõ çðîñòàº íåîáõ³äí³ñòü âèÿâëåííÿ íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ æèòòºâèõ 
ö³ííîñòåé ³ â³äïîâ³äíèõ øëÿõ³â ³ çàñîá³â ¿õ ôîðìóâàííÿ â ñòóäåíò³â. 

Àëå ö³íí³ñí³ ïð³îðèòåòè òà óïîäîáàííÿ çàâæäè â³äïîâ³äàþòü ö³íí³ñí³é 
ñèñòåì³ îòî÷óþ÷îãî ¿õ ñîö³óìó. Îñê³ëüêè äî âñòóïó äî âíç îñíîâíîþ ðåôå-
ðåíòíîþ ãðóïîþ º ðîäèíà, òî ñàìå âîíà ñòâîðþº íàÿâíó ö³íí³ñíó ñèñòåìó. 
Òîìó àêòóàëüíèì º âèâ÷åííÿ äóìîê ùîäî äîì³íóþ÷èõ ö³ííîñòåé íå ò³ëü-
êè àá³òóð³ºíò³â, àëå ³ ¿õ áàòüê³â. Âàæëèâî íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ íàâ÷àííÿ 
âèÿâèòè â³äì³ííîñò³ ó ïîãëÿäàõ ä³òåé òà ¿õ áàòüê³â, ùîá ïðîàíàë³çóâàòè 
â äèíàì³ö³ ïåðåòâîðåííÿ â ö³íí³ñí³é ñèñòåì³ ñòóäåíò³â, à ïîò³ì ³ âèïóñ-

© Ñêîðèí³íà-Ïîãðåáíà Î. Â., 2015
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êíèê³â. Çì³íà äîì³íóþ÷îãî îòî÷åííÿ, âñòóï ó ñàìîñò³éíå æèòòÿ íåìèíó÷å 
ïðèçâîäÿòü äî ïåðåîñìèñëåííÿ æèòòÿ ³ äî ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ ñâ³òîãëÿäó 
â ö³ëîìó. Êð³ì òîãî, ïåðåîö³íêà ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé íåìèíó÷å ïðèçâî-
äèòü äî ïåðåîñìèñëåííÿ òà çì³íè â ñòðóêòóð³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ìîëîäèõ 
ëþäåé. ²íòåðåñ äî æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ìàº ï³äñòàâè, 
îñê³ëüêè öå ñïåöèô³÷íà ñîö³àëüíà ãðóïà, ùî çä³éñíþº ñâ³é ïðîôåñ³éíèé 
âèá³ð. Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè íåñò³éê³, âîíè çàëåæàòü â³ä 
áàãàòüîõ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â. 

Ó íàóêîâîìó ñâ³ò³ óâàãà â÷åíèõ äî ö³ííîñòåé ñòóäåíòñòâà çðîñëà ó 
çâ’ÿçêó ç êðèçîâèì ïåð³îäîì ó ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. Öüîìó ïðèñâÿòèëè 
ñâî¿ ðîáîòè Â. Ì. ²ëë³íñüêèé, A. Î. Îâñÿíí³êîâ, Ô. Ð. Ô³ë³ïïîâ, Ñ. Ô. Àí³-
ñ³ìîâ òà ³íø³. 

Æèòòÿ â ñó÷àñíîìó óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ íàäçâè÷àéíî ñêëàäíå ³ äè-
íàì³÷íå, òîìó âàæëèâî çàô³êñóâàòè ³ çðîçóì³òè ö³ííîñò³, ÿêèìè êåðóºòüñÿ 
ìîëîäü. Âîíè âèçíà÷àþòü ïîâñÿêäåííó ñâ³äîì³ñòü ³ ïîâñÿêäåíí³ óÿâëåííÿ 
ïðî ñüîãîäåííÿ ³ ìàéáóòíº âñòóïàþ÷èõ â æèòòÿ ïîêîë³íü. Äóæå âàæëèâèé 
äëÿ äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíîãî ñâ³òó ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ ³ àíàë³ç æèòòºâèõ ïëàí³â 
³ óñòàíîâîê, ÿêèìè êåðóâàëèñÿ ïîïåðåäí³ ïîêîë³ííÿ. 

Ìåòà ñòàòò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ ñòàòò³ º àíàë³ç ³ îö³íêà çíà÷èìîñò³ 
ð³çíèõ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé â óÿâëåííÿõ àá³òóð³ºíò³â òà ¿õ áàòüê³â. Äëÿ 
äîñÿãíåííÿ ìåòè ó ñòàòò³ ïðîïîíóºòüñÿ âèð³øåííÿ íàñòóïíèõ çàâäàíü: 
1) âèÿâèòè äóìêó àá³òóð³ºíò³â ïðî ïð³îðèòåòè ð³çíèõ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé; 
2) âèÿâèòè äóìêè áàòüê³â ïðî ïð³îðèòåòè ð³çíèõ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ º íå ìåíø àêòóàëü-
íèìè ³ äëÿ âíç. Âàæëèâî âèçíà÷èòè, ÿê³ æèòòºâ³ ö³ííîñò³ ïðèòàìàíí³ ìàé-
áóòí³ì ñòóäåíòàì, ç ìåòîþ ãðàìîòíî¿ ïîáóäîâè ãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í, 
çîð³ºíòóâàâøè ¿õ íà ðîçâèòîê ñâ³òîãëÿäó ³ á³ëüø çíà÷óùèõ ö³ííîñòåé. 
Âèâ÷åííÿ äèíàì³êè æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ âàæëèâî äëÿ 
ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â ³ åôåêòèâíèõ çàñîá³â âïëèâó íà ¿õ ö³íí³ñíó ñòðóê-
òóðó, íà ¿õ çì³ñò â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ó âíç. 

²íôîðìàö³ÿ ïðî æèòòºâ³ ö³ííîñò³ áàòüê³â íåîáõ³äíà â çâ’ÿçêó ç òèì, ùî 
âîíè ¿õ çàêëàëè ÿê ïð³îðèòåòí³ ö³íí³ñí³ ñòðàòåã³¿ ñâî¿ì ä³òÿì ó ïðîöåñ³ 
ñîö³àë³çàö³¿. ² öå º ñòàðòîâîþ ïîçèö³ºþ àá³òóð³ºíò³â äëÿ ïîáóäîâè ¿õ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³. 

Äëÿ öüîãî áóëè îïèòàí³ àá³òóð³ºíòè õàðê³âñüêèõ âíç òà ¿õ áàòüêè (îïè-
òàíî 876 áàòüê³â ³ 649 àá³òóð³ºíò³â). Îòðèìàíà ³íôîðìàö³ÿ áóëà îáðîáëåíà â 
ïàêåò³ SPSS 13.0, ðåéòèíãè îö³íîê òðüîõ íàçâàíèõ ãðóï (ìàòåð³, áàòüêè òà 
àá³òóð³ºíòè) äåìîíñòðóþòü íàéá³ëüø çàòðåáóâàí³ æèòòºâ³ ö³ííîñò³ â îö³í-
êàõ áàòüê³â ³ ñàìèõ àá³òóð³ºíò³â (òàáëèöÿ). 

Ïî êîæí³é ç òðüîõ ãðóï ðåñïîíäåíò³â (ìàòåð³, áàòüêè òà àá³òóð³ºíòè) 
áóëî ïðîðàíæîâàíî ö³ííîñò³ çà ñòóïåíåì ¿õ çíà÷óùîñò³ ³, òàêèì ÷èíîì, 
óòâîðåíî 14 ïîçèö³é â³ä íàéá³ëüø äî íàéìåíø çíà÷óùèõ. 

Ïðè àíàë³ç³ çíà÷óùîñò³ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé â îö³íêàõ àá³òóð³ºíò³â òà ¿õ 
áàòüê³â ìîæíà â³äçíà÷èòè íàñòóïíå. 

Íàéá³ëüø âàæëèâîþ æèòòºâîþ ö³íí³ñòþ, íà äóìêó áàòüê³â, º îð³ºíòàö³ÿ 
íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ (áëèçüêî 59 % ìàòåð³â ³ áàòüê³â îö³íèëè öþ ö³íí³ñòü 
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Òàáëèöÿ 1 

Çíà÷óù³ñòü æèòòºâèõ ö³ííîñòåé â îö³íêàõ àá³òóð³ºíò³â òà ¿õ áàòüê³â, 
àäàïòîâàí³ñòü äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà 

¹ 
Ìàòè Áàòüêî Àá³òóð³ºíò

Çíà÷åí-
íÿ

Æèòòºâ³ ö³í-
íîñò³

Çíà÷åí-
íÿ

Æèòòºâ³ ö³í-
íîñò³

Çíà÷åí-
íÿ

Æèòòºâ³ ö³í-
íîñò³

1 58,55
çäîðîâèé ñïî-
ñ³á æèòòÿ

59,03
çäîðîâèé ñïîñ³á 
æèòòÿ

41,96
äîñÿãíåííÿ 
æèòòºâîãî 
óñï³õó

2 57,61
äîñÿãíåííÿ 
æèòòºâîãî 
óñï³õó

55,65
äîñÿãíåííÿ æèò-
òºâîãî óñï³õó

38,35
çäîðîâèé ñïî-
ñ³á æèòòÿ

3 50,55
ðîáîòà â ìå æàõ 
çàêîíó

51,77
ñòâîðåííÿ ì³ö-
íî¿ ñ³ì'¿

34,55
ñòâîðåííÿ 
ì³öíî¿ ñ³ì'¿

4 48,90
ñòâîðåííÿ ì³ö-
íî¿ ñ³ì'¿

49,78
ðîáîòà â ìåæàõ 
çàêîíó

30,10
ïðåäñòàâëåí-
íÿ çä³áíîñòåé 
ïðàöåäàâöþ

5 44,93
âèð³øåííÿ 
ïèòàíü áåç 
êîíôë³êò³â

44,10
âèð³øåííÿ ïè-
òàíü áåç êîí-
ôë³êò³â

29,64
âèð³øåííÿ 
ïèòàíü áåç 
êîíôë³êò³â

6 42,91
ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ

43,91
ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ

29,27
ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ

7 40,88

àäàïòîâàí³ñòü 
äî íàâêîëèø-
íüîãî ñåðå-
äîâèùà 

41,74
ñàìîðåàë³çàö³ÿ 
â ïðîôåñ³éí³é 
ñôåð³

29,01
ðîáîòà â ìå-
æàõ çàêîíó

8 40,29
ñàìîðåàë³çàö³ÿ 
â ïðîôåñ³éí³é 
ñôåð³

40,53

àäàïòîâàí³ñòü äî 
íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà 

28,80
ñàìîðåàë³çà-
ö³ÿ â ïðîôå-
ñ³éí³é ñôåð³

9 38,27
ïðåäñòàâëåí-
íÿ çä³áíîñòåé 
ïðàöåäàâöþ

38,96
ñï³âïðàöÿ ç êî-
ëåãàìè

27,90 ë³äåðñòâî

10 36,56
ñï³âïðàöÿ ç 
êîëåãàìè

37,55
ïðåäñòàâëåííÿ 
çä³áíîñòåé ïðà-
öåäàâöþ

23,94

àäàïòîâàí³ñòü 
äî íàâêîëèø-
íüîãî ñåðå-
äîâèùà 

11 35,19
ïð³îðèòåòí³ñòü 
ïîñòàâëåíèõ 
ö³ëåé

37,44
ïð³îðèòåòí³ñòü 
ïîñòàâëåíèõ 
ö³ëåé

23,84
ñï³âïðàöÿ ç 
êîëåãàìè

12 34,18
ñàìîñò³éí³ñòü 
ó ïîãëèáëåíí³ 
çíàíü

35,53
ñàìîñò³éí³ñòü 
ó ïîãëèáëåíí³ 
çíàíü

19,80
ïð³îðèòåò-
í³ñòü ïîñòàâ-
ëåíèõ ö³ëåé

13 31,64 ë³äåðñòâî 34,78 ë³äåðñòâî 19,31
ñàìîñò³éí³ñòü 
ó ïîãëèáëåíí³ 
çíàíü

14 30,63
ðîçïîä³ë âëàñ-
íèõ çóñèëü

29,39
ðîçïîä³ë âëàñ-
íèõ çóñèëü

19,22
ðîçïîä³ë âëàñ-
íèõ çóñèëü
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íà 12 áàë³â). Äëÿ ñàìèõ àá³òóð³ºíò³â äàíà ö³íí³ñòü º äîñèòü âàæëèâîþ ³ çà-
éìàº äðóãó ïîçèö³þ (38,35 % îö³íèëè ¿¿ íà 12 áàë³â). Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, 
ùî, ïî-ïåðøå, ìîëîä³ ëþäè ìåíøå çàìèñëþþòüñÿ ïðî çäîðîâ’ÿ, ïî-äðóãå, 
áàòüêè çàêëîïîòàí³ íåçäîðîâîþ ñèòóàö³ºþ â Óêðà¿í³. Íàñàìïåðåä öå ñòî-
ñóºòüñÿ ìîëîä³ òà ¿¿ ïðîáëåì: íàðêîòèê³â, êóð³ííÿ, àëêîãîëþ, ÑÍ²Äó, çäî-
ðîâîãî õàð÷óâàííÿ. Áóäü-ÿêà ïðîñâ³òíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü ùîäî ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ º ñóñï³ëüíî âàæëèâîþ ³ ïîâèííà ïðîâîäèòèñÿ íà 
áàç³ âèùî¿ øêîëè. 

Ö³íí³ñòü «äîñÿãíåííÿ æèòòºâîãî óñï³õó» â îö³íêàõ àá³òóð³ºíò³â ïîñ³ëà 
ïåðøå ì³ñöå (41,96 % îö³íèëè ¿¿ íà 12 áàë³â). Ñïðÿìîâàí³ñòü ñòóäåíò³â íà 
äîñÿãíåííÿ óñï³õó ï³äòâåðäæóþòü ³ äîñë³äæåííÿ âèïóñêíèê³â âíç. Áàòüêè 
ïîçèö³îíóâàëè öþ ö³íí³ñòü íà äðóãå ì³ñöå (57,61 % ìàòåð³â ³ 55,65 % áàòü-
ê³â îö³íèëè ¿¿ íà 12 áàë³â). Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî öÿ ö³íí³ñòü º 
äóæå âàæëèâîþ ÿê äëÿ áàòüê³â, òàê ³ äëÿ àá³òóð³ºíò³â. 

Ö³íí³ñòü «ðîáîòà â ìåæàõ çàêîíó» â îö³íêàõ ìàòåð³â çàéìàº òðåòº ì³ñöå 
(50,55 % îö³íèëè ¿¿ íà 12 áàë³â), â îö³íêàõ áàòüê³â ö³íí³ñòü ïåðåì³ñòèëàñÿ 
íà ÷åòâåðòå ì³ñöå (49,78 % îö³íèëè ¿¿ íà 12 áàë³â), à â îö³íêàõ àá³òóð³ºí-
ò³â íà ñüîìå (29,01 % îö³íèëè öþ ö³íí³ñòü íà 12 áàë³â). Ç îäíîãî áîêó, öå 
òðèâîæíèé ñèãíàë ïðî òå, ùî ìîëîäå ïîêîë³ííÿ çäàòíå äîïóñòèòè äóìêó 
ïðî ³ãíîðóâàííÿ çàêîí³â äåðæàâè, â ÿê³é âîíà ïðîæèâàº. Ç ³íøîãî áîêó, öå 
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî á³ëüø ðåàë³ñòè÷íèé ³ ïðàãìàòè÷íèé íàñòð³é àá³òóð³ºíò³â 
ïîð³âíÿíî ç áàòüêàìè, òâåðåçó îö³íêó ñèòóàö³¿, êîëè çàêîííå âåäåííÿ á³çíå-
ñó òà áóõãàëòåð³¿ ñêëàäíå (â çáèòîê í³õòî ïðàöþâàòè íå ïðàãíå). 

51,77 % áàòüê³â, 48,90 % ìàòåð³â ³ 34,55 % àá³òóð³ºíò³â îö³íèëè æèòòº-
âó ö³íí³ñòü «ñòâîðåííÿ ì³öíî¿ ðîäèíè» íà 12 áàë³â, ùî â³äïîâ³äàº òðåòüîìó 
â îö³íêàõ áàòüê³â òà àá³òóð³ºíò³â ³ ÷åòâåðòîìó â îö³íêàõ ìàòåð³â ì³ñöÿì. 

Íà ï’ÿòå ³ øîñòå ì³ñöÿ îäíîñòàéíî áóëî ïîñòàâëåíî ö³íí³ñòü «âèð³øåííÿ 
ïèòàíü áåç êîíôë³êò³â» òà «ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ï³äâèùåííÿ ñâîãî îñâ³ò-
íüîãî òà êóëüòóðíîãî ð³âíÿ» â³äïîâ³äíî, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñòàá³ëüíî âèñîêó 
çíà÷óù³ñòü äàíèõ ö³ííîñòåé ³ ñòðàòåã³÷íî ìóäðèõ ïëàí³â ðîçâèâàòè äèïëî-
ìàòè÷í³ çä³áíîñò³, íåîáõ³äí³ äëÿ óñï³øíèõ ó ñâî¿é ñôåð³ ôàõ³âö³â. 

«Àäàïòîâàí³ñòü äî ì³íëèâî¿ íàâêîëèøíüî¿ ñèòóàö³¿» íàéá³ëüø âàæëè-
âà äëÿ ìàòåð³â (ñüîìà ïîçèö³ÿ), òðîõè ìåíø çíà÷èìà äëÿ áàòüê³â (âîñüìà 
ïîçèö³ÿ) ³ ìàëî âàæëèâà äëÿ àá³òóð³ºíò³â (äåñÿòà ïîçèö³ÿ). Öå ìîæå áóòè 
ïîÿñíåíî òèì, ùî ñó÷àñíà ìîëîäü øâèäøå àäàïòóºòüñÿ äî çì³í â îòî÷åíí³, 
ó íèõ íåìàº äîñâ³äó æèòòÿ â äåðæàâ³, â ÿê³é áàãàòî áóëî âèçíà÷åíî (íàïðè-
êëàä, ïî çàê³í÷åííþ âíç âèïóñêíèêè îòðèìóâàëè ðîçïîä³ë íà ì³ñöå ðîáî-
òè), âèõîâàí³ â ñó÷àñíèõ äèíàì³÷íèõ, çì³ííèõ îáñòàâèíàõ. 

Âîñüìó ïîçèö³þ â îö³íêàõ ìàòåð³â òà àá³òóð³ºíò³â ³ ñüîìó â îö³íêàõ 
áàòüê³â çàéìàº ö³íí³ñòü «ñàìîðåàë³çàö³ÿ ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³». Á³ëüø âè-
ðàæåíà äàíà ö³íí³ñòü ó áàòüê³â, ùî, éìîâ³ðíî, ïîâ’ÿçàíî ç òðàäèö³éíî 
á³ëüøîþ çàö³êàâëåí³ñòþ ÷îëîâ³ê³â, í³æ æ³íîê, êàð’ºðîþ ³ ïðîôåñ³éíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ. 

Äåâ’ÿòó ïîçèö³þ â îö³íêàõ ìàòåð³â, äåñÿòó â îö³íêàõ áàòüê³â ³ ÷åòâåð-
òó â îö³íêàõ àá³òóð³ºíò³â ïîñ³ëà ö³íí³ñòü «ïîçèö³îíóâàííÿ çä³áíîñòåé ïðà-
öåäàâöþ». Á³ëüø âèñîêà îö³íêà äàíî¿ ö³ííîñò³ àá³òóð³ºíòàìè ïîð³âíÿíî ç 
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áàòüêàìè ìîæå áóòè ïîÿñíåíà á³ëüøîþ çíà÷óù³ñòþ ³ á³ëüøîþ ïîïóëÿðí³ñ-
òþ ñåðåä àá³òóð³ºíò³â ó çíàõîäæåíí³ ðîáîòè. Äëÿ áàòüê³â öÿ ö³íí³ñòü íå º 
íàñò³ëüêè çíà÷óùîþ â ñèëó ìåíøî¿ ¿¿ àêòóàëüíîñò³ äëÿ íèõ. 

Äî ìåíø çíà÷óùèõ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ìîæíà â³äíåñòè íàñòóïí³. 
«Ñï³âïðàöÿ ç êîëåãàìè» — äåñÿòà ïîçèö³ÿ â îö³íêàõ ìàòåð³â, äåâ’ÿòà ïî-
çèö³ÿ â îö³íêàõ áàòüê³â ³ îäèíàäöÿòà ïîçèö³ÿ â îö³íêàõ àá³òóð³ºíò³â. Îä-
íàêîâî íåâèñîêà îö³íêà äàíî¿ ö³ííîñò³ ãîâîðèòü ïðî íåäîîö³íêó êîìóí³-
êàòèâíèõ íàâè÷îê ³ â³äñóòí³ñòü ó ñâ³äîìîñò³ ðåñïîíäåíò³â âçàºìîçâ’ÿçêó 
óñï³õó òà âì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ. Ç ³íøîãî áîêó, ìîæëèâî, ðåñïîíäåíòè â 
ïîâí³é ì³ð³ âîëîä³þòü òàêèìè íàâè÷êàìè ³ òîìó äëÿ íèõ öå íåàêòóàëüíå 
ïèòàííÿ. 

Ö³ííîñò³ «ïð³îðèòåòí³ñòü ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé» ³ «ñàìîñò³éí³ñòü ó ïðè-
éíÿòò³ ð³øåíü» çàéìàþòü îäèíàäöÿòó ³ äâàíàäöÿòó ïîçèö³¿ â³äïîâ³äíî â 
îö³íêàõ áàòüê³â, ³ äâàíàäöÿòó ³ òðèíàäöÿòó ïîçèö³¿ â îö³íêàõ àá³òóð³ºíò³â, 
ùî ïîêàçóº ñòàá³ëüíî ñåðåäíþ çíà÷èì³ñòü äàíèõ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé. 

«Ë³äåðñòâî» â îö³íêàõ áàòüê³â çàéìàº òðèíàäöÿòó ïîçèö³þ, â òîé ÷àñ ÿê 
â îö³íêàõ àá³òóð³ºíò³â äåâ’ÿòó, òàêèé äèñîíàíñ ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø âèðàæå-
íå ïðàãíåííÿ äî ë³äåðñòâà ó ìîëîä³, ùî ïîâ’ÿçàíå ç àìá³ö³ÿìè, êîíîòàö³ÿ-
ìè óñï³õó ³ ë³äåðñòâà. Ó áàòüê³â, øâèäøå çà âñå, ïîíÿòòÿ æèòòºâîãî óñï³õó 
³ ë³äåðñòâà áåçïîñåðåäíüî íå ïîâ’ÿçàí³. 

Íàéíèæ÷ó ïîçèö³þ, ÿê ïîêàçóº àíàë³ç, ïîñ³ëà ö³íí³ñòü «ðîçïîä³ë âëàñ-
íèõ çóñèëü íà ñàìîñò³éíå âèêîíàííÿ êîíêðåòíèõ çàâäàíü». 

Òàêèì ÷èíîì, íàéá³ëüø âàæëèâèìè æèòòºâèìè ö³ííîñòÿìè ÿê äëÿ 
áàòüê³â, òàê ³ äëÿ àá³òóð³ºíò³â ñòàëè «äîñÿãíåííÿ æèòòºâîãî óñï³õó» òà 
«çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ» (ïåðøà ³ äðóãà ïîçèö³¿ çà ñòóïåíåì çíà÷óùîñò³ â 
îö³íêàõ ðåñïîíäåíò³â). 

Äëÿ áàòüê³â âàæëèâ³ ö³ííîñò³ «ðîáîòà â ìåæàõ çàêîíó», «ñòâîðåííÿ ì³ö-
íî¿ ðîäèíè», «âèð³øåííÿ ïèòàíü áåç êîíôë³êò³â» òà «ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, 
ï³äâèùåííÿ ñâîãî îñâ³òíüîãî òà êóëüòóðíîãî ð³âí³â» (òðåòÿ, ÷åòâåðòà, ï’ÿòà 
³ øîñòà ïîçèö³¿ çà ñòóïåíåì çíà÷óùîñò³ â îö³íêàõ ðåñïîíäåíò³â). 

«Àäàïòàö³ÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñèòóàö³¿» ÿê ö³íí³ñòü íàéá³ëüø âàæëèâà 
äëÿ ìàòåð³â (ñüîìà ïîçèö³ÿ), òðîõè ìåíø çíà÷èìà äëÿ áàòüê³â (âîñüìà ïî-
çèö³ÿ) ³ ìàëî âàæëèâà äëÿ àá³òóð³ºíò³â (äåñÿòà ïîçèö³ÿ). Âîñüìó ïîçèö³þ â 
îö³íêàõ ìàòåð³â òà àá³òóð³ºíò³â ³ ñüîìó â îö³íêàõ áàòüê³â ïîñ³äàº ö³íí³ñòü 
«îð³ºíòàö³ÿ íà ñàìîðåàë³çàö³þ ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³». 

Äåâ’ÿòó ïîçèö³þ â îö³íêàõ ìàòåð³â, äåñÿòó â îö³íêàõ áàòüê³â ³ ÷åòâåðòó 
â îö³íêàõ àá³òóð³ºíò³â ïîñ³ëà ö³íí³ñòü «ïîçèö³îíóâàííÿ çä³áíîñòåé ïðàöå-
äàâöþ». 

Äî ìåíø çíà÷óùèõ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ìîæíà â³äíåñòè íàñòóïí³. 
«Ñï³âïðàöÿ ç êîëåãàìè», «ïð³îðèòåòí³ñòü ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé», «ñàìîñò³é-
í³ñòü â ïðèéíÿòò³ ð³øåíü», «ë³äåðñòâî». 

Îòæå, íàéìåíø ïîïóëÿðíîþ çàëèøàºòüñÿ ö³íí³ñòü «ðîçïîä³ë âëàñíèõ 
çóñèëü íà âèêîíàííÿ êîíêðåòíèõ çàâäàíü». 

Êð³ì òîãî, ó âàð³àíòàõ «³íøå» áóëî â³äçíà÷åíî ôîðìóâàííÿ òàêèõ âàæ-
ëèâèõ äëÿ áàòüê³â æèòòºâèõ ö³ííîñòåé, ÿê «ñòâîðåííÿ ³ ðîçâèòîê ñâîãî 
á³çíåñó», «ìîðàëüí³ ÿêîñò³». 
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Ó ñòàòò³ æèòòºâ³ ö³ííîñò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ôàêòîð ãðàìîòíî¿ ïîáóäîâè 
ãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í, ÿê³ îð³ºíòóþòüñÿ íà ðîçâèòîê ñâ³òîãëÿäó ³ á³ëüø 
çíà÷óùèõ ö³ííîñòåé ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. 

Âèñíîâêè. Íà çàê³í÷åííÿ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàïðÿìè ðîçâèòêó öèâ³-
ë³çîâàíîãî ñóñï³ëüñòâà, â ÿêîìó ïðåäñòàâëåíà âèùà îñâ³òà ÿê îñíîâà ôîð-
ìóâàííÿ ñâ³òîãëÿäó ³ ïðîôåñ³îíàë³çìó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, çäàòíî¿ âèð³-
øóâàòè ïðîáëåìè ñóñï³ëüñòâà, ìîæóòü áóòè ñôîðìîâàí³ ëèøå íà îñíîâ³ 
êîìïëåêñíîãî âèâ÷åííÿ äóìêè áàòüê³â, ¿õí³õ ä³òåé ³ äîáðîâ³ëüíîãî ïðè-
éíÿòòÿ òèõ ö³ííîñòåé, ÿê³ çàêëàäåí³ â æèòòºâ³ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Âèùåñêàçàíå îá´ðóíòîâóº ïî-
äàëüø³ ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåé-
òèíãó æèòòºâèõ ö³ííîñòåé àá³òóð³ºíò³â òà ¿õ áàòüê³â, à òàêîæ âèïóñêíèê³â 
óí³âåðñèòåò³â. Äîñë³äæåííÿ öèõ åòàï³â äîçâîëèòü â³äáèðàòè ïåðñïåêòèâ-
íèõ ñòóäåíò³â òà ö³ëåñïðÿìîâàíî ïðàöþâàòè íàä ôîðìóâàííÿì ö³ííîñòåé ³ 
ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ ôîðìóâàííÿ àäàïòèâíèõ îñîáèñòîñòåé íà ñó÷àñíî-
ìó åòàï³ ðîçâèòêó óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. 
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äîêòîð ñîöèîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
ïðîôåññîð êàôåäðû ïñèõîëîãèè äåÿòåëüíîñòè â îñîáûõ óñëîâèÿõ 
Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà ãðàæäàíñêîé çàùèòû Óêðàèíû 

ÆÈÇÍÅÍÍÛÅ ÖÅÍÍÎÑÒÈ Â ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈßÕ ÀÁÈÒÓÐÈÅÍÒÎÂ 
È ÈÕ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌ ÓÊÐÀÈÍÑÊÎÌ ÎÁÙÅÑÒÂÅ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ õàðàêòåðèçóåò ïðîáëåìû ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ æèçíåííûõ öåííîñòåé 

àáèòóðèåíòîâ. Àíàëèçèðóþòñÿ öåííîñòíûå ïðèîðèòåòû ñ öåëüþ óñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ñèñòåìû âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ è öåëåíàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ îäíèõ íå-
îáõîäèìûõ öåííîñòåé è êîððåêöèè äðóãèõ. Èññëåäîâàíû ìíåíèÿ àáèòóðèåíòîâ è 
èõ ðîäèòåëåé î âàæíîñòè ðÿäà æèçíåííûõ öåííîñòåé. Ñôîðìèðîâàíû è ïðîàíàëè-
çèðîâàíû ðåéòèíãè ýòèõ öåííîñòåé ïî êàæäîé ãðóïïå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåííîñòè, æèçíåííûå öåííîñòè, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, àáè-
òóðèåíòû, ðîäèòåëè, ëè÷íîñòü, ñîâðåìåííîå îáùåñòâî. 

Skorynina-Pogrebnaya Olga 
doctor of sociological Sciences, Professor of the Department of psychology 
of activity in special conditions of National University of civil protection of Ukraine 

THE LIFE VALUES IN THE MINDS OF THE MATRICULANTS 
AND THEIR PARENTS IN THE MODERN UKRAINIAN SOCIETY 

Abstract 
The specific society system of the personality`s values is being formed at every 

stage of the society`s development. The research of the personality`s values is particu-
larly actual in a situation of serious social changes. The individual values reflect the 
person`s attitude to a social reality. 

The life in the modern Ukrainian society is extremely complex and dynamic, that is 
why it is important to capture and understand the values which the young people fol-
low. The main purpose of the article is the analysis and assessment of the significance 
of different life values in the minds of the prospective students and their parents. 

To achieve the goal the following objectives are proposed: 
1) to identify the opinion of students about the priorities of different life values; 
2) to identify the parents` opinion about the priorities of different life values. 
The students of Kharkiv universities and their parents were questioned. For each 

of the three groups of respondents (mothers, fathers and students) the values were 
ranked according to the degree of their importance. 

The results of the research are topical for higher education. It is important to iden-
tify the life values inherent to the marticulants for the purpose of forming the com-
petent humanitarian disciplines and developing the important attitudes and values. 

The information on the parents` life values is necessary in connection with the fact 
that the latter were laid as a priority value strategies to their children in the socialization 
process. And this is the starting point for the applicants developing their personal identity. 

Key words: values, life values, value orientation, students, parents, personality, 
modern society. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 8.10.2015 
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ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ ÑÀÌÎÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ² 
ÞÍÀÖÒÂÀ Â ÓÌÎÂÀÕ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÑÓÏÐÎÂÎÄÓ 

Â ñòàòò³ ïðåçåíòîâàíî ðåçóëüòàòè âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó ðîçâèòêó íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó 
â íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ âèùî¿ øêîëè. Ðîçêðèòî ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ ïî-
êàçíèêè ðîçâèòêó êîìïîíåíò³â íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ þíàê³â ³ þíîê 
³ç åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï äî ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîãðàìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó öüîãî ïðîöåñó. Äîâåäåíî åôåêòèâí³ñòü àâòîðñüêî¿ 
ïðîãðàìè ðîçâèòêó íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ â þíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàö³îíàëüíà ñàìîñâ³äîì³ñòü, ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä, ðîç-
âèòîê, îñîáèñò³ñòü, þí³ñòü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íåâïèííå ³íòåãðóâàííÿ Óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè äî 
ºâðîïåéñüêîãî ñîö³îêóëüòóðíîãî ïðîñòîðó àêòóàë³çóº ïðîáëåìó ðîçâèòêó 
íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ¿¿ ãðîìàäÿí. Ó Êîíöåïö³¿ íàö³îíàëüíî-ïàòð³î-
òè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé ³ ìîëîä³ çàäåêëàðîâàíî, ùî ðîçâèòîê íàö³îíàëüíî¿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ â þíîñò³ º ïð³îðèòåòíèì çàâäàííÿì íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîãî ïðîöåñó ó â³ò÷èçíÿí³é âèù³é øêîë³. Íàö³îíàëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ó âèù³é øêîë³ âèìàãàº â³ä ïñèõîëîã³â ³ ïåäà-
ãîã³â â³äøóêàííÿ íîâèõ, åôåêòèâíèõ øëÿõ³â íàö³îíàëüíîãî âèõîâàííÿ îñî-
áèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó. Òîìó ðîçðîáêà åôåêòèâíèõ ïðîãðàì ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñóïðîâîäó ðîçâèòêó íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ þíàöòâà º âàæëèâèì 
çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ³ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè. 

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äâàäöÿòè ðîê³â ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ â³ò÷èçíÿíèõ äî-
ñë³äíèê³â ó ãàëóç³ â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ áóëè òàê³ àñïåêòè ïðîáëåìè íàö³î-
íàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿê: ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ¿¿ ´åíåçè (À. Ì. Áåðåç³í, 
2002); ñòàíîâëåííÿ «ß-îáðàçó» îñîáèñòîñò³ 14–20 ðîê³â ó ïðîöåñ³ íàö³îíàëü-
íî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ (Î. Â. Øåâ÷åíêî, 2005); ðîçâèòîê íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³-
äîìîñò³ ñòóäåíò³â çàñîáàìè óêðà¿íñüêî¿ ë³òåðàòóðè (Â. Ô. Ñîêîëîâà, 2009). 
Ïðîòå îñòîðîíü ¿õ íàóêîâî¿ ðåôëåêñ³¿ çàëèøèëîñÿ ïèòàííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷-
íèé ñóïðîâ³ä ðîçâèòêó íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ â þíîñò³. 

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó äîâåäåíí³ åôåêòèâíîñò³ àâòîðñüêî¿ ïðîãðàìè ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ðîçâèòêó íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ þíàöòâà. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Þí³ñòü º âèð³øàëüíèì ïåð³îäîì ðîçâèòêó íà-
ö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. Çà íàøèì ðîçóì³ííÿì, ðîçâèòîê íàö³îíàëüíî¿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ â öåé ïåð³îä º ñêëàäíèì ³íòåãðîâàíèì ïðîöå-

© Ñï³âàê Ë. Ì., 2015
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ñîì ñàìîï³çíàííÿ òà åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ÿê 
ñóá’ºêòà êîíêðåòíî¿ íàö³¿, íîñ³ÿ ¿¿ ñóá’ºêòèâíèõ (íàö³îíàëüíà ñâ³äîì³ñòü, 
íàö³îíàëüíèé õàðàêòåð) é îá’ºêòèâíèõ (ìîâà, êóëüòóðà, òåðèòîð³ÿ, äåð-
æàâà ç ïåâíèì ïîë³òè÷íèì ñàìîâðÿäóâàííÿì òà åêîíîì³÷íèì ðîçâèòêîì) 
îçíàê. ²ç îãëÿäó íà ðåçóëüòàòè öüîãî ï³çíàííÿ òà ñòàâëåííÿ îñîáèñò³ñòü ðå-
ãóëþº âëàñíó ïîâåä³íêó â íàö³îíàëüíèõ âçàºìîä³ÿõ. Åï³öåíòðîì ðîçâèòêó 
íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ º ö³ë³ñíå òà ³íòåãðîâàíå íàö³îíàëüíå «ß», ùî 
ì³ñòèòü ìíîæèíó óñâ³äîìëåíèõ óÿâëåíü ³ åìîö³éíî-ö³íí³ñíèõ ñòàâëåíü îñî-
áèñòîñò³ äî ñåáå ÿê ñóá’ºêòà, íîñ³ÿ ¿¿ ö³ííîñòåé, çã³äíî ç ÿêèìè âîíà ñàìîðå-
àë³çóºòüñÿ ó íàö³îíàëüíèõ âçàºìîä³ÿõ. Äî ñòðóêòóðè íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³-
äîìîñò³ çàðàõîâóºìî òàê³ êîìïîíåíòè: 1) êîãí³òèâíèé — ñàìîñïðèéìàííÿ, 
ñàìîàíàë³ç, ñàìîðîçóì³ííÿ; 2) åìîö³éíî-ö³íí³ñíèé — ñàìîïåðåæèâàííÿ, 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ÿê ñóá’ºêòà íàö³¿, ñàìîîö³íêà; 3) ðåãóëÿòèâ-
íèé — ñàìîðåãóëÿö³ÿ ó íàö³îíàëüíèõ âçàºìîä³ÿõ. 

Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä º àêòóàëüíèì ³ ñîö³àëüíî çíà÷óùèì íàïðÿìêîì 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñíîâíà ìåòà çàñòîñóâàííÿ ÿêîãî ó ìåæàõ íàøî-
ãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà â îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñ³â íàö³îíàëüíîãî ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ, íàö³îíàëüíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ, íàö³îíàëüíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà 
íàö³îíàëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ þíàöòâà. Ï³äêðåñ-
ëèìî, ùî â þíîñò³ óñï³øí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ðîçâèòêó íàö³î-
íàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ âèùî¿ 
øêîëè çóìîâëåíà åôåêòèâí³ñòþ âçàºìîä³¿ âèêëàäà÷³â ³ êóðàòîð³â ç³ ñòóäåí-
òàìè. Ñòðèæíåâîþ ìåòîþ îðãàí³çàö³¿ òà âïðîâàäæåííÿ ðîçðîáëåíî¿ ïðî-
ãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó áóâ ðîçâèòîê êîìïîíåíò³â íàö³îíàëüíî¿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó òà àêòóàë³çàö³ÿ ¿¿ ïîòåíö³àë³â 
çàäëÿ íàö³îíàëüíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Çì³ñòîâ³ òà ïðîöåñóàëüí³ àñïåêòè ö³º¿ 
ïðîãðàìè ðîçêðèòî ó ïóáë³êàö³¿ àâòîðà [4]. 

Íèæ÷å âèñâ³òëåíî ðåçóëüòàòè âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó ðîçâèòêó íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ þíàê³â ³ þíîê ó íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíèé ïðîöåñ Êàì’ÿíåöü-Ïîä³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó 
³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà. Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä, ùî ïåðåäáà÷àâ ïîñò³éí³ âçàº-
ìîä³¿ âèêëàäà÷³â ³ êóðàòîð³â ñòóäåíòñüêèõ ãðóï ³ç þíàöòâîì, çàñòîñîâóâàâ-
ñÿ â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³. Âçàºìîä³¿ ç³ ñòóäåíòàìè êîíòðîëüíèõ ãðóï 
ìàëè ñèòóàòèâíèé õàðàêòåð. Äî åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ââ³éøëè 50, äî 
êîíòðîëüíî¿ — 54 îñîáè 17–22 ðîê³â. Òðèâàë³ñòü ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè — 
îäèí íàâ÷àëüíèé ð³ê. 

²ç ìåòîþ åêñïåðèìåíòàëüíîãî âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ðîçâèòêó íàö³îíàëü-
íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ðåñïîíäåíò³â â óìîâàõ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó öüî-
ãî ïðîöåñó áóëî çàñòîñîâàíî òàê³ ìåòîäèêè: îïèòóâàëüíèê êóëüòóðíèõ 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é Ø. Øâàðöà â àäàïòàö³¿ Í. Ì. Ëåáåäºâî¿ [5], «Òèïè 
åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³» Ã. Ó. Ñîëäàòîâî¿ òà Ñ. Â. Ðèæîâî¿ [3], ìåòîäèêà 
îö³íêè ïîçèòèâíîñò³ òà íåâèçíà÷åíîñò³ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ Î. Ì. Òàòàð-
êî ³ Í. Ì. Ëºáºäºâî¿ [5], ìåòîäèêà âèì³ðþâàííÿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
Äæ. Ô³íí³ [1], «Ä³àãíîñòè÷íèé òåñò ñòàâëåíü» (ÄÒÑ) Ã. Ó. Ñîëäàòîâî¿ [3], 
ìåòîäèêà «Åòí³÷íà àôô³ë³àö³ÿ» Ã. Ó. Ñîëäàòîâî¿ òà Ñ. Â. Ðèæîâî¿ [3], ìå-
òîäèêà Â. Â. Àíòîíåíêî [2]. 
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Êðèòåð³ÿìè ð³âí³â (âèñîêîãî, ñåðåäíüîãî, íèçüêîãî) ðîçâèòêó íàö³îíàëü-
íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó âèçíà÷åíî: çäàòí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³ äî íàö³îíàëüíî¿ ñàìîðåôëåêñ³¿; ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå 
ÿê ñóá’ºêòà íàö³¿; ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ³íøèõ ïðåäñòàâíèê³â 
ñâîº¿ íàö³¿; çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî íàö³îíàëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿. 

Ï³ñëÿ âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè ç ðîçâèòêó íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³ â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ïîì³òíèìè âèÿâèëèñÿ çì³íè ê³ëü-
ê³ñíèõ ïîêàçíèê³â çà óñ³ìà êîìïîíåíòàìè; íàòîì³ñòü ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ 
ïîì³òíèõ çì³í íå âñòàíîâëåíî. Òàê, â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ çá³ëüøèëè-
ñÿ ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè âèñîêîãî (â³ä 16 % äî 26 %) ³ ñåðåäíüîãî (â³ä 42 % 
äî 52 %) òà çìåíøèëèñÿ ïîêàçíèêè íèçüêîãî (â³ä 42 % äî 22 %) ð³âí³â êîã-
í³òèâíîãî êîìïîíåíòà íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî çàãàëîì çàñâ³ä÷è-
ëè çðîñòàííÿ çäàòíîñò³ þíàê³â äî íàö³îíàëüíî¿ ñàìîðåôëåêñ³¿. Âîäíî÷àñ â 
åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ êîíñòàòîâàíî çá³ëüøåííÿ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â 
âèñîêîãî (â³ä 20 % äî 34 %) ³ ñåðåäíüîãî (â³ä 42 % äî 46 %) òà çìåíøåííÿ 
ïîêàçíèê³â íèçüêîãî (â³ä 38 % äî 20 %) ð³âí³â åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî êîìïî-
íåíòà, ùî âèÿâèëîñÿ ó ïîêðàùåíí³ çäàòíîñò³ äî ñàìîîö³íþâàííÿ òà âèðî-
áëåíí³ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïåð³îäó þíîñò³ äî ñåáå ÿê ñóá’ºêòà 
íàö³¿. Â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ âñòàíîâëåíî é çá³ëüøåííÿ ê³ëüê³ñíèõ 
ïîêàçíèê³â âèñîêîãî (â³ä 14 % äî 22 %) ³ ñåðåäíüîãî (â³ä 44 % äî 56 %) òà 
çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â íèçüêîãî (â³ä 42 % äî 22 %) ð³âí³â ðåãóëÿòèâíîãî 
êîìïîíåíòà, ùî â³äáèëîñÿ ó ïîêðàùåíí³ çäàòíîñò³ þíàöòâà äî íàö³îíàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. 

Îêð³ì öüîãî, â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ çàô³êñîâàíî çðîñòàííÿ ïîêàç-
íèê³â âèñîêîãî (â³ä 18 % äî 30 %) ³ ñåðåäíüîãî (â³ä 38 % äî 47 %) òà ñïà-
äàííÿ ïîêàçíèê³â íèçüêîãî (â³ä 44 % äî 23 %) ð³âí³â ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ 
þíàê³â ³ þíîê äî ³íøèõ ïðåäñòàâíèê³â ñâîº¿ íàö³¿, ùî ï³äòâåðäæóº çðîñ-
òàííÿ çíà÷óùîñò³ ¿õ íàö³îíàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé äëÿ ðåñïîíäåíò³â. 

Åôåêòèâí³ñòü ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ðîçâèòêó íàö³î-
íàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ þíàöòâà áóëî çàñâ³ä÷åíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè 
çì³íàìè (çà 2-êðèòåð³ºì Ï³ðñîíà), ùî â³äáóëèñÿ â åêñïåðèìåíòàëüí³é 
ãðóï³ çà óñ³ìà êîìïîíåíòàìè öüîãî ïðîöåñó. À ñàìå — ó êîãí³òèâíîìó 
(2 = 9,694; p < 0,01), åìîö³éíî-ö³íí³ñíîìó (2 = 9,398; p < 0,01) ³ ðåãóëÿ-
òèâíîìó (2 = 9,468; p < 0,01) êîìïîíåíòàõ íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. 
Ñóòòºâ³ çì³íè çàô³êñîâàíî é ùîäî ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ ðåñïîíäåíò³â ³ç 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè äî ³íøèõ ïðåäñòàâíèê³â ñâîº¿ íàö³¿ (2 = 10,534; 
p < 0,01). Îêðåñëåí³ çì³íè âèÿâèëèñÿ ó ïîãëèáëåíí³ íàö³îíàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñàìîàíàë³çó òà óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ ïåð³îäó þíîñò³ ñâîãî íà-
ö³îíàëüíîãî «ß», ó ï³äâèùåíí³ ¿¿ íàö³îíàëüíî¿ ñàìîïîâàãè ³ ãîòîâíîñò³ äî 
íàö³îíàëüíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Íàòîì³ñòü ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ çì³í íå âñòàíîâ-
ëåíî, ùî òàêîæ ï³äòâåðäèëî åôåêòèâí³ñòü ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó ðîçâèòêó íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó. 
Òàê, çà êîãí³òèâíèì êîìïîíåíòîì íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ó êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ êîíñòàòîâàíî íåçíà÷í³ çì³íè, à ñàìå: íåñóòòºâî çá³ëüøèëèñÿ 
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ïîêàçíèêè âèñîêîãî (â³ä 16,67 % äî 18,52 %), íå çì³íèëèñÿ — ñåðåäíüî-
ãî ³ â³äïîâ³äíî íåçíà÷íîþ ì³ðîþ çìåíøèëèñÿ ê³ëüê³ñí³ äàí³ íèçüêîãî (â³ä 
38,89 % äî 37,04 %) ð³âíÿ, ùî ï³äòâåðäèëî â³äñóòí³ñòü çì³í ó çàçíà÷åí³é 
çäàòíîñò³ ó äîñë³äæóâàíèõ ³ç ö³º¿ ãðóïè. Çà åìîö³éíî-ö³íí³ñíèì ³ ðåãóëÿ-
òèâíèì êîìïîíåíòàìè ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ çì³í íå çàô³êñîâàíî. Òàêîæ ó 
êîíòðîëüí³é ãðóï³ âèÿâëåíî íåçíà÷íå çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â âèñîêîãî (íà 
1,85 %), çá³ëüøåííÿ — ñåðåäíüîãî (íà 1,85 %) òà íåçì³íí³ñòü — íèçüêîãî 
ð³âí³â ñòàâëåííÿ þíàê³â ³ þíîê äî ³íøèõ ïðåäñòàâíèê³â ñâîº¿ íàö³¿, ùî çà-
ñâ³ä÷óº é â³äñóòí³ñòü ³íòåðåñó ðåñïîíäåíò³â ³ç ö³º¿ ãðóïè äî ÿêîñòåé ³íøèõ 
ëþäåé ÿê ïðåäñòàâíèê³â êîíêðåòíî¿ íàö³¿. 

Îêð³ì öüîãî, â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ôîðìóâàëü-
íîãî åêñïåðèìåíòó êîíñòàòîâàíî ÿê³ñí³ çì³íè çà óñ³ìà êîìïîíåíòàìè íà-
ö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. Íàéâèðàçí³øå ö³ çì³íè ïðåçåíòóþòü 
òàê³ òåíäåíö³¿: ïîãëèáëåííÿ ñàìîðîçóì³ííÿ ñâîãî íàö³îíàëüíîãî «ß», ñóò-
òºâå ðîçøèðåííÿ éîãî ìåæ; ñïðÿìîâàí³ñòü íà íàö³îíàëüíó ñàìîðåàë³çàö³þ. 

Òàê, ùîäî êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòà íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ äî ïðî-
âåäåííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó â ö³é ãðóï³ áóëî âñòàíîâëåíî òàê³ 
ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè. Îáñÿã çíàíü ìîëîä³ ïðî âëàñíå íàö³îíàëüíå ïîõîäæåííÿ, 
êóëüòóðí³ òà ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðåäñòàâíèê³â ñâîº¿ íàö³¿ âèÿâèâñÿ 
íåïîâíèì. ¯õ ðîçóì³ííÿ òà óñâ³äîìëåííÿ îñîáëèâîñòåé âëàñíîãî íàö³îíàëü-
íîãî ïîõîäæåííÿ — íå÷³òêå. Íàòîì³ñòü îáñÿã çíàíü þíàê³â ³ þíîê ïðî 
íàö³îíàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³ ïðåäñòàâíèê³â ¿õ íàö³¿ — íåçíà÷íèé, ùî 
çàñâ³ä÷óº ñåðåäí³é ïîòåíö³àë îñìèñëåííÿ ñâîº¿ íàö³îíàëüíî¿ íàëåæíîñò³. 
Òàê, äîñë³äæóâàíà Â. Ê., 19 ð. 5 ì. â³äçíà÷èëà: «ß — ïðåäñòàâíèê óêðà-
¿íñüêî¿ íàö³¿ ³ ïèøàþñÿ öèì! Ïîïðè âñå, óêðà¿íñüêèé íàðîä íàä³ëåíèé 
áàãàòüìà ÷åñíîòàìè, ùî ìàþòü áóòè âëàñòèâèìè êîæí³é ëþäèí³, ÿêà æèâå 
íà Çåìë³...». ²íôîðìàö³þ ïðî ñâîþ íàëåæí³ñòü äî êîíêðåòíî¿ íàö³¿ ìîëîäü 
îäåðæóâàëà â³ä áëèçüêèõ ðîäè÷³â òà ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. Çîêðåìà ðåñ-
ïîíäåíò Ê. À., 18 ð. 5 ì. çàçíà÷èëà òàêå: «ß — óêðà¿íêà. Ïðîòÿãîì âñüîãî 
æèòòÿ ÿ íàìàãàþñÿ â³äïîâ³äàòè öüîìó çâàííþ. Êîëè æ âëàñíå ä³çíàëàñÿ 
ïðî íàëåæí³ñòü äî ö³º¿ íàö³îíàëüíîñò³? Íàïåâíî ùå ç äèòÿ÷îãî ñàäêà, êîëè 
íàì ðîçïîâ³äàëè ïðî äåðæàâí³ ñèìâîëè Óêðà¿íè, êîëè ìè â÷èëè â³ðø³ ïðî 
êðàñó íàøèõ êðà¿â òà ³í. Ñòàíîâëåííÿ ìåíå ÿê óêðà¿íêè ï³äêð³ïëþâàëîñÿ 
é ó ðîäèí³, äå ÿ ÷óëà ð³çí³ ³ñòîð³¿, áàéêè ïðî ñâî¿õ ïðåäê³â, êîëè ìàìà ðîç-
ïîâ³äàëà ïðî áàáóñþ òà ä³äóñÿ, ïðî ¿õ ìîëîä³ñòü ³ æèòòÿ». 

Á³ëüø-ìåíø ÷³òêî ö³ ðåñïîíäåíòè âèçíà÷èëè âëàñíó íàëåæí³ñòü äî 
êîíêðåòíî¿ íàö³¿ â óìîâàõ áàãàòîíàö³îíàëüíîãî ïðîñòîðó. Íàéâèðàçí³øå 
¿õ õàðàêòåðèçóº íèçüêèé ³ ñåðåäí³é ñòóï³íü çãîäè («àáñîëþòíî çã³äíèé», 
«÷àñòêîâî çã³äíèé», «ó ÷îìóñü çã³äíèé, ó ÷îìóñü — í³») ³ç òàêèìè òâåð-
äæåííÿìè ìîäèô³êîâàíî¿ ìåòîäèêè îö³íêè ïîçèòèâíîñò³ òà íåâèçíà÷åíîñò³ 
åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ Î. Ì. Òàòàðêî ³ Í. Ì. Ëºáºäºâî¿, ÿê: «Êîëè îòî÷óþ÷³ 
ãîâîðÿòü ïðî êóëüòóðó ³ òðàäèö³¿ ñâîº¿ íàö³¿, ÿ â³ä÷óâàþ äåÿêèé äèñêîì-
ôîðò, îñê³ëüêè ñàì íå ìîæó òî÷íî âèçíà÷èòè, äî ÿêî¿ íàö³¿ ñåáå â³äíåñòè», 
«ß íå âïåâíåíèé, ùî º ïðåäñòàâíèêîì ò³º¿ íàö³¿, äî ÿêî¿ ìåíå çàðàõîâóþòü 
îòî÷óþ÷³». Ìîëîäü ñëàáêî îñìèñëþº ðîëü ñâîº¿ íàö³îíàëüíî¿ íàëåæíîñò³ ó 
ìàéáóòí³é æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
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Íåçíà÷íà ÷àñòèíà çíàíü þíàöòâà ïðî ñåáå ÿê ïðåäñòàâíèêà íàö³¿ ñï³â-
â³äíîñèòüñÿ ó âíóòð³øí³é ñèñòåì³ «ß-ðåàëüíå — ß-³äåàëüíå». Íàö³îíàëüíå 
«ß» þíàê³â ³ þíîê êîíñòðóþþòü ïåâíîþ ì³ðîþ îñìèñëåí³ ö³íí³ñí³ çíàííÿ 
ïðî ñåáå, ùî ìåíøîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòü ¿õ ÿê ñóá’ºêòà íàö³¿, à á³ëüøîþ — 
ÿê îñîáèñò³ñòü. Ê³ëüê³ñíèé ïîêàçíèê ÿêîñòåé ðåàëüíî¿ ìîäàëüíîñò³ íàö³î-
íàëüíîãî «ß» îñîáèñòîñò³ ïåð³îäó þíîñò³ ñòàíîâèòü â³ä 1 äî 5. 

Ï³ñëÿ âïðîâàäæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ùîäî êîãí³òèâíîãî êîì-
ïîíåíòà â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ áóëî âñòàíîâëåíî íèçêó òàêèõ ÿê³ñíèõ 
ïîêàçíèê³â. Ó þíàöòâà äîì³íóº ÷³òêå ñïðèéìàííÿ, ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ òà 
óñâ³äîìëåííÿ îñîáëèâîñòåé ñâîãî íàö³îíàëüíîãî ïîõîäæåííÿ. Çîêðåìà ðåñ-
ïîíäåíò Á. À., 21 ð. 7 ì. â³äçíà÷èëà òàêå: «ß íàðîäèëàñÿ â íåçàëåæí³é 
Óêðà¿í³. Ùå ìàëåíüêîþ ÿ ðîçóì³ëà, ùî öå îçíà÷àº. Óðîêè ç ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè 
³ òèõ³ âå÷³ðí³ ðîçìîâè ç áàòüêàìè çàêëàëè â ìîº ñåðöå ïî÷óòòÿ íàö³îíàëüíî¿ 
ã³äíîñò³». Ìîëîä³ ëþäè ñòàëè ÷³òê³øå óñâ³äîìëþâàòè âàæëèâ³ñòü ¿õ àêòèâ-
íî¿ ó÷àñò³ ó âçàºìîä³ÿõ ³ç ³íøèìè ïðåäñòàâíèêàìè ñâîº¿ íàö³¿ òà âèòðà÷àòè 
á³ëüøå ÷àñó íà ñàìîñò³éíå îäåðæàííÿ çíàíü ïðî ñâîþ íàö³þ (çäåá³ëüøîãî ç 
ìåðåæ³ ²íòåðíåò), ùî ñïðèÿëî ïîãëèáëåííþ ðîçóì³ííÿ ñâîº¿ íàö³îíàëüíî¿ 
íàëåæíîñò³. Ï³äêðåñëèìî, ùî ó âçàºìîä³ÿõ ç³ çíà÷óùèìè ïðåäñòàâíèêàìè 
ñâîº¿ íàö³¿ ìîëîäü ³äåíòèô³êóº ñåáå ç íèìè, îïåðóþ÷è çíàííÿìè ïðî ñåáå ó 
ñèñòåì³ «ß-³íøèé». Þíàêè òà þíêè âæå êðàùå ðîçóì³þòü ðîëü ñâîº¿ íàö³-
îíàëüíî¿ íàëåæíîñò³ ó ìàéáóòí³é æèòòºä³ÿëüíîñò³. «Ñàìà ëþäèíà òâîðèòü 
íàö³þ <…> Êîìó, ÿê íå íàì ï³ä³éìàòè êðà¿íó, ï³ä³éìàòè ì³öü ³ ñèëó íà-
ö³¿?» (ðåñïîíäåíò Ê. À., 20 ð. 10 ì.). 

Ï³äêðåñëèìî, ùî óñêëàäíåííÿ íàö³îíàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñàìîàíàë³-
çó þíàöòâà çóìîâèëî ³íòåíñèô³êàö³þ, óñêëàäíåííÿ ³ ïîãëèáëåííÿ ïðîöåñó 
ðîçâèòêó íàö³îíàëüíîãî «ß», ñòèìóëþþ÷è ¿õ íàö³îíàëüíå ñàìîâèçíà÷åííÿ. 
Çðîñòàþ÷à çäàòí³ñòü äî ñï³ââ³äíåñåííÿ çíàíü ïðî ñåáå ÿê ñóá’ºêòà íàö³¿, 
íîñ³ÿ ¿¿ ö³ííîñòåé ó âíóòð³øí³é ñèñòåì³ «ß-ðåàëüíå — ß-³äåàëüíå» ñïðèÿ-
ëà ï³äâèùåííþ çíà÷óùîñò³ íàö³îíàëüíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ó êîãí³òèâíîìó 
ïîë³ íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ìîëîä³. Êîíñòàòîâàíî ³ çá³ëüøåííÿ ê³ëü-
ê³ñíîãî ïîêàçíèêà ðèñ ðåàëüíî¿ ìîäàëüíîñò³ íàö³îíàëüíîãî «ß» îñîáèñòîñò³ 
ïåð³îäó þíîñò³ äî 4–5. 

Çà ðåçóëüòàòàìè âèâ÷åííÿ åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî êîìïîíåíòà íàö³îíàëü-
íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ äî âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
ðîçâèòêó íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ïåð³îäó þíîñò³ â åêñ-
ïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ áóëî êîíñòàòîâàíî ðÿä òàêèõ ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â. 
Þíàêè òà þíêè ïåâíîþ ì³ðîþ âäîâîëåí³ ñâî¿ì íàö³îêóëüòóðíèì ïîõîäæåí-
íÿì ³ íàö³îíàëüíîþ íàëåæí³ñòþ. ¯õ âèð³çíÿþòü ïîçèòèâí³ åìîö³éí³ ïåðå-
æèâàííÿ ùîäî âëàñíîãî íàö³îêóëüòóðíîãî ïîõîäæåííÿ, ïðèõèëüí³ñòü äî 
ñâîº¿ íàö³¿, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ñåðåäíüîþ ì³ðîþ. Âîíè ïèøàþòüñÿ, ùî íàëå-
æàòü äî íàö³¿ ç³ ñëàâåòíîþ ³ñòîð³ºþ, àóòåíòè÷íèìè çâè÷àÿìè, òðàäèö³ºþ é 
êóëüòóðîþ. Þíàöòâî àäåêâàòíî, ç òåíäåíö³ºþ äî çàâèùåííÿ, îö³íèëî íèç-
êó ñâî¿õ íàö³îíàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé (ñïðèòíèé, äèïëîìàòè÷íèé, 
íàïîëåãëèâèé, êîìóí³êàáåëüíèé, àêòèâíèé, äîòåïíèé, îáåðåæíèé òà ³í.) ³ 
â÷èíê³â ÿê ñóá’ºêòà íàö³¿, íîñ³ÿ ¿¿ ö³ííîñòåé, ùî çàñâ³ä÷óº ¿õ íàö³îíàëüíà 
ñàìîïîâàãà. Âîäíî÷àñ ö³ ìîëîä³ ëþäè äàëè íèçüê³ îö³íêè ðÿäó íåãàòèâ-
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íèõ (íàâ’ÿçëèâèé, âïåðòèé, ºõèäíèé, õèòðèé, áîÿãóçëèâèé, ëèöåì³ðíèé, 
æàä³áíèé, çàïàëüíèé) ðèñ ó ðåàëüí³é ìîäàëüíîñò³ âëàñíîãî íàö³îíàëüíîãî 
«ß» òà â îáðàç³ ³äåàëüíîãî ïðåäñòàâíèêà ñâîº¿ íàö³¿. Ö³ ðåçóëüòàòè çàñâ³ä-
÷óþòü ¿õ íåàäåêâàòíî çàâèùåíó íàö³îíàëüíó ñàìîîö³íêó. 

Ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ÿê ñóá’ºêòà íàö³¿ ïðîäîâæóº ñòà-
á³ë³çóâàòèñÿ, ùî ñïðèÿº âèðîáëåííþ íèçêè ³íâàð³àíòíèõ ïåðåêîíàíü ïðî 
ñåáå ÿê ñóá’ºêòà êîíêðåòíî¿ íàö³¿, òîáòî íå ïîâí³ñòþ ñò³éêî¿ òà óñâ³äîìëåíî¿ 
îñîáèñòî¿ ïîçèö³¿, ùî ³íòåãðóºòüñÿ äî ¿¿ íàö³îíàëüíîãî «ß». Ìîëîä³ ëþäè 
÷àñòêîâî ïîãîäæóþòüñÿ ÷è íå ïîãîäæóþòüñÿ ç òâåðäæåííÿì ïðî òå, ùî, 
ïåðåáóâàþ÷è çà êîðäîíîì, âîíè ïåðåæèâàòèìóòü ïîçèòèâí³ ïî÷óòòÿ ùîäî 
ñâîº¿ íàö³îíàëüíî¿ íàëåæíîñò³. Îêð³ì öüîãî, þíàêè òà þíêè âèÿâèëè ÷àñò-
êîâó çãîäó ÷è íåçãîäó ç íèçêîþ òàêèõ òâåðäæåíü: ÿêùî á ó íèõ ç’ÿâèëàñÿ 
íàãîäà îáðàòè ñîá³ íàö³îíàëüí³ñòü, òî âîíè îáðàëè á òàêó ñàìó, ÿêó âîíè 
ìàþòü; ¿ì íåïðèºìíî çàéâèé ðàç çãàäóâàòè ïðî ñâîþ íàö³îíàëüí³ñòü; âîíè 
íå â çàõâàò³ â³ä òîãî, ùî ³íø³ ëþäè ¿õ çàéâèé ðàç çàïèòóþòü ïðî íàö³îíàëü-
í³ñòü, òîìó â öèõ âèïàäêàõ âîíè íàìàãàþòüñÿ óíèêíóòè â³äïîâ³ä³. 

Ï³ñëÿ âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó â åêñïåðè-
ìåíòàëüí³é ãðóï³ ùîäî åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî êîìïîíåíòà íàö³îíàëüíî¿ ñà-
ìîñâ³äîìîñò³ äîñë³äæóâàíèõ áóëè âèçíà÷åí³ òàê³ ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè. Ìîëîä³ 
ëþäè ïåðåæèâàþòü ñèëüí³ ïîçèòèâí³ ïî÷óòòÿ ùîäî âëàñíîãî íàö³îíàëüíîãî 
(÷è êóëüòóðíîãî) ïîõîäæåííÿ ³ íàö³îíàëüíî¿ íàëåæíîñò³. «ß íàðîäèëàñÿ 
³ æèâó â ïðåêðàñí³é êðà¿í³, ÿêà çâåòüñÿ Óêðà¿íîþ. ² ÿ ïèøàþñÿ òèì, ùî 
íàëåæó ñàìå äî ö³º¿ íàö³¿! ² ð³÷ íå â ò³ì, ùî òóò íàðîäèëèñÿ ìî¿ áàòüêè ³ 
âñ³ ìî¿ äðóç³, ð³÷ ó âëàñí³é ïðèíàëåæíîñò³ òà ïðèõèëüíîñò³ äî íàøî¿ Óêðà-
¿íè. ßêà æ áàãàòà ¿¿ ³ñòîð³ÿ, êóëüòóðà òà ÿêà ìèëîçâó÷íà ìîâà! ßê æå öèì 
ìîæíà íå ãîðäèòèñÿ? ß ïèøàþñü ñâî¿ì ðîäîì, ïèøàþñü òèì, ùî ìîÿ ñ³ì’ÿ 
º ÷àñòî÷êîþ âåëèêîãî óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, ÿ ëþáëþ òó çåìëþ, ÿêà ìåíå 
çðîñòèëà» (äîñë³äæóâàíà Ï. Ì., 20 ð. 7 ì.). Âîíè íàäàþòü àäåêâàòíî âè-
ñîêî¿ çíà÷óùîñò³ ñâî¿ì íàö³îíàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì ÿêîñòÿì ³ â÷èíêàì ÿê 
ñóá’ºêòà íàö³¿, ùî çàñâ³ä÷óº ¿õ âèñîêà íàö³îíàëüíà ñàìîïîâàãà. Ï³äêðåñëè-
ìî, ùî ï³ñëÿ âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ðîçâèòêó 
íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ íå áóëî çàô³êñîâàíî þíàê³â ³ þíîê 
³ç íåàäåêâàòíî çàâèùåíîþ òà íåâèçíà÷åíîþ íàö³îíàëüíîþ ñàìîîö³íêîþ. 

Ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïåð³îäó þíîñò³ äî ñåáå ÿê ñóá’ºêòà íàö³¿ 
ñòàá³ë³çóºòüñÿ, ùî ñïðèÿº âèðîáëåííþ á³ëüø ³íâàð³àíòíî¿ òà óñâ³äîìëåíî¿ 
îñîáèñòî¿ ïîçèö³¿, ùî ³íòåãðóºòüñÿ äî íàö³îíàëüíîãî «ß». Ìîëîäü ïîâíîþ 
ì³ðîþ ÷è ÷àñòêîâî ïîãîäæóºòüñÿ ç äóìêàìè ïðî òå, ùî çà êîðäîíîì âîíè á 
ïåðåæèâàëè ïîçèòèâí³ ïî÷óòòÿ ùîäî ñâîº¿ íàëåæíîñò³ äî óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿ 
òà, ÿêùî á ó íèõ áóëà ìîæëèâ³ñòü ïîâòîðíî îáðàòè íàö³îíàëüí³ñòü, òî âîíè 
çíîâó îáðàëè á òàêó æ ñàìó. Ïîâíà ÷è ÷àñòêîâà íåçãîäà ñòîñóâàëàñÿ òâåð-
äæåíü ïðî òå, ùî ¿ì íåïðèºìíî çàéâèé ðàç çãàäóâàòè ïðî ñâîþ íàö³îíàëü-
í³ñòü ³ íå ïîäîáàºòüñÿ, ÿêùî çàéâèé ðàç çàïèòóþòü ïðî íàö³îíàëüí³ñòü, ³ 
òîìó âîíè îáåðåæíî çì³íþþòü òåìó ðîçìîâè. 

Ùîäî ðåãóëÿòèâíîãî êîìïîíåíòà íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ äî ïðî-
âåäåííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó áóëî êîíñòàòîâàíî íèçêó òàêèõ 
ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â. Ìîëîä³ ëþäè ïðàãíóòü äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ºäíîñò³ ç 
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ïðåäñòàâíèêàìè ñâîº¿ íàö³¿, äîòðèìàííÿ òðàäèö³é ³ ñïîñîáó æèòòÿ ñâîº¿ 
íàö³¿; çäàòí³ ó ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ ï³äïîðÿäêîâóâàòè îñîáèñò³ ³íòåðåñè íàö³-
îíàëüíèì. Ó ïîçèö³¿ þíàöòâà ÷àñòèíà ïðàãíåíü íå îáîâ’ÿçêîâî ¿ì âëàñòèâà: 
«ó÷àñòü ó íàö³îíàëüíèõ ñâÿòàõ», «ïðîæèâàííÿ íà òåðèòîð³¿ ñâîº¿ íàö³¿» òà 
³í. Ïåâíîþ ì³ðîþ ðîçâèíóòà îñîáèñò³ñíà ïîçèö³ÿ, ùî ñïðÿìîâàíà íà ñàìî-
çä³éñíåííÿ íàö³îíàëüíîãî «ß» çàñîáàìè îñîáèñòèõ çóñèëü ³ âçàºìîä³é ³ç 
ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ íàö³é. Þíàêè ³ þíêè ìàþòü ÷àñòêîâ³ çíàííÿ ïðî 
³ñòîð³þ, êóëüòóðó òà ìèñòåöòâî ñâîº¿ íàö³¿, íåäîñêîíàëî çíàþòü ¿¿ ìîâó. 

Ï³ñëÿ âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ðîçâèòêó íà-
ö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ó ðåãóëÿòèâíîìó 
êîìïîíåíò³ þíàöòâà áóëî âèÿâëåíî òàê³ ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè. Îñîáèñò³ñòü âè-
ð³çíÿº ïåðåâàæàííÿ ïðàãíåíü äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ºäíîñò³ ç ïðåäñòàâíèêàìè 
ñâîº¿ íàö³¿, äîòðèìàííÿ òðàäèö³é ³ ñïîñîáó ¿¿ æèòòÿ; çäàòí³ñòü ó íèçö³ 
ñèòóàö³é ï³äïîðÿäêîâóâàòè îñîáèñò³ ³íòåðåñè íàö³îíàëüíèì. «Òåïåð àê-
òóàëüíèì ñòàëî ñâÿòêóâàííÿ Äíÿ Íåçàëåæíîñò³, Äíÿ Êîíñòèòóö³¿, Äíÿ 
Óêðà¿íñüêîãî Ïðàïîðà, ùî ï³äâèùóº íàøó íàö³îíàëüíó ãîðä³ñòü. Ìè — öå 
÷àñòèíêà íàøîãî ìèíóëîãî, àêòóàëüíå ñüîãîäåííÿ òà íàä³¿ íà ìàéáóòíº», — 
ï³äêðåñëèëà ðåñïîíäåíò Ô. ²., 20 ð. 9 ì. Âñòàíîâëåíî, ùî ó ïîçèö³¿ ìîëîä³ 
ïðåâàëþþòü òàê³ ïðàãíåííÿ, ÿê: «ïîâàãà äî ³ñòîðè÷íîãî ìèíóëîãî ìîº¿ íà-
ö³¿», «çíàííÿ ìîâè ìîº¿ íàö³¿» òà ³í. Ñò³éê³øîþ º îñîáèñò³ñíà ïîçèö³ÿ ç 
òåíäåíö³ºþ íà ñàìîçä³éñíåííÿ íàö³îíàëüíîãî «ß» çàñîáàìè ÿê îñîáèñòèõ 
çóñèëü, òàê ³ ñï³ëüíèõ âçàºìîä³é ³ç ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ íàö³é. Þíàêè 
òà þíêè äîòðèìóþòüñÿ ðÿäó íàö³îíàëüíèõ çâè÷à¿â ³ òðàäèö³é; ïîêðàùóþòü 
ñâî¿ çíàí íÿ ìîâè, ³ñòîð³¿, êóëüòóðè ñâîº¿ íàö³¿. 

Îêð³ì öüîãî, ùîäî ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïåð³îäó þíîñò³ äî 
³íøèõ ïðåäñòàâíèê³â ñâîº¿ íàö³¿ äî âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñóïðîâîäó ðîçâèòêó íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ â åêñïåðèìåíòàëü-
í³é ãðóï³ áóëî âñòàíîâëåíî íèçêó òàêèõ ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â. Ìîëîä³ ëþäè 
ó ñï³ëüíèõ âçàºìîä³ÿõ ç³ çíà÷óùèìè ïðåäñòàâíèêàìè íàö³¿ äîñèòü ÷àñòî 
îð³ºíòóþòüñÿ íà ¿õ î÷³êóâàííÿ. Âîíè â³äçíà÷èëè, ùî ç äèòèíñòâà ³ äîñ³ 
çíà÷óùèìè ïðåäñòàâíèêàìè ¿õ íàö³¿ º áëèçüê³ ðîäè÷³ (áàòüêî, ìàòè, ä³-
äóñü, áàáóñÿ òà ò. ³í.), ó þíîñò³ — ðîâåñíèêè, âèêëàäà÷³, íàö³îíàëüí³ ãåðî¿. 
×àñòêîâà ³äåíòèô³êàö³ÿ ç³ çíà÷óùèìè ïðåäñòàâíèêàìè íàö³¿ ïåâíîþ ì³ðîþ 
³íòåíñèô³êóº íàö³îíàëüíå ñàìîâèçíà÷åííÿ þíàêà ³ ñïðèÿº ðîçâèòêó íèçêè 
óÿâëåíü ç îáðàçó ¿¿ ³äåàëüíîãî ïðåäñòàâíèêà. Íàö³îíàëüíå ñàìîñòâåðäæåí-
íÿ þíàöòâà áàçóºòüñÿ íà ïîâàç³ äî çíà÷óùèõ ïðåäñòàâíèê³â íàö³¿, ç îãëÿäó 
íà ¿õ íàö³îíàëüí³ ö³ííîñò³, ³íòåðåñè, ïåðåêîíàííÿ. 

Ï³ñëÿ âïðîâàäæåííÿ àâòîðñüêî¿ ïðîãðàìè â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ 
ùîäî ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïåð³îäó þíîñò³ äî ³íøèõ ïðåäñòàâ-
íèê³â ñâîº¿ íàö³¿ áóëî çàô³êñîâàíî òàê³ ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè. Ìîëîä³ ëþäè ó 
ñï³ëüíèõ âçàºìîä³ÿõ ç³ çíà÷óùèìè ïðåäñòàâíèêàìè íàö³¿ (äðóçÿìè, ðîäè-
÷àìè, âèêëàäà÷àìè ³ êóðàòîðàìè ñòóäåíòñüêèõ ãðóï âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â) ñòàëè ÷àñò³øå îð³ºíòóâàòèñÿ íà ¿õ î÷³êóâàííÿ. ²äåíòèô³êàö³ÿ 
þíàöòâà ç³ çíà÷óùèìè ïðåäñòàâíèêàìè ñâîº¿ íàö³¿ ³íòåíñèô³êóâàëà ¿õ íà-
ö³îíàëüíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñïðèÿëà ïîÿâ³ îáðàçó ³äåàëüíîãî ïðåäñòàâíèêà 
ö³º¿ íàö³¿. Âàæëèâèìè ÿêîñòÿìè òàêîãî ïðåäñòàâíèêà âèçíà÷åíî: äèïëî-
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ìàòè÷íèé, äîáðîçè÷ëèâèé, ãîñòèííèé, ùåäðèé ³ ò. ³í. Îñíîâîþ ïðîöåñó 
íàö³îíàëüíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ þíàöòâà âèÿâèëàñÿ ïîâàãà ó ñòàâëåíí³ äî 
çíà÷óùèõ ³íøèõ ïðåäñòàâíèê³â íàö³¿, ç îãëÿäó íà íèçêó ¿õ íàö³îíàëüíèõ 
ö³ííîñòåé, ³íòåðåñ³â ³ ïåðåêîíàíü. Âñòàíîâëåíî, ùî ìîëîäü ïðàãíå ï³äòðè-
ìóâàòè ³ ïðîäîâæóâàòè òðàäèö³¿ ñâîº¿ íàö³¿, ïåðåäóñ³ì ò³, ùî ïðèéíÿò³ ó 
ðîäèííîìó é ñ³ìåéíîìó êîë³; êðàùå çíàòè ¿¿ ìîâó, ³ñòîð³þ, êóëüòóðó; æèòè 
íà ð³äí³é çåìë³. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Åôåêòèâí³ñòü ïðî-
ãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó áóëà çóìîâëåíà àêòóàë³çàö³ºþ ðîçâèòêó 
êîìïîíåíò³â íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó, ïñè-
õîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ¿¿ ðîçâèòêó, ùî âèÿâèëîñÿ ó ï³äâèùåíí³ ¿¿ çäàòíîñò³ 
äî íàö³îíàëüíî¿ ñàìîðåôëåêñ³¿, ïîçèòèâíîìó ñòàâëåíí³ äî ñåáå ÿê ñóá’ºêòà 
êîíêðåòíî¿ íàö³¿ òà çíà÷óùèõ ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿ íàö³¿, ïîêðàùåíí³ íà-
ö³îíàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðåãóëþâàííÿ. Åôåêòèâí³ñòü 
àâòîðñüêî¿ ïðîãðàìè ï³äòâåðäæåíî ³ ê³ëüê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè ðîçâèòêó 
íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ïåð³îäó þíîñò³, ÿê³ áóëî îäåðæàíî 
â åêñïåðèìåíòàëüí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ äî òà ï³ñëÿ ¿¿ âïðîâàäæåííÿ. 
Ïîäàëüøî¿ íàóêîâî¿ ðåôëåêñ³¿ òà ïðàêòè÷íîãî âèâ÷åííÿ ïîòðåáóº ïèòàííÿ, 
ùî ñòîñóºòüñÿ ðîçðîáêè åôåêòèâíî¿ ïðîãðàìè ç ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ þíàöòâà äî íàö³îíàëüíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû âíåäðåíèÿ ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-

ïðîâîæäåíèÿ ðàçâèòèÿ íàöèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè þíîøåñêîãî âîçðàñ-
òà â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ âûñøåé øêîëû. Ðàñêðûòû êîëè÷åñòâåííûå 
è êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ êîìïîíåíòîâ íàöèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ 
þíîøåé è äåâóøåê ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï äî è ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ýòîãî ïðîöåññà. Äîêàçàíà ýôôåê-
òèâíîñòü àâòîðñêîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ íàöèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè â 
þíîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàöèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå, 
ðàçâèòèå, ëè÷íîñòü, þíîñòü. 
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DYNAMICS OF THE DEVELOPMENT OF YOUNG PERSON’S 
NATIONAL SELF-CONSCIOUSNESS IN TERMS OF PSYCHOLOGICAL 
SUPPORT 

Abstract 
Psychological support is relevant means of the psychological activity. Within the 

framework of this research it was applied to optimize the processes of young person’s 
national self-consciousness, national self-reflection, national self-realization and psy-
chological self-regulation. 

Psychological support of the development of young person’s national self-con-
sciousness includes the following stages: psychological diagnostics, the identification 
of specific developmental components of national identity and its epicentre, young 
people’s national self-consciousness; determining the strength and direction of inter-
actions between the national autostereotype and the real and the ideal modalities of 
the person’s national self-consciousness; justification of the methodology, choice and 
implementation of methods for psychological support. 

The results realization of the program of psychological support of the development 
of young person’s national self-consciousness in the education process of higher educa-
tion is confirmed of her effectiveness. The program of psychological support of devel-
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opment of young people’s national self-consciousness may be applied by psychologists, 
lecturers and heads of higher education institutions in teaching process. 

Key words: national self-consciousness, psychological support, develop-
ment, personality, youth. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 8.09.2015 
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ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÂÈÂ×ÅÍÍß ÀÒÎÏ²×ÍÎÃÎ ÄÅÐÌÀÒÈÒÓ 
Ó Ï²ÄË²ÒÊ²Â 

Â ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî îãëÿä ìåäè÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ïðè-
ñâÿ÷åíî¿ âèâ÷åííþ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó, òà òåîðåòè-
êî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç íàóêîâèõ ïîëîæåíü ùîäî âïëèâó ïñèõîëîã³÷íèõ 
÷èííèê³â íà çàõâîðþâàííÿ àòîï³÷íèì äåðìàòèòîì òà ïåðåá³ã õâîðîáè ³ ¿¿ 
òÿæê³ñòü, çîêðåìà ó ï³äë³òê³â. Ðîçãëÿíóò³ ìîæëèâ³ ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè, 
ùî ñïðè÷èíÿþòü âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàííÿ (àáî ñïðèÿþòü éîãî ïîÿâ³) òà 
îáóìîâëþþòü éîãî ïñèõîñîìàòè÷íèé õàðàêòåð. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äë³òêè, àòîï³÷íèé äåðìàòèò, ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ, ò³ëî, øê³ðà. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìîþ àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó (ÀÄ) çàéìà-
þòüñÿ ôàõ³âö³ ð³çíèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé: ïåä³àòðè, äåðìàòîëîãè, 
³ìóíîëîãè, àëåðãîëîãè, òåðàïåâòè òà ³í. Ïðîäèêòîâàíî öå òèì, ùî ïî÷èíà-
þ÷èñü â ðàííüîìó äèòÿ÷îìó â³ö³, àòîï³÷íèé äåðìàòèò íàáóâàº õðîí³÷íîãî 
ïåðåá³ãó ³ çáåð³ãàº ñâî¿ ñèìïòîìè ÷àñòî ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ, íåð³äêî 
ïðèçâîäÿ÷è äî ³íâàë³äèçàö³¿ ³ ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿ õâîðèõ. ÀÄ çóñòð³÷à-
ºòüñÿ ó âñ³õ êðà¿íàõ, â îñ³á îáîõ ñòàòåé ³ â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ [3; 9 
òà ³í.]. Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé àòîï³÷íîãî 
äåðìàòèòó ó îñ³á ï³äë³òêîâîãî â³êó ïðîäèêòîâàíà òèì, ùî ï³äë³òêîâèé â³ê 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íàéâàæëèâ³øèé ³ íàéá³ëüø âàæêèé ïåð³îä ëþäñüêîãî 
æèòòÿ, ÿêîìó âëàñòèâèé ð³çêèé, áóðõëèâèé, êðèçîâèé ïåðåá³ã. Îòðîöòâî 
ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê äðóãå íàðîäæåííÿ, ó ï³äñóìêó ÿêîãî âèíèêàº íîâå «ß» 
[6 òà ³í.], îäíèì ç ãîëîâíèõ êîìïîíåíò³â ÿêîãî º — «ñôîêóñîâàí³ñòü íà 
ñàìîìó ñîá³». Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ï³äâèùóºòüñÿ çíà÷èì³ñòü çîâí³øíüîãî 
âèãëÿäó â ñòðóêòóð³ ö³ííîñòåé, ñòðóêòóðóºòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî âëàñíó çî-
âí³øí³ñòü, ñêëàäàºòüñÿ ¿¿ ñàìîîö³íêà, íàáóâàþ÷è íàäàë³ äîñèòü ñò³éêîãî 
õàðàêòåðó. Óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ô³çè÷íîãî âèãëÿäó, éîãî åñòåòè÷íîãî åôåê-
òó º îäí³ºþ ç âàæëèâèõ óìîâ, ÿê³ àêòèâíî áåðóòü ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ 
îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà, ³ îäíèì ç ðåãóëþþ÷èõ ÷èííèê³â éîãî ïîâåä³íêè. Òà 
÷è ³íøà îö³íêà ñâîº¿ çîâí³øíîñò³ òÿãíå çà ñîáîþ çì³íó ñàìîïî÷óòòÿ ³ ìîæå 
âèçíà÷àòè õàðàêòåð âçàºìèí ì³æ ëþäüìè. Ó ñïðèéíÿòò³ ï³äë³òêà «áóòè 
êðàñèâèì» îçíà÷àº ìàòè óñï³øí³ îñîáèñò³ â³äíîñèíè, çîâí³øí³ñòü ï³äâèùóº 
ñòàòóñ ï³äë³òêà ³ ãàðàíòóº éîìó âåëèêó óñï³øí³ñòü ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçà-
ºìîä³ÿõ ³ ïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíîþ ãðóïîþ. Óñâ³äîìëåííÿ îñîáëèâîñòåé ñâîº¿ 
çîâí³øíîñò³ òàêîæ âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ ó ï³äë³òêà áàãàòüîõ âàæëèâèõ 
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ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ — âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, æèòòºðàä³ñí³ñòü, çàìêíóò³ñòü, 
³íäèâ³äóàë³çì òà ³í. Îö³íþþ÷è ñâîº ò³ëî, ï³äë³òîê, ñòèêàþ÷èñü ç³ ñâîºþ ô³-
çè÷íîþ íåçâè÷í³ñòþ, ðîáèòü âèñíîâîê ïðî ñâîþ ñîö³àëüíó íåïîâíîö³íí³ñòü 
[6; 7; 10 òà ³í.]. Ñòðàæäàííÿ ³ ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³ ïîðîäæóþòüñÿ íå 
ñàìèì ñîìàòè÷íèì äåôåêòîì, à éîãî ñîö³àëüíèìè íàñë³äêàìè — íåãàòèâ-
íèì ñòàâëåííÿì îòî÷óþ÷èõ, îáìåæóâàëüíîþ ïîâåä³íêîþ, ñàìîòí³ñòþ òà ³í. 
Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ çîí óðàæåííÿ ïðè ÀÄ â ïóáåðòàòíîìó â³ö³ º îáëè÷÷ÿ, 
ÿêå º îäíèì ç êëþ÷îâèõ çàñîá³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ êîìóí³êàö³¿, ³ íàÿâí³ñòü 
êîñìåòè÷íîãî äåôåêòó â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó ïñèõîåìîö³éíèõ 
ðîçëàä³â ó ïàö³ºíò³â. Òàêèì ÷èíîì, ï³äâèùåíà çíà÷èì³ñòü çîâí³øíîñò³ â 
ïóáåðòàòíîìó â³ö³, øèðîêà ðîçïîâñþäæåí³ñòü àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó òà ñó-
ïóòí³ éîìó êîñìåòè÷í³ äåôåêòè âèçíà÷àþòü ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íó çíà÷è-
ì³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè. 

Ìåòà ñòàòò³ — çä³éñíèòè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç ìåäè÷íî¿ òà 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ùî ïðèñâÿ÷åíà ïñèõîëîã³÷íèì àñïåêòàì ÀÄ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çíà òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó ÀÄ: 
ëåãêèé ïåðåá³ã õàðàêòåðèçóºòüñÿ ëåãêîþ ã³ïåðåì³ºþ, åêñóäàö³ºþ ³ ëóùåí-
íÿì, ñëàáêîþ ñâåðáëÿ÷êîþ; ÷àñòîòà çàãîñòðåíü 1–2 ðàçè íà ð³ê, òðèâà-
ë³ñòü ðåì³ñ³¿ 6–8 ì³ñÿö³â; ñåðåäíÿ òÿæê³ñòü ñóïðîâîäæóºòüñÿ ìíîæèííèìè 
âîãíèùàìè óðàæåííÿ íà øê³ð³ ç äîñèòü âèðàæåíîþ åêñóäàö³ºþ; ñâåðá³æ 
ïîì³ðíèé àáî ñèëüíèé; ÷àñòîòà çàãîñòðåíü 3–4 ðàçè íà ð³ê, òðèâàë³ñòü ðå-
ì³ñ³¿ — 2–3 ì³ñÿö³; âàæêèé ÀÄ ïðîÿâëÿºòüñÿ ìíîæèííèìè ³ îáøèðíèìè 
âîãíèùàìè óðàæåíü ç ãëèáîêèìè òð³ùèíàìè, åðîç³ÿìè; ñâåðá³æ ñèëüíèé, 
«ïóëüñóþ÷èé» àáî ïîñò³éíèé; ÷àñòîòà çàãîñòðåíü 5 ³ á³ëüøå ðàç³â íà ð³ê. 
Â äîðîñë³é ôîðì³ ÀÄ âèä³ëÿºòüñÿ ï³äë³òêîâà ôîðìà (äî 18 ðîê³â). Ó ï³äë³ò-
êîâîìó ïåð³îä³ ìîæëèâå ÿê çíèêíåííÿ âèñèïàíü (÷àñò³øå ó þíàê³â), òàê ³ 
ð³çêå çàãîñòðåííÿ äåðìàòèòó ç³ çá³ëüøåííÿì ïëîù³ óðàæåííÿ, óðàæåííÿì 
îáëè÷÷ÿ ³ øè¿ (ñèíäðîì ÷åðâîíîãî îáëè÷÷ÿ), îáëàñò³ äåêîëüòå ³ øê³ðè êèñ-
òåé ðóê, íàâêîëî çàï’ÿñòü ³ â ë³êòüîâèõ ÿìêàõ [9]. Â³äïîâ³äíî õîë³ñòè÷íî-
ìó ï³äõîäó âñ³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó âçàºìîïîâ’ÿçàí³. Ðîçãëÿäàòè îñîáèñò³ñòü 
â ö³ëîìó — îçíà÷àº ðîçãëÿäàòè ò³ëî, ïñèõ³êó, ìèñëåííÿ, ïî÷óòòÿ, óÿâó, 
ðóõ. Âèâ÷àòè îñîáèñò³ñòü íåîáõ³äíî ÿê îá’ºäíàíå ôóíêö³îíóâàííÿ ð³çíèõ 
àñïåêò³â ö³ëîãî. 

Äåô³öèò óâàãè äî ò³ëåñíèõ àñïåêò³â äóø³ ïîâ’ÿçàíèé ç â÷åííÿì Ð. Äå-
êàðòà, ÿêèé ðîç’ºäíàâ ñóáñòàíö³þ «äóø³» ³ ñóáñòàíö³þ ò³ëà. Ïðåäñòàâíèêè 
ðàö³îíàë³ñòè÷íî¿ ô³ëîñîôñüêî¿ òå÷³¿ ââàæàëè, ùî ðîçóì âàæëèâ³øå ò³ëà. 
Ó XIX ñòîë³òò³ ô³ëîñîôè-ðîìàíòèêè çâåëè÷óâàëè ïðèðîäó ³ çíåâàæàëè òîãî 
ìèñëèòåëÿ, ÿêèé ïîæåðòâóâàâ ³íñòèíêòèâíèì æèòòÿì ³ â³ääàâ ïåðåâàãó ðî-
çóìîâèì ïðîöåñàì. Íåçâàæàþ÷è íà ö³ ñïðîáè ðîìàíòèê³â, ïîä³ë äóø³ ³ ò³ëà 
ïîäîëàâ ðîìàíòè÷í³ ðåàêö³¿ ³ äî ñüîãîäí³øíüîãî äíÿ äîì³íóº ó ñâ³äîìîñò³ 
íàøîãî ñóñï³ëüñòâà. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â ðåàëüí³é ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ 
ïðèíöèï «ë³êóâàòè íå õâîðîáó» º øâèäøå âèíÿòêîì, í³æ ïðàâèëîì. Íå-
çâàæàþ÷è íà á³î-ïñèõî-ñîö³àëüíèé ï³äõ³ä äî âåäåííÿ ïàö³ºíò³â, ðåàë³¿ ñüî-
ãîäí³øíüîãî äíÿ ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè çàëèøàþòüñÿ «îðãàíîöåíòðîâàíèìè», 
³ãíîðóþ÷èìè îñîáèñò³ñòü â òàêòèö³ ë³êóâàííÿ. Ðàçîì ç òèì, ñòàí ò³ëà â 
ö³ëîìó ³ øê³ðè çîêðåìà ïðÿìî ïîâ’ÿçàíèé ç ïñèõ³÷íèìè ñòàíàìè ëþäèíè. 
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Ïîíÿòòÿ «ïñèõîñîìàòè÷íà ìåäèöèíà» âïåðøå âèêîðèñòàâ â 1818 ð. ïñèõ³-
àòð ç Ëåéïöèãà ². Õåéíðîò, ÿêèé ïîÿñíèâ ðÿä ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü íà-
ÿâí³ñòþ ³íòåíñèâíèõ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é. Â³í ââàæàâ, ùî ïðè-
÷èíè òàêèõ çàõâîðþâàíü ÿê òóáåðêóëüîç, åï³ëåïñ³ÿ òà îíêîëîã³÷í³ õâîðîáè 
êðèþòüñÿ â çëîá³ ³ ñîðîì³ ³, îñîáëèâî, â ñåêñóàëüíèõ ïîðóøåííÿõ [4; 5]. 
Ô. Àëåêñàíäåð [1] ââàæàâ, ùî ïñèõîñîìàòè÷íèé ï³äõ³ä ìîæå áóòè çàñòî-
ñîâíèé äî áóäü-ÿêîãî ïðîöåñó, ùî â³äáóâàºòüñÿ â æèâîìó îðãàí³çì³. Îñî-
áëèâèé âïëèâ íà óÿâëåííÿ ïðî âèíèêíåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü 
íàäàâ ïñèõîàíàë³ç. Äî îñíîâíèõ ïñèõîàíàë³òè÷íèõ ìîäåëåé ïñèõîñîìàòè-
êè ìîæíà â³äíåñòè êîíâåðñ³éíó ìîäåëü, çàïðîïîíîâàíó Ç. Ôðåéäîì ³ ïðî-
äîâæåíó Ô. Äåé÷; ìîäåëü âåãåòàòèâíîãî íåâðîçó Ô. Àëåêñàíäåðà; ìîäåëü 
äâîõåøåëîííî¿ ë³í³¿ îáîðîíè, îïèñàíó À. Ì³ò÷åðë³õîì; ìîäåëü â³äìîâè â³ä 
â³ðè â ìàéáóòíº, çàïðîïîíîâàíó Äæ. Åíãåëåì ³ À. Øìàëå; ìîäåëü áîðîòüáè 
çà ñâîº ò³ëî Ï. Êóòòåðà [2]. Ï³ä êîíâåðñ³ºþ Ç. Ôðåéä ðîçóì³â ïåðåì³ùåííÿ 
ïñèõ³÷íîãî êîíôë³êòó ³ ñïðîáó âèð³øèòè éîãî ÷åðåç ò³ëåñí³ ñèìïòîìè. Çà-
âäÿêè òàêîìó ë³á³äîíîçíîìó «ïåðåì³ùåííþ» ç³ ñôåðè ïñèõ³÷íîãî â ñôåðó 
ò³ëåñíîãî êîíôë³êò âèäàëÿºòüñÿ ç³ ñâ³äîìîñò³. Ó ñîìàòè÷í³é ñèìïòîìàòèö³ 
â ñèìâîë³÷í³é ôîðì³ ïðåäñòàâëåíî òå, ùî ïîâèííî áóëî áóòè â íåñâ³äîì³é 
ôàíòàç³¿. Â³äïîâ³äíî äî êîíâåðñ³éíî¿ ìîäåë³ ïîÿâà ñîìàòè÷íîãî ñèìïòîìó 
ïîëåãøóº åìîö³éíå íàâàíòàæåííÿ. «Ñîìàòè÷íà ìîâà» ñèìïòîì³â òàêîæ 
ìîæå áóòè çàñîáîì êîìóí³êàö³¿ ó ðàç³, ÿêùî êîìóí³êàö³ÿ óòðóäíåíà íå-
ñâ³äîìèìè, ñâ³äîìèìè ÷è ñîö³îêóëüòóðíèìè çì³ííèìè. Ìîäåëü âåãåòàòèâ-
íîãî íåâðîçó Ô. Àëåêñàíäåðà ïðèïóñêàº, ùî ó âèïàäêó, êîëè íåñâ³äîìèé 
êîíôë³êò íå ìàº âèõîäó ó â³äïîâ³äíîìó çîâí³øíüîìó ïðîÿâ³, â³í âèêëèêàº 
åìîö³éíó íàïðóãó. Åìîö³éíå íàïðóæåííÿ, ùî âèíèêëî, âèêëèêàº ñò³éê³ 
çì³íè â âåãåòàòèâí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³, ÿê³ ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ çì³í 
òêàíèíè, ³, ìîæëèâî, íåçâîðîòíèõ óðàæåíü îðãàí³â. Ó ìîäåë³ äâîõåøåëîí-
íî¿ ë³í³¿ îáîðîíè À. Ì³ò÷åðë³õà ðîçâèòîê ïñèõîñîìàòè÷íîãî ïðîöåñó ïðåä-
ñòàâëÿºòüñÿ ó ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³. Ñïî÷àòêó ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ âïîðà-
òèñÿ ç êîíôë³êòîì íà ïñèõîñîö³àëüíîìó ð³âí³. Îäíàê, ÿêùî öå íå âäàºòüñÿ, 
ï³äêëþ÷àºòüñÿ «çàõèñò äðóãîãî åøåëîíó» — ñîìàòèçàö³ÿ. Ñîìàòèçàö³ÿ ç 
÷àñîì ìîæå ïðèçâåñòè äî çì³í â òîìó ÷è ³íøîìó îðãàí³. Äæ. Åíãåëü ³ 
À. Øìàëå â ìîäåë³ â³äìîâè â³ä â³ðè â ìàéáóòíº âáà÷àëè ñèìâîë³÷íå ïîõî-
äæåííÿ ì³ñöÿ âèíèêíåííÿ ðîçëàäó. Áàãàòî øê³ðíèõ çàõâîðþâàíü ìîæóòü 
áóòè ñèìâîë³÷íî ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçëàäîì êîíòàêòó ç ³íøèìè ëþäüìè, íàñàì-
ïåðåä ç ìàò³ð’þ [8]. 

Øê³ðà — íàéá³ëüøèé ëþäñüêèé îðãàí, ÿêèé âèêîíóº ö³ëèé ðÿä íàé-
âàæëèâ³øèõ ôóíêö³é: çàõèñíó, òåðìîðåãóëþþ÷ó, ðåöåïòîðíó. Øê³ðà º ³ 
îðãàíîì â³ä÷óòò³â, íàäàþ÷è ìîæëèâ³ñòü â³ä÷óâàòè á³ëü, òåïëî ³ õîëîä. Äî-
òèê — íàéâàæëèâ³øà ÷àñòèíà êîìóí³êàö³¿ ì³æ ëþäüìè. Ç íàðîäæåííÿ êîí-
òàêò ÷åðåç øê³ðó º íàéâàæëèâ³øèì çàñîáîì ñï³ëêóâàííÿ ìàòåð³ é äèòèíè, 
ïîðóøåííÿ êîíòàêòó ïðèçâîäÿòü äî ïîÿâè ð³çíèõ øê³ðíèõ ïðîáëåì. ×åðåç 
äîòèê äî øê³ðè ìàòè äàº ñâî¿é äèòèí³ ïåðøå â³ä÷óòòÿ áåçïåêè ³ ëþáîâ³. 
Êð³ì öüîãî, øê³ðà º ïîêàçíèêîì åìîö³éíîãî ñòàíó ëþäèíè. Øê³ðà äàº íå-
ìîâëÿò³ ïåðøå â³ä÷óòòÿ ñåáå ÿê îêðåìî¿ ³ñòîòè ³ îêðåñëþº ìåæ³ ì³æ ñîáîþ 
³ íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Øê³ðí³ çàõâîðþâàííÿ àáî ¿õ â³äñóòí³ñòü â äåÿê³é 
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ì³ð³ âèçíà÷àþòü òå, íàñê³ëüêè áëèçüêèé ô³çè÷íèé ³ åìîö³éíèé êîíòàêò áóâ 
ì³æ ìàò³ð’þ ³ íåìîâëÿì ó ïåðø³ ì³ñÿö³ éîãî æèòòÿ. Ïðè÷èíîþ øê³ðíèõ 
çàõâîðþâàíü ìîæå áóòè íå ò³ëüêè â³äñóòí³ñòü òóðáîòè ïðî äèòèíó, àëå é 
¿¿ íàäëèøîê. Ã³ïåðîï³êà ìàòåð³ çàïåðå÷óº ìîæëèâ³ñòü â³ää³ëåííÿ ñâîº¿ äè-
òèíè â³ä ñåáå. Äèòèíà â òàê³é ñèòóàö³¿ â³ä÷óâàº àìá³âàëåíòí³ ïî÷óòòÿ: ç 
îäíîãî áîêó, âîíà ïðàãíå äî â³ää³ëåííÿ, àëå, ç ³íøîãî, â³ä÷óâàþ÷è ïîòðåáè 
ìàòåð³, âîíà íå ìîæå ÷èíèòè îï³ð ¿¿ áàæàííÿì ³ ï³äêîðþºòüñÿ ¿ì. Ö³ ñó-
ïåðå÷ëèâ³ ïåðåæèâàííÿ çäàòí³ ñòàòè ïðè÷èíîþ øê³ðíèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ 
çàõâîðþâàíü [8; 9]. 

Ïñèõîñîìàòèêà ðîçãëÿäàº íàñòóïí³ øê³ðí³ çàõâîðþâàííÿ: êðîïèâ’ÿíêà 
(àëåðã³÷íà ðåàêö³ÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ñèëüíèì ñâåðá³ííÿì ³ ïîÿâîþ ïó-
õèð³â ð³çíîãî ðîçì³ðó); àòîï³÷íèé äåðìàòèò; àíã³îíåâðîòè÷íèé íàáðÿê — 
íàáðÿê Êâ³íêå (ãîñòðà àëåðã³÷íà ðåàêö³ÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ íàáðÿêîì îá-
ëè÷÷ÿ, êèñòåé ³ ñòîï, ó âàæêèõ âèïàäêàõ — àæ äî äèôóçíîãî íàáðÿêó); 
÷åðâîíèé ïëîñêèé ëèøàé; àëîïåö³ÿ (ëîêàëüíå àáî òîòàëüíå îáëèñ³ííÿ) ³ 
ïñîð³àç. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü âèä³ëÿþòü òàêó ãàëóçü çíàíü ÿê ïñèõîäåð-
ìàòîëîã³ÿ. Ïñèõîäåðìàòîëîã³ÿ º ðîçä³ëîì ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ìåäèöèíè ³ 
ðîçãëÿäàº îñîáëèâîñò³ åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó, êë³í³êè, òåðàï³¿ òà ïðîô³ëàê-
òèêè äåðìàòîç³â [9]. 

Ó âèíèêíåíí³ áàãàòüîõ øê³ðíèõ çàõâîðþâàíü ïñèõ³÷í³é ïàòîëîã³¿ çäàâ-
íà â³äâîäèëîñÿ îñîáëèâå ì³ñöå. Ïîä³áíèé ï³äõ³ä ðîçðîáëÿâñÿ ùå â ðîáîòàõ 
Ã³ïïîêðàòà. Ñòàðîäàâí³é ìèñëèòåëü, ôîðìóëþþ÷è ³äåþ ïðî ïðèðîäó ëþä-
ñüêî¿ ñóòíîñò³ ó âèãëÿä³ ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ ðèñ õàðàêòåðó, ïîøèðþâàâ ¿õ ³ 
íà ïðèðîäó ôîðìóâàííÿ øê³ðíèõ çàõâîðþâàíü [4]. 

Âïåðøå ñïðîáà ïîÿñíåííÿ øê³ðíèõ çàõâîðþâàíü ÿê òàêèõ, ùî ìàþòü 
ïñèõîãåííó ïðèðîäó, áóëà çðîáëåíà â 1681 ðîö³ àíãë³éöåì Ò. Ñ³äåíõåíîì. 
Â³í îïèñàâ àíã³îíåâðîòè÷íèé íàáðÿê ÿê ³ñòåðè÷íèé ïðîÿâ. Ä. Òåðíåð ùå 
â 1726 ðîö³ çðîáèâ ñïðîáó îïèñàòè ïîÿâó ðîæåâèõ âóãð³â ÿê ðåàêö³þ ãîðÿ 
æ³íêè, ÿêà âòðàòèëà ñâîãî ÷îëîâ³êà. Ë. Áðîê çä³éñíèâ ´ðóíòîâíèé îïèñ 
ñàìîâèçâàíîãî äåðìàòîçó. Àâòîð çàçíà÷àâ, ùî éîìó ï³ääàí³ ìîëîä³ æ³íêè 
õóäî¿ ñòàòóðè, ñõèëüí³ äî ³ñòåðè÷íèõ ðåàêö³é. Íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ â 
äåðìàòîëîã³¿ ïîøèðþþòüñÿ ïñèõîàíàë³òè÷í³ òåîð³¿ [4]. 

Äåðìàòîëîã ³ ïñèõîàíàë³òèê Ô. Çàê â 1933 ðîö³ â «Ïîñ³áíèêó ç³ øê³ð-
íèõ ³ âåíåðè÷íèõ õâîðîá» îïóáë³êóâàâ ãëàâó «Ïñèõ³êà ³ øê³ðà». Ñèìïòîìè 
øê³ðíèõ çàõâîðþâàíü ðîçãëÿäàëèñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ðÿäó ôàêòîð³â, ÿê³ 
âêëþ÷àþòü ³ ïåâí³ îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòºâîãî ñöåíàð³þ ëþäè-
íè [9]. 

Ô. Àëåêñàíäåð â ðîáîò³ «Ïñèõîñîìàòè÷íà ìåäèöèíà» âïåðøå â³äíîñèòü 
íåéðîäåðì³ò äî â³äîìî¿ «÷èêàãñüêî¿ ñ³ìêè» ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. 
Àâòîð ï³äêðåñëþº, ùî øê³ðà ìàº âëàñòèâ³ñòü ñïåöèô³÷íî¿ îðãàííî¿ ñõèëü-
íîñò³ äî ðåàêö³¿ íà ñòðåñ. Íà äóìêó Ô. Àëåêñàíäåðà, ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ 
øê³ðè âêëþ÷àº â ñåáå íå ò³ëüêè ëîêàëüíèé îñåðåäîê, à é ö³ë³ñíèé ðîçóì 
õâîðîãî. Àâòîð âèä³ëèâ òðè ñêëàäîâ³, ÿê³ âèçíà÷àþòü âèíèêíåííÿ õâîðîáè 
[1]: ïñèõîëîã³÷íèé ñêëàä îñîáèñòîñò³; ïðîâîêóþ÷à æèòòºâà ñèòóàö³ÿ, ÿêà 
ìàº îñîáëèâå åìîö³éíå çíà÷åííÿ äëÿ ëþäèíè ³ ìîæå íåñâ³äîìî îæèâèòè 
éîãî êîíôë³êò, êîíñòèòóö³îíàëüíà ñõèëüí³ñòü (âðàçëèâ³ñòü îðãàíó). 
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Øê³ðà ÿâëÿº çäàòí³ñòü ëþäèíè ö³íóâàòè ñåáå ïåðåä îáëè÷÷ÿì íàâêîëèø-
íüîãî ñâ³òó. Áóäó÷è îáîëîíêîþ ò³ëà, øê³ðà â³äîáðàæàº òå, ùî ëþäèíà äóìàº 
ïðî ñåáå. Áóäü-ÿêà ïðîáëåìà ç³ øê³ðîþ, ÿê ïðàâèëî, ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî 
ëþäèíà ñîðîìèòüñÿ ñàìó ñåáå, íàäàº äóæå âåëèêå çíà÷åííÿ òîìó, ùî ïðî íå¿ 
äóìàþòü ³íø³, íå äîçâîëÿº ñîá³ áóòè ñàìîþ ñîáîþ ³ îõî÷å ñåáå â³äêèäàº. ¯¿ 
âíóòð³øíÿ ö³ë³ñí³ñòü ëåãêî ïîðóøóºòüñÿ íàâ³òü ñëàáêèìè âïëèâàìè ççîâí³. 
Òàêà ëþäèíà äóæå ÷óòëèâà äî òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ íàâêîëî íå¿, çàíàäòî 
ëåãêî äîçâîëÿº ³íøèì çà÷åïèòè ¿¿ çà æèâå. Ñåðéîçíà øê³ðíà õâîðîáà — â³ä-
ì³ííèé ñïîñ³á â³ääàëèòèñÿ â³ä ëþäåé. Øê³ðà äîçâîëÿº ëþäèí³ âñòóïàòè â 
êîíòàêò ç ³íøèìè ëþäüìè, âîíà æ äîçâîëÿº ¿é ³çîëþâàòè ñåáå â³ä ëþäåé. 
Ëþäèíà ìîæå íàñò³ëüêè ñèëüíî ñîðîìèòèñÿ ñåáå, ùî â³äìîâëÿºòüñÿ âñòó-
ïàòè ó â³äíîñèíè ç ³íøèìè ëþäüìè, âèêîðèñòîâóþ÷è ñâîþ õâîðîáó ÿê âè-
ïðàâäàííÿ. Âîíà õîò³ëà á ìàòè íîâó øê³ðó, òîáòî ïîâí³ñòþ çì³íèòèñÿ. Êîëè 
ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ ç êèìîñü çáëèæóâàòèñÿ ³ íàøòîâõóºòüñÿ íà áàéäóæ³ñòü 
àáî çíåâàãó, öå âèêëèêàº ó íå¿ ñîðîì ³ îáðàçó [9]. 

Ó ðÿä³ ïóáë³êàö³é íàâîäÿòüñÿ äàí³ ïðî òå, ùî ïñèõîëîã³÷íèé ïðîô³ëü 
«àòîï³êà» õàðàêòåðèçóºòüñÿ äåïðåñ³ºþ, íàïðóæåí³ñòþ, òðèâîãîþ ³ àãðåñèâ-
í³ñòþ, íà äóìêó àâòîð³â, çóìîâëåíèìè âëàñíå äåðìàòîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ: 
íåïåðåäáà÷óâàí³ñòþ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, áîë³ñíèì ñâåðá³ííÿì ³ êîñìå-
òè÷íî çíà÷óùèì õàðàêòåðîì âèñèïàíü [9, ñ. 20]. 

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Âðàõîâóþ÷è âèùå-
íàâåäåí³ ïîãëÿäè ð³çíèõ àâòîð³â íà ïðîáëåìó çàõâîðþâàíîñò³ àòîï³÷íèì 
äåðìàòèòîì, éîãî õðîí³÷íî¿ ôîðìè, çàãðîçè ð³çíîìàí³òíèõ óñêëàäíåíü, à 
òàêîæ íåäîñòàòíþ âèâ÷åí³ñòü ïåðåá³ãó ö³º¿ õâîðîáè ó ï³äë³òê³â (â íàÿâ-
í³é ë³òåðàòóð³ ïðîáëåì³ àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó ó ï³äë³òê³â ïðèä³ëåíî äóæå 
ìàëî óâàãè) òà çâàæàþ÷è íà õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ï³äë³òêîâîãî 
â³êó, çàãîñòðåíó âðàçëèâ³ñòü, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, íàäì³ðíó óâàãó äî ñâîº¿ çî-
âí³øíîñò³, íåäîñòàòíþ àäàïòîâàí³ñòü ï³äë³òê³â äî æèòòºâèõ íåãàðàçä³â, íå-
ñôîðìîâàí³ñòü àäåêâàòíèõ ³ íàä³éíèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, ìîæíà çðîáèòè 
âèñíîâîê, ùî âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ïîòðåáóº á³ëüø òîíêîãî ðîçóì³ííÿ, 
äåòàëüíîãî ³ ãëèáèííîãî ðîçãëÿäó, à òàêîæ ñòâîðåííÿ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîêî-
ðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè, ñïðÿìîâàíî¿ íà óñóíåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêîìôîð-
òó ó ï³äë³òê³â, ÿê³ õâîð³þòü àòîï³÷íèì äåðìàòèòîì. 
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àñïèðàíòêà Õàðüêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Â. Í. Êàðàçèíà 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÈÇÓ×ÅÍÈß ÀÒÎÏÈ×ÅÑÊÎÃÎ 
ÄÅÐÌÀÒÈÒÀ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îáçîð ìåäèöèíñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ïî-

ñâÿùåííîé èçó÷åíèþ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, è òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîãè÷åñêèé àíàëèç íàó÷íûõ ïîëîæåíèé îòíîñèòåëüíî âëèÿíèÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ íà çàáîëåâàíèå àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, ïðîòåêàíèå ýòîé áîëåçíèè 
è åå òÿæåñòü, â ÷àñòíîñòè ó ïîäðîñòêîâ. Ðàññìîòðåíû âîçìîæíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ôàêòîðû, âûçûâàþùèå âîçíèêíîâåíèå çàáîëåâàíèÿ (èëè ñîäåéñòâóþùèå åãî ïîÿâ-
ëåíèþ) è îáóñëîâëèâàþùèå åãî ïñèõîñîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêè, àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ, òåëî, êîæà. 
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PSYCHOLOGICAL ASPECTS STUDI OF ATOPIC DERMATITIS 
IN ADOLESCENTS 

Abstract 
Atopic dermatitis occurs in all countries, both sexes and different age groups

The relevance of psychological features of atopic dermatitis in individuals adolescence 
dictated by the fact that adolescence is seen as the most important and most difficult 
period of human life, which is characterized by sudden, rapid, crisis perebih.U ado-
lescence as a possible disappearance of lesions (mostly boys) and sharp aggravation of 
dermatitis with increasing area of the lesion, lesion of the face and neck syndrome 
(red face), neck and hands skin, around wrists and elbows pits. The skin — the larg-
est organ of the human, which performs a number of important functions: protective, 
thermoregulating, receptor. F. Alexander in «Psychosomatic ìedicine» atopic derma-
titis first relates to the famous «ñhicago seven» psychosomatic diseases. The author 
identified three components that determine the occurrence of the disease: the psy-
chological structure of personality; provoking situation that has a special emotional 
significance for the individual and can revive him unconscious conflict, constitutional 
predisposition (vulnerability agency) Any problem with the skin, usually leads to the 
fact that a person is ashamed of itself. Òhe study of this problem requires a more nu-
anced understanding of detailed and in-depth examination and a special psycho pro-
gram aimed at addressing the psychological discomfort in adolescents suffering from 
atopic dermatitis. 

Key words: adolescents, atopic dermatitis, psychosomatic illness, body, skin. 
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ÌÀÉÁÓÒÍÜÎÃÎ ÌÎÐßÊÀ 

Ó ñòàòò³ îïèñàí³ ïðîöåñè ôîðìóâàííÿ òà íàâ÷àííÿ ³íøîìîâí³é êîìïåòåíò-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ìîðÿê³â ç óðàõóâàííÿì ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé ïåðåá³ãó öèõ ïðîöåñ³â. Êðèòåð³ºì âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðíèõ ðèñ êîìóí³-
êàö³¿ òà ñï³ëêóâàííÿ ìîðÿêà íà ñóäí³ ñòàëî ñòàâëåííÿ äî ëþäñüêîãî ôàêòîðó 
ó öèõ ïðîöåñàõ. Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çàñ³á îïòèì³çàö³¿ 
íàâ÷àííÿ «ìîðñüê³é àíãë³éñüê³é ìîâ³» ó âíç ìîðñüêîãî ñïðÿìóâàííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ³íøîìîâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³; êîìóí³êà-
ö³ÿ òà ñï³ëêóâàííÿ ìîðÿêà; ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä; âçàºìîçâ’ÿçîê ó÷àñíè-
ê³â íàâ÷àííÿ; «âèêëàäà÷» — «ñòóäåíò» — «ñóäíî». 

Ïðîáëåìà â çàãàëüíîìó âèãëÿä³. Ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ ³íøîìîâíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ìîðÿêà äîñòàòíüî äîñë³äæåíî ç òî÷êè çîðó âèêîíàííÿ 
ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â, ïðîòå ïèòàííÿ ïîâñÿêäåííîãî ³íøîìîâíîãî ñï³ë-
êóâàííÿ ìîðÿêà íà ñüîãîäí³ º ìàëîâèâ÷åíèì. Âîäíî÷àñ ïðîãðåñèâí³ îñâ³òÿ-
íè òà ñóäíîïëàâí³ êîìïàí³¿ íàãîëîøóþòü íà àêòóàëüíîñò³ ö³º¿ ïðîáëåìè â 
êîíòåêñò³ ãàðàíòóâàííÿ áåçïåêè ñóäíîïëàâñòâà. Ñàìå íåäîñòàòíÿ òåîðåòè÷íà 
áàçà ùîäî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ àñïåêò³â ôîðìóâàííÿ ïîâñÿêäåííîãî ³íøî-
ìîâíîãî ñï³ëêóâàííÿ ìàéáóòí³õ ìîðÿê³â òà ³ñíóþ÷à ïðàêòè÷íà íàãàëüí³ñòü 
ó âèð³øåíí³ äàíîãî ïèòàííÿ ñïîíóêàëè íàñ çâåðíóòèñü äî ö³º¿ òåìè â ñòàòò³. 

Íà íàøó äóìêó, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ îñíîâè ôîðìóâàííÿ ³íøîìîâíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ìîðÿê³â ´ðóíòóþòüñÿ íà àíàë³ç³ êîìïîíåíò³â ³í-
øîìîâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â ïðîöåñ³ ïðîõîäæåííÿ ïëàâàëüíî¿ ïðàêòèêè â 
ì³æíàðîäíîìó åê³ïàæ³ òà âèçíà÷åíí³ ÷èííèê³â ¿¿ ôîðìóâàííÿ, ùî äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü âèîêðåìèòè øëÿõè òà òåõíîëîã³¿ ¿¿ ôîðìóâàííÿ, à ñàìå: 

– ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ì³æêóëüòóðíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì 
ñïåöèô³êè ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ ³íøîìîâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â ïðîöåñ³ ïðî-
õîäæåííÿ ïëàâàëüíî¿ ïðàêòèêè â ì³æíàðîäíîìó åê³ïàæ³; 

– ñòèìóëþâàííÿ ðîçâèòêó êîìïîíåíò³â ³íøîìîâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàé-
áóòíüîãî ìîðÿêà â ïðîöåñ³ àóäèòîðíîãî íàâ÷àííÿ. 

Ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó ðîçðîáêè ïðîáëåìè ñêëàëè: 
– ïîëîæåííÿ ïðî ïîõîäæåííÿ ìîâëåííÿ (Ë. Âèãîòñüêèé, Î. Ëóð³ÿ, 

Á. Ëîìîâ, Î. Ëåîíòüºâ, Ë. Ùåðáà); 
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– ïîëîæåííÿ ïðî ºäí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ é ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ (Á. Àíà-
íüºâ, Ë. Âèãîòñüêèé, Ë. Àíöèôåðîâà, Á. Ëîìîâ); 

– òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³ (Î. Ëåîíòüºâ, 
Ñ. Ðóá³íøòåéí, Â. Ñåìè÷åíêî); 

– òåîð³¿ íàâ÷àííÿ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ (Ã. Ñ. Êîñòþê); 
– ³íòåãðàòèâíî-îñîáèñò³ñíèé ï³äõ³ä (Ã. Áàëë, Î. Ëàçóðñüêèé, Â. Ìÿñè-

ùåâ). 
Àñïåêòàì ³íøîìîâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ¿¿ ôîðìóâàííþ ïðèñâÿ÷åíà çíà-

÷íà ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ðîá³ò òàêèõ â÷åíèõ, ÿê: Ã. Àðõ³ïîâà, ª. Âåðåùà-
ã³í, ². Çèìíÿ, ª. Ïàññîâ, Â. Êîñòîìàðîâ, Ñ. Òåð-Ì³íàñîâà, Ë. Ùåðáà òà 
³íø³. 

Íàóêîâö³ Ã. Àðõ³ïîâà, Ì. Âîëîâ³êîâà, Í. ²çîð³ÿ, Î. Êàñàòê³íà, Ñ. Êîçàê, 
Ë. Ñòóï³íà, Ñ. Öèìáàë òà ³íø³ äàþòü ð³çíèé ïåðåë³ê êîìïîíåíò³â ³íøî-
ìîâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî ôîðìóâàííÿ ³íøîìîâíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ìîðÿêà äîçâîëèâ âèä³ëèòè òàê³ êîìïîíåíòè, 
ÿê: çì³ñòîâíî-ïðîöåñóàëüíèé (ì³æêóëüòóðíèé, ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íèé, ñòðà-
òåã³÷íèé, êîãí³òèâíèé àñïåêòè), ìîòèâàö³éíî-ö³ëüîâèé òà ñîö³àëüíî-ìî-
ðàëüíèé. 

Àíàë³ç òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó ç ïèòàíü îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ³í-
øîìîâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà ðåçóëüòàòè íàøî¿ ïîøóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ ðî-
áîòè äîçâîëèëè çìîäåëþâàòè âëàñíó ñõåìó ¿¿ ôîðìóâàííÿ (ðèñ. 1). 

Ìè âèçíàºìî êëþ÷îâó ðîëü ë³íãâ³ñòè÷íîãî òà ïðîôåñ³éíîãî êîìïîíåíòó 
â ôîðìóâàíí³ ³íøîìîâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ùî º ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ ìåòî-
äèêè âèêëàäàííÿ àíãë³éñüêî¿ ìîâè çà ïðîôåñ³éíèì ñïðÿìóâàííÿì, òà ïðî-
ïîíóºìî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ¿¿ ôîðìóâàííÿ. 

ßê ìè áà÷èìî íà ñõåì³, ìîâëåííºâà ä³ÿëüí³ñòü ìîðÿêà ðîçïîä³ëåíà íà 
êîìóí³êàö³þ òà ñï³ëêóâàííÿ. 

Ó ìîðñüê³é ãàëóç³ ìè òðàêòóºìî êîìóí³êàö³þ ÿê êàíàë ïåðåäà÷³ ³íôîð-
ìàö³¿ äëÿ âèêîíàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â. 

Êîìóí³êàö³ÿ ìîðÿêà ðåãëàìåíòîâàíà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè âèìîãàìè 
ì³æíàðîäíî¿ îðãàí³çàö³¿ (IMO). Ìåòà òàêî¿ ðåãëàìåíòàö³¿ — ì³í³ì³çóâà-
òè âïëèâ ëþäñüêîãî ôàêòîðó ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ êîìóí³êàö³¿ ìîðÿê³â. 
Ç ö³ºþ ìåòîþ ââåäåí³ ñòàíäàðòí³ ôðàçè ì³æíàðîäíî¿ ìîðñüêî¿ êîìóí³êàö³¿ 
ìîðÿê³â [1], ÿê³ º îáîâ’ÿçêîâèìè äëÿ âæèòêó âñ³ìà ìîðÿêàìè ì³æíàðîäíî-
ãî ôëîòó. 

Êîìóí³êàö³ÿ ìîðÿê³â ìàº âðàõîâóâàòè ëþäñüêèé ôàêòîð, ùîá çàïîá³ãòè 
ðèçèêàì íà ìîð³. Ó ì³æíàðîäíèõ ðåéñàõ ìîðÿêè ìàþòü âì³òè ïðîãíîçóâà-
òè âïëèâ ì³æêóëüòóðíèõ â³äì³ííîñòåé íà ïðîöåñ ïåðåäà÷³ òà ñïðèéíÿòòÿ 
³íôîðìàö³¿. 

Êîìóí³êàö³ÿ ìîðÿêà ïåðåäáà÷àº âì³ííÿ îáèðàòè ïðàâèëüí³ ñòðàòåã³÷í³ 
ð³øåííÿ äëÿ ãàðàíòóâàííÿ áåçïåêè ìîðåïëàâñòâà. 

Òîæ, ç îãëÿäó íà ìîæëèâ³ñòü íåãàòèâíîãî âïëèâó ëþäñüêîãî ôàêòîðó 
íà êîìóí³êàö³þ âçàãàë³ òà ³íøîìîâíó çîêðåìà, ìàéáóòí³ ìîðÿêè ìàþòü 
ïðàãíóòè äî éîãî ì³í³ì³çàö³¿, àëå âðàõîâóâàòè ïîòåíö³éíî ìîæëèâèé âïëèâ 
öüîãî ôàêòîðó íà åôåêòèâí³ñòü âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ïðîöåñ³ ïðîõîäæåííÿ 
ïëàâàëüíî¿ ïðàêòèêè. 
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Ìè òðàêòóºìî ñï³ëêóâàííÿ ó ìîðñüê³é ãàëóç³ ÿê âèä ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, êîëè ïðîõîäèòü îáì³í íå ëèøå ³íôîðìàö³ºþ, à é ðåàêö³ÿìè, 
íàñòðîºì, ñòàíîì, óñòàíîâêàìè. 

Ñï³ëêóâàííÿ ìîðÿêà íîñèòü òåìïîðàëüíèé õàðàêòåð, ùî ïåðåäáà÷óº 
âì³ííÿ âñòàíîâëþâàòè êîðîòêîñòðîêîâ³ äðóæí³ ñòîñóíêè. 

Ñï³ëêóâàííÿ ìîðÿêà â ðåéñ³ íîñèòü «ãëèáèííèé» õàðàêòåð ÿê êîìïåí-
ñàö³ÿ êîðîòêîñòðîêîâîñò³. «Ãëèáèííèé» õàðàêòåð ñï³ëêóâàííÿ ïåðåäáà÷àº 
âîëîä³ííÿ ñïåöèô³÷íèìè íàâè÷êàìè ñï³ëêóâàííÿ ìîðÿêà, à ñàìå: 

– âîëîä³ííÿ ³íôîðìàö³ºþ ïðî ì³æêóëüòóðí³ îñîáëèâîñò³ ñï³âðîçìîâíè-
êà, áàæàí³ òà íåáàæàí³ òåìè äëÿ «ëåãêî¿ áåñ³äè», çíàííÿ åòèêåòó òà îñî-
áëèâîñòåé âåðáàëüíî¿ òà íåâåðáàëüíî¿ êîìóí³êàö³¿ ñï³âðîçìîâíèêà òîùî; 

– âîëîä³ííÿ ïñèõîòåõíîëîã³ÿìè ïîäîëàííÿ óòðóäíåíü ì³æîñîáèñò³ñíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ. 

Ïîìèëêîâ³ ä³¿ ïðè ñï³ëêóâàíí³ â óìîâàõ ðåéñó âåäóòü äî ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ êîíôë³êò³â. Â óìîâàõ ðåéñó ì³æîñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè çäåá³ëüøîãî íå 
âèð³øóþòüñÿ ÷è âèð³øóþòüñÿ ò³ëüêè â ìàëèõ åê³ïàæàõ. 

Òîæ, ç îãëÿäó íà ìîæëèâ³ñòü íåãàòèâíîãî âïëèâó ëþäñüêîãî ôàêòîðó íà 
ñï³ëêóâàííÿ âçàãàë³ òà ³íøîìîâíå çîêðåìà, ìàéáóòí³ ìîðÿêè ìàþòü ïðàã-
íóòè äî éîãî àäåêâàòíîñò³, îñîáëèâî â ïðîöåñ³ ïðîõîäæåííÿ ïëàâàëüíî¿ 
ïðàêòèêè. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæëèâ³ äâà øëÿõè îïàíóâàííÿ «ìîðñüêîþ àíãë³éñüêîþ 
ìîâîþ» ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ àíãë³éñüê³é ìîâ³ ó âíç ìîðñüêîãî ñïðÿìóâàííÿ. 

Ïåðøèé øëÿõ — òðàäèö³éíèé, äå çã³äíî ç ïðîãðàìîþ íàâ÷àþòü ë³íãâ³ñòè÷-
íîìó êîìïîíåíòó ïðîôåñ³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ. Ï³ñëÿ òðåòüîãî ðîêó íàâ÷àííÿ, 
ïðè óñï³øíîìó ïðîõîäæåíí³ òåñòóâàííÿ òà ñï³âáåñ³äè ó êðþ¿íãîâ³é êîìïàí³¿, 
ñòóäåíò ïðèñòóïàº äî ïëàâàëüíî¿ ïðàêòèêè â ì³æíàðîäíîìó åê³ïàæ³. 

Ïðîöåñ ïðîõîäæåííÿ ïëàâàëüíî¿ ïðàêòèêè âèÿâëÿº ïîòðåáè ó ñïåöè-
ô³÷íèõ íàâè÷êàõ òà âì³ííÿõ â ìåæàõ ³íøîìîâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, âîíà íà-
áóâàº íîâîãî çì³ñòó, äå ìàþòü âðàõîâóâàòèñÿ òàê³ êîìïîíåíòè ³íøîìîâíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³, ÿê: ì³æêóëüòóðíèé, ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íèé, ñòðàòåã³÷íèé, 
ñîö³àëüíî-ìîðàëüíèé òà ³íø³. 

Ïîâåðòàþ÷èñü äî íàâ÷àííÿ, ñòóäåíò êîíñòàòóº íåâ³äïîâ³äí³ñòü ñâîº¿ ³í-
øîìîâíî¿ ï³äãîòîâêè âèìîãàì òà ïîòðåáàì, ùî âèíèêàëè â ïðîöåñ³ ïðîõî-
äæåííÿ ïëàâàëüíî¿ ïðàêòèêè. 

Ç ìåòîþ íàäîëóæåííÿ ö³º¿ íåâ³äïîâ³äíîñò³ ìè çàïðîïîíóâàëè ââåñòè â 
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ôîðìóâàííÿ ³íøîìîâíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ìîðÿê³â. 

Äðóãèé øëÿõ — ïñèõîëîã³÷íèé, äå ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ³íòåãðóþòü 
ó àóäèòîðí³ çàíÿòòÿ ç «ìîðñüêî¿ àíãë³éñüêî¿ ìîâè». Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðî-
â³ä — öå êîìïëåêñå ïîíÿòòÿ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç òåîðåòè÷íîãî îá´ðóíòóâàí-
íÿ îñîáëèâîñòåé ³íøîìîâíîãî ñï³ëêóâàííÿ ìîðÿêà, ïñèõîòåõí³÷íèõ âïðàâ 
òà ³ãîð äëÿ ïîäîëàííÿ óòðóäíåíü ³íøîìîâíîãî ñï³ëêóâàííÿ òà ïîêðàùåííÿ 
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó â ïðîöåñ³ ïðîõîäæåííÿ ïëàâàëüíî¿ ïðàêòèêè â ì³æíàðîä-
íîìó åê³ïàæ³, òà ¿õ ³ìïëåìåíòàö³ÿ â ïðîöåñ íàâ÷àííÿ «ìîðñüêî¿ àíãë³é-
ñüêî¿ ìîâè» ç ðåêîìåíäàö³ÿìè äî ¿õ âèêîðèñòàííÿ, ë³íãâîêðà¿íîçíàâ÷îãî 
ìàòåð³àëó äëÿ ñàìîñò³éíîãî òà àóäèòîðíîãî îïàíóâàííÿ ñòóäåíòàìè. 
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Ðèñ. 1. Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ³íøîìîâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ìîðÿêà 
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Òàêèì ÷èíîì, ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä äî ñòóäåíòà ìîæå ïðîéòè äîâãèé 
øëÿõ â³ä àóäèòîðíèõ çàíÿòü ÷åðåç óòðóäíåííÿ ðåàë³çàö³¿ ³íøîìîâíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ â ïðîöåñ³ ïðîõîäæåííÿ ïëàâàëüíî¿ ïðàêòèêè ÷è ïðè îðãàí³çà-
ö³¿ íàâ÷àííÿ ³íîçåìí³é ìîâ³ ç óðàõóâàííÿì ïñèõîëîã³÷íîãî àñïåêòó, ñàìå ç 
àóäèòîðíèõ çàíÿòü ³íòåãðîâàíèì ó ïðîôåñ³éíèé êîìïîíåíò äî ïðîõîäæåí-
íÿ ïðàêòèêè íà ñóäí³. 

Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî òà åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ 
³íøîìîâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ìîðÿêà íàäàëè ìîæëèâ³ñòü ñôîð-
ìóâàòè íîâèé ïîãëÿä íà ïðîöåñ íàâ÷àííÿ «ìîðñüê³é àíãë³éñüê³é ìîâ³» â 
êîíòåêñò³ Ì³æíàðîäíî¿ êîíâåíö³¿ ïðî ï³äãîòîâêó òà äèïëîìóâàííÿ ìîðÿê³â 
òà íåñåííÿ âàõòè (ÏÄÍÂ) [3; 4] ç óðàõóâàííÿì ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî 
àñïåêòó ïåðåá³ãó öüîãî ïðîöåñó. Â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ³íøîìîâí³é êîìïå-
òåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ìîðÿêà çàä³ÿí³ òðè îñíîâí³ ó÷àñíèêè: «ñòóäåíò», 
«âèêëàäà÷», «ñóäíî» (ðèñ. 2). 

 
 

 
 

 

Ðèñ. 2. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé àñïåêò ïðîöåñó íàâ÷àííÿ ³íøîìîâí³é 
êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ìîðÿêà â êîíòåêñò³ ÏÄÍÂ 

ßê âèäíî íà ñõåì³, âñ³ ñòîðîíè — ó÷àñíèêè ïðîöåñó íàâ÷àííÿ ³íøîìîâ-
í³é êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ìîðÿêà âçàºìîïîâ’ÿçàí³. Ðîçãëÿíåìî, ÿê 
â³äáóâàºòüñÿ öåé âçàºìîçâ’ÿçîê. 

Îñíîâíà ôóíêö³ÿ «ñóäíà», íà áîðòó ÿêîãî ïðîõîäèòü ïëàâàëüíà ïðàêòè-
êà «ñòóäåíòà» — íàäàòè «ñòóäåíòó», ÿêèé ïðàöþº (à ñàìå íàâ÷àºòüñÿ) íà 
«ñóäí³» ïðîôåñ³éíî-çíà÷èì³ íàâè÷êè, äî ÿêèõ âõîäÿòü íàâè÷êè ïðîôåñ³é-
íî¿ ³íøîìîâíî¿ êîìóí³êàö³¿. 

Â ðåçóëüòàò³ òàêîãî íàâ÷àííÿ «ñóäíî» ñïîíóêàº ñòóäåíòà äî ñàìîíàâ÷àí-
íÿ, à ñàìå: ñàìîêîðåêö³¿ òà ñàìîâèõîâàííÿ, îñîáèñò³ñíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ, 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ, ñàìîòâîðåííÿ òîùî. 

Î. Êîêóí âèçíà÷àº îñîáèñò³ñíå ñàìîçä³éñíåííÿ ÿê «ñâ³äîìèé ñàìîðîç-
âèòîê ëþäèíè, â ïðîöåñ³ ÿêîãî ðîçêðèâàþòüñÿ ¿¿ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ ó 
ð³çíèõ æèòòºâèõ ñôåðàõ» [5, ñ. 13]. 

Ó ïîðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò ïðàãíå äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ, 
ÿêå âèçíà÷àþòü ÿê îäíó ³ç «ôîðì æèòòºâîãî ñàìîçä³éñíåííÿ, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì ðîçêðèòòÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ôàõ³âöÿ ó îá-
ðàí³é ïðîôåñ³¿, ðîçâèòêîì éîãî çä³áíîñòåé, âçàºìîïîºäíàííÿì ³ç ïðîôå ñ³ºþ, 
ïîâñÿê÷àñíîþ çàòðåáóâàí³ñòþ éîãî ïðîôåñ³éíî¿ êâàë³ô³êàö³¿, øèðîêèì âè-
êîðèñòàííÿì éîãî ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó òà çäîáóòê³â ³íøèìè ôàõ³âöÿìè» 
[5, c. 14]. 
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Ïðàãíåííÿ ñòóäåíò³â äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ ñòàº ìîòèâîì 
àêòèâíîãî íàâ÷àííÿ òà ñàìîíàâ÷àííÿ, à «çàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ òà ñâî¿ìè 
ðåçóëüòàòàìè çàáåçïå÷óþòü ïåðåæèâàííÿ îñìèñëåíîñò³, âàæëèâîñò³ öüîãî 
ïðîöåñó ³ º äæåðåëîì ïîäàëüøîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿» 
[6, ñ. 427–428]. 

Ïðîáëåìè íåâ³äïîâ³äíîñò³ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ³íøîìîâíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ñòóäåíò³â äëÿ åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ ñâî¿õ ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â 
òà àäàïòàö³¿ äî íîâîãî ñåðåäîâèùà, ÿêà ïåðåäáà÷àº âì³ííÿ âëèòèñÿ â óæå 
³ñíóþ÷ó êîìàíäó (ì³æíàðîäíèé åê³ïàæ), ñïîíóêàº ïðåäñòàâíèê³â «ñóäíà» 
ñòàâèòè ïèòàííÿ ùîäî ï³äãîòîâêè «ñòóäåíòà» äî îáãîâîðåííÿ ç ïðåäñòàâíè-
êàìè «ìîðñüêî¿ îñâ³òè» íà ñåì³íàðàõ, êîíôåðåíö³ÿõ, çóñòð³÷àõ òîùî. Òà-
êèì ÷èíîì â³äáóâàºòüñÿ çâ’ÿçîê «ñòóäåíò» — «ñóäíî» — «âèêëàäà÷». 

«Âèêëàäà÷» ÿê ñòîðîíà ïðîöåñó ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ìîðÿê³â çä³éñíþº 
íàâ÷àííÿ ó ôîðì³ ïðàêòè÷íèõ àóäèòîðíèõ çàíÿòü òà çàñîáàìè ïîçààóäèòîð-
íèõ çàõîä³â, òàêèõ ÿê êîíôåðåíö³¿ òà ñåì³íàðè, çóñòð³÷³ ç ôàõ³âöÿìè òà âè-
ïóñêíèêàìè òîùî. «Âèêëàäà÷» çä³éñíþº ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü çã³äíî ç ó÷áîâèìè 
ïëàíàìè òà íàâ÷àëüíèìè ïðîãðàìàìè íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, âèìîãàìè ì³æ-
íàðîäíèõ ìîðñüêèõ îðãàí³çàö³é òà ÏÄÍÂ. 

Íà íàøó äóìêó, âàæëèâî, ùîá «âèêëàäà÷» íå ðîç³ðâàâ çâ’ÿçîê ç «ñóä-
íîì» òà «ñòóäåíòîì», ïîñò³éíî ðåàãóâàâ íà ðåàëüí³ âèìîãè «ñóäíà» òà «ñòó-
äåíòà» ùîäî çì³ñòó òà ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ³íøîìîâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ìîðÿêà. Òàêèì ÷èíîì â³äáóâàºòüñÿ çâ’ÿçîê «ñòóäåíò» — «âè-
êëàäà÷» — «ñóäíî». 

«Ñòóäåíò» ÿê ó÷àñíèê íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó íàñàìïåðåä çàñâîþº çíàííÿ, 
ùî ïåðåäàþòü «âèêëàäà÷» òà «ñóäíî», àëå âèñóâàº ñâî¿ âèìîãè ùîäî çì³ñòó 
íàâ÷àííÿ ç ³íîçåìíî¿ ìîâè äî «âèêëàäà÷à» ç óðàõóâàííÿì ðåàë³é æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ íà «ñóäí³». Â³äáóâàºòüñÿ çâ’ÿçîê «ñóäíî» — «ñòóäåíò» — «âèêëàäà÷». 

«Ñòóäåíò» âèêîðèñòîâóº âñ³ ìîæëèâîñò³ îòðèìàííÿ çíàíü ó ïðîöåñ³ íà-
â÷àííÿ ó âíç ìîðñüêîãî ñïðÿìóâàííÿ òà íà «íàâ÷àëüíîìó ñóäí³» (íàçâà 
«íàâ÷àëüíå ñóäíî» òóò óìîâíå, öå ä³þ÷å ñóäíî, äå ñòóäåíò ïðîõîäèòü ïëà-
âàëüíó ïðàêòèêó â ÿêîñò³ êàäåòà) òà ïåðåõîäèòü íà ð³âåíü ñàìîíàâ÷àííÿ òà 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. 

Ìè ïðîãíîçóºìî, ùî íåâ³äïîâ³äíîñò³ â ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ ìîð-
ñüêî¿ ãàëóç³ ùîäî ³íøîìîâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â³äáóäóòüñÿ, ÿêùî ðîç³ðâåòü-
ñÿ õî÷à á îäèí ³ç îïèñàíèõ çâ’ÿçê³â ÷è çâ’ÿçîê áóäå íå âçàºìíèì, ïðè 
öüîìó ìîæíà ãîâîðèòè íå ò³ëüêè ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê, à ³ ïðî âçàºìîâïëèâ. 

Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé æèòòºä³ÿëüíîñò³ åê³-
ïàæ³â äàº ìîæëèâ³ñòü ñòâåðäæóâàòè, ùî ñåðåä òðüîõ ó÷àñíèê³â ïðîöåñó 
íàâ÷àííÿ ³íøîìîâí³é êîìïåòåíòíîñò³, «ñóäíî» º íàéá³ëüø íåçàëåæíèì òà 
äèêòóº áåçóìîâí³ âèìîãè äî ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ³íøîìîâíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ìàéáóòí³õ ìîðÿê³â. 

Ö³ âèñíîâêè º ðåçóëüòàòîì âèâ÷åííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ³íøîìîâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ìîðÿê³â. ̄ õ 
âïðîâàäæåííÿ â ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ³íîçåìí³é ìîâ³ ó âíç ìîðñüêîãî ñïðÿìó-
âàííÿ ñïðèÿòèìóòü îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ «ìîðñüê³é àíãë³éñüê³é 
ìîâ³». 
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Âèñíîâêè ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ. Âèÿâëåí³ ïñèõîëîã³÷í³ ³äå¿ âèêîðèñ-
òàííÿ ïñèõîòåõí³÷íèõ âïðàâ íà çàíÿòòÿõ ³íîçåìíî¿ ìîâè, ñòâîðåí³ íà îñíî-
â³ âèíàéäåíèõ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ ³íøîìîâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìîðÿêà, 
ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â ðîçáóäîâ³ çì³ñòó ³ ôîðì îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîãî ïðîöåñó íà ñó÷àñíîìó åòàï³ âèêëàäàííÿ äèñöèïë³íè «Àíãë³é-
ñüêà ìîâà çà ïðîôåñ³éíèì ñïðÿìóâàííÿì» äëÿ çàêëàä³â, ùî çä³éñíþþòü 
ï³äãîòîâêó ïðîôåñ³éíèõ êàäð³â äëÿ ð³÷êîâîãî òà ìîðñüêîãî ôëîòó, òà äëÿ 
ïðîâåäåííÿ ìîâíèõ òðåí³íã³â, ôàêóëüòàòèâíèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ çàíÿòü ç 
ìàéáóòí³ìè ìîðÿêàìè. 

Âèêîðèñòàííÿ ïñèõîòåõíîëîã³é ìàéáóòí³ìè ìîðÿêàìè â ïðîöåñ³ ïðî-
õîäæåííÿ ïëàâàëüíî¿ ïðàêòèêè â ì³æíàðîäíîìó åê³ïàæ³ äàñòü ìîæëè-
â³ñòü çíàõîäèòè ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ êîìóí³êàòèâíèõ óòðóäíåíü, îáèðàòè 
àäåêâàòíó ïîâåä³íêó â óìîâàõ ì³æêóëüòóðíîãî ñï³ëêóâàííÿ, êîíòðîëþâà-
òè ïðîÿâè íåãàòèâíèõ åìîö³é, óíèêàòè êîíôë³êò³â ³ ò. ³í., òàêèì ÷èíîì, 
çàâäÿêè óñï³øíîìó ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàííþ ñïðèÿòè çáåðåæåííþ 
ñâîãî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà çàâäÿêè àäåêâàòí³é ïðîôåñ³éí³é êîìóí³êà-
ö³¿ ñïðèÿòè ãàðàíòóâàííþ áåçïåêè ìîðåïëàâñòâà. Òîìó ìè ðåêîìåíäóºìî 
âêëþ÷àòè âïðàâè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó â ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
àíãë³éñüêî¿ ìîâè ñàìå äî ïðîõîäæåííÿ ïëàâàëüíî¿ ïðàêòèêè. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîâ’ÿçàí³ ç ïîãëèáëåíèì âèâ÷åí-
íÿì ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ³íøîìîâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ìîðÿê³â ó ìåæàõ ñèñòåìè îñâ³òè; ðîçáóäîâîþ çì³ñòó êîìïîíåíò³â 
³íøîìîâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³; ïîãëèáëåíèì âèâ÷åííÿì âïëèâó ³íøîìîâíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ìîðÿêà íà áåçïåêó ì³æíàðîäíîãî ìîðåïëàâñòâà; âèâ÷åííÿ 
ìåõàí³çì³â âïëèâó ³íøîìîâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ìîðÿ-
êà; âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â, ÿê³ çìîæóòü àêòèâ³çóâàòè ïðîöåñ äîñÿãíåííÿ âè-
ñîêîãî ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ âñ³õ êîìïîíåíò³â ³íøîìîâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ìîðÿêà. 
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Òûðîí Åëåíà Íèêîëàåâíà 
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû àíãëèéñêîãî ÿçûêà 
ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè 
Êèåâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé àêàäåìèè âîäíîãî òðàíñïîðòà 
èì. Ïåòðà Êîíàøåâè÷à-Ñàãàéäà÷íîãî 
àñïèðàíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè 
Îòêðûòîãî ìåæäóíàðîäíîãî óíèâåðñèòåòà ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà «Óêðàèíà» 

ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎÖÅÑÑÀ 
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÈÍÎßÇÛ×ÍÎÉ ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒÈ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 
ÌÎÐßÊÀ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îïèñàíû ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ è îáó÷åíèÿ èíîÿçû÷íîé êîìïåòåíò-

íîñòè áóäóùèõ ìîðÿêîâ ñ ó÷åòîì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðîõîæ-
äåíèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ. Êðèòåðèåì îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðíûõ ÷åðò êîììóíèêàöèè è 
îáùåíèÿ ìîðÿêà íà ñóäíå ñòàëî îòíîøåíèå ê ÷åëîâå÷åñêîìó ôàêòîðó â ýòèõ ïðîöåñ-
ñàõ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñðåäñòâî îïòèìèçàöèè 
îáó÷åíèÿ «ìîðñêîìó àíãëèéñêîìó ÿçûêó» â âóçàõ ìîðñêîãî íàïðàâëåíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ èíîÿçû÷íîé êîìïåòåíòíîñòè; êîììó-
íèêàöèÿ è îáùåíèå ìîðÿêà; ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå; âçàèìîñâÿçü ó÷àñò-
íèêîâ îáó÷åíèÿ; «ïðåïîäàâàòåëü — ñòóäåíò — ñóäíî». 
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PSYCHO-PEDAGOGICAL FEATURES OF THE PROCESSES 
OF THE FORMATION AND TRAINING OF FOREIGN LANGUAGE 
COMPETENCE OF FUTURE SEAFARES 

Abstract 
The article describes the process of formation and the process of training foreign 

language competence of future seafarers, taking into account psychological and peda-
gogical features of these processes. The criterion for determining the characteristics of 
communication and socializing of a seafarer on board was related to the human factor 
in these processes 

In the marine industry we treat communication as a channel of information to 
perform duties. 

Communication of seafarers is generally regulated by international organization 
(IMO). The purpose of this regulation is to minimize the human factor in the process 
of professional communication of seafares. For this purpose, standard phrases of inter-
national maritime communications of seafarers are introduced, which are mandatory 
for use by all seafarers in international fleet. 

Communication of seafarers should take into account the human factor to prevent 
risks at sea. In international crews sailors should be able to predict the impact of cross-
cultural differences in the process of transmission and perception. 

Communication of seafarers assumes the ability to choose the right strategic deci-
sions to ensure the safety of navigation. 

In the marine industry, we interpret communication in the form of interpersonal 
communication activities as socializing when there is an exchange of not only informa-
tion but also reactions, mood, status, settings. 

Socializing of seafarers is temporal in nature, which foresees the ability to set 
short-term friendly relations etc. 

Failures in the communication process, and in the process of socializing are risks 
to maritime safety and personal health. 

Psychological support is seen as means of optimizing process of teaching of «mari-
time English» in maritime educational establishments. 

Key words: the formation of foreign language competence; communication and 
socializing of seafarers; psychological support; the connection of the trainees; «Teach-
er — student — ship». 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 06.10.2015 
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ÎÑÍÎÂÍ² ÂÈÄÈ ÄÅÑÒÀÁ²Ë²ÇÀÖ²¯ ÎÁÐÀÇÓ Ò²ËÀ Â Ï²ÄË²ÒÊ²Â 

Ïðîàíàë³çîâàíî îêðåì³ ïàòîëîã³¿ ï³äë³òêîâîãî â³êó, ïîâ’ÿçàí³ ç õâîðîáëè-
âèìè ïåðåæèâàííÿìè ùîäî âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³, ÿê îñíîâí³ âèäè äåñòàá³-
ë³çàö³¿ îáðàçó ò³ëà. Âèÿâëåíî, ùî ïîðóøåííÿ îáðàçó ò³ëà º íàéá³ëüø çà-
ãàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, âëàñòèâîþ íåðâîâ³é àíîðåêñ³¿, íåðâîâ³é áóë³ì³¿, 
äèñìîðôîôîá³¿ òà äèñìîðôîìàí³¿. Íà ï³äñòàâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó íàóêî-
âèõ äæåðåë âñòàíîâëåíî, ùî âèíèêíåííÿ äàíèõ çàõâîðþâàíü îñîáëèâî ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàíå ç ïðîáëåìàòèêîþ ï³äë³òêîâîãî â³êó. Äîñèòü ÷àñòî âèðàæåíà çà-
êëîïîòàí³ñòü âëàñíîþ çîâí³øí³ñòþ ïåðåäóº ïî÷àòêó òàêèõ ðîçëàä³â ó ï³ä-
ë³òê³â. Íåçàäîâîëåí³ñòü âëàñíèì ò³ëîì òðàíñôîðìóºòüñÿ â äèñôóíêö³îíàëü-
í³ ïåðåêîíàííÿ ùîäî âàãè, ôîðìè ò³ëà àáî ïåâíîãî äåôåêòó çîâí³øíîñò³, ùî 
ò³ñíî êîðåëþºòüñÿ ç íåãàòèâíî ï³äêð³ïëåíîþ ïîâåä³íêîþ ç êîíòðîëþ âàãè 
àáî âèðàæåíèì ïðàãíåííÿì äî âèïðàâëåííÿ óÿâíîãî äåôåêòó áóäü-ÿêèì 
øëÿõîì. Âñòàíîâëåíî çâ’ÿçîê ïîðóøåííÿ îáðàçó ò³ëà ÿê ç ïðîÿâàìè îêðå-
ìèõ ñèìïòîì³â, òàê ³ ç ðîçâèòêîì êë³í³÷íî ðîçãîðíóòèõ ïîðóøåíü. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèñìîðôîìàí³ÿ, äèñìîðôîôîá³ÿ, íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ, íåðâî-
âà áóë³ì³ÿ, îáðàç ò³ëà, ï³äë³òîê. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà äåñòàá³ë³çàö³¿ îáðàçó ò³ëà ó ï³äë³òêîâî-
ìó â³ö³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç âåëèêîþ óâàãîþ ï³äë³òê³â ÿê äî ñâî¿õ çîâí³øí³õ 
äàíèõ, òàê ³ äî äóìêè ïðî íèõ îòî÷óþ÷èõ, ùî ìîæíà ââàæàòè îäí³ºþ ç 
íàéâàæëèâ³øèõ âëàñòèâîñòåé ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî ïåð³îä³â. 

Î÷åâèäíî, ùî íåâäîâîëåííÿ ñâîºþ çîâí³øí³ñòþ, òèìè ÷è ³íøèìè ðèñà-
ìè îáëè÷÷ÿ àáî ô³ãóðè — ÿâèùå äîñèòü ïîøèðåíå ñåðåä ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ 
îñ³á ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³íîä³ åï³çîäè÷íî, 
³íîä³ á³ëüø-ìåíø ïåðìàíåíòíî ïðîòÿãîì óñüîãî çàçíà÷åíîãî ïåð³îäó. Ïðîòå 
ó çäîðîâèõ ëþäåé ö³ äóìêè íå çàéìàþòü äîì³íóþ÷îãî ïîëîæåííÿ â ³ºðàðõ³¿ 
ö³ííîñòåé ³ íå âèçíà÷àþòü âñþ ¿õ ïîâåä³íêó, âåñü ¿õ æèòòºâèé óêëàä. Â ³í-
øèõ âèïàäêàõ ïåðåêîíàí³ñòü ó íàÿâíîñò³ ÿêîãîñü ô³çè÷íîãî íåäîë³êó ìîæå 
ìàòè õàðàêòåð ïàòîëîã³¿, íåð³äêî äóæå âàæêî¿. Òàê³ âèïàäêè âëàñòèâ³ ïåðå-
âàæíî ï³äë³òêîâîìó òà þíàöüêîìó â³êó. 

Ñåðåä õâîðîáëèâèõ ïåðåæèâàíü ï³äë³òê³â, ùî ñòîñóþòüñÿ çîâí³øíîñò³, 
îñîáëèâå ì³ñöå ïîñ³äàþòü íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ, íåðâîâà áóë³ì³ÿ, äèñìîðôî-
ìàí³ÿ òà äèñìîðôîôîá³ÿ, ÿê³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç äåñòàá³ë³çàö³ºþ îáðàçó ò³ëà. 
Ç îãëÿäó íà çàçíà÷åíå, â äàíèé ÷àñ àêòóàëüíå çíà÷åííÿ ìàº ðîçêðèòòÿ çì³ñ-
òó äàíèõ ïàòîëîã³é ÿê âèä³â äåñòàá³ë³çàö³¿ îáðàçó ò³ëà ó ï³äë³òê³â. 

Äî îñòàííüîãî ÷àñó îñíîâíà ÷àñòèíà òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåíü ïîðóøåíü 
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, äèñìîðôîôîá³¿ òà äèñìîðôîìàí³¿ ïðîâîäèëàñÿ, ïåðå-

© Ò³óíîâà À. Î., 2015



158

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2015. Ò. 20. Âèï. 4 (38).

âàæíî, â ðàìêàõ êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Çîêðåìà, ä³àãíîñòèö³ òà êë³í³ö³ äà-
íèõ ïîðóøåíü ïðèñâÿ÷åí³ ïðàö³ Â. Ìåíäåëåâè÷à [11], Ä. Áàðëîó [3], Á. Òó-
øåí-Êàôôüº òà ². Ôëîð³í [13], Ð. Êîìåðà [4]. 

Ïèòàííÿ ïîðóøåííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â âèñâ³òëþ-
þòüñÿ ó íàóêîâîìó äîðîáêó îêðåìèõ â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ äîñë³ä-
íèê³â. Òàê, Þ. Àíòðîïîâ òà Þ. Øåâ÷åíêî [1] âèâ÷àþòü ïîðóøåííÿ õàð-
÷îâî¿ ïîâåä³íêè ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â â êîíòåêñò³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â. 
Â. ×àéêà, Ë. Ìàòèö³íà, ². Áàáåíêî-Ñîðîêîêóä [16] ðîçêðèâàþòü ïèòàííÿ 
ðîçâèòêó íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ ó ä³â÷àòîê ³ ìîëîäèõ ä³â÷àò. Ïðîáëåìè ïîðó-
øåííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè â êîíòåêñò³ äèòÿ÷î¿ ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ðîçãëÿ-
äàþòü ª. ²ñàºâ [2], Ì. Êîðê³íà, Ì. Ö³â³ëüêî, Â. Ìàð³ëîâ [6]. ¥ðóíòîâíîìó 
âèâ÷åííþ äèñìîðôîôîá³¿ òà äèñìîðôîìàí³¿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ïðèñâÿ÷å-
í³ ïðàö³ Ì. Êîðê³íî¿ [5] òà À. Ëè÷êî [9]. Ê. Ëåáåäèíñüêà, Í. Ðîò³íÿí, 
Ñ. Íåìèðîâñüêà [7] òà Î. Ñîñþêàëî [12] äîñë³äæóþòü âïëèâ àêñåëåðàö³¿ íà 
âèíèêíåííÿ äèñìîðôîôîá³¿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³. 

Ïðîòå ìàëîäîñë³äæåíèì çàëèøàºòüñÿ ðÿä ïèòàíü âèâ÷åííÿ îñíîâíèõ 
ïàòîëîã³é ï³äë³òêîâîãî â³êó, ïîâ’ÿçàíèõ ç õâîðîáëèâèìè ïåðåæèâàííÿìè 
ùîäî âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³, ÿê âèä³â äåñòàá³ë³çàö³¿ îáðàçó ò³ëà ó ï³äë³òê³â. 

Â³äïîâ³äíî äî çàçíà÷åíîãî, ìåòîþ ñòàòò³ º àíàë³ç îñíîâíèõ ïàòîëîã³é 
ï³äë³òêîâîãî â³êó, ïîâ’ÿçàíèõ ç õâîðîáëèâèìè ïåðåæèâàííÿìè ùîäî âëàñ-
íî¿ çîâí³øíîñò³, äëÿ ðîçêðèòòÿ ¿õ çì³ñòó ÿê âèä³â äåñòàá³ë³çàö³¿ îáðàçó ò³ëà 
ó ï³äë³òê³â. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ôîðìóâàííÿ îáðàçó ò³ëà ò³ñíî ñï³ââ³äíî-
ñèòüñÿ ç ïîíÿòòÿì õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè. Òàê, ï³ä õàð÷îâîþ ïîâåä³í-
êîþ ðîçóì³ºòüñÿ ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî ¿æ³ òà ¿¿ ïðèéîìó, ñòåðåîòèï õàð÷ó-
âàííÿ â ïîâñÿêäåííèõ óìîâàõ òà â ñèòóàö³¿ ñòðåñó, ïîâåä³íêà, îð³ºíòîâàíà 
íà îáðàç âëàñíîãî ò³ëà, ³ ä³ÿëüí³ñòü ç ôîðìóâàííÿ öüîãî îáðàçó [11, ñ. 38]. 
²íøèìè ñëîâàìè, õàð÷îâà ïîâåä³íêà ì³ñòèòü ó ñîá³ óñòàíîâêè, ôîðìè ïî-
âåä³íêè, çâè÷êè é åìîö³¿, ùî ñòîñóþòüñÿ ¿æ³, ÿê³ ³íäèâ³äóàëüí³ äëÿ êîæíî¿ 
ëþäèíè. 

Ïîðóøåííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè — öå êîìïëåêñ ñèìïòîì³â, ùî âèíè-
êàþòü âíàñë³äîê òðèâàëîãî âïëèâó ïîâåä³íêîâèõ, åìîö³éíèõ, ïñèõîëîã³÷-
íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â. Äî ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü 
íà âèíèêíåííÿ ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, ìîæíà â³äíåñòè íàñòóïí³: 
íèçüêà ñàìîîö³íêà, ïî÷óòòÿ â³äñóòíîñò³ àáî íåäîñòàòí³ñòü êîíòðîëþ íàä 
âëàñíèì æèòòÿì, äåïðåñ³¿, ñòðàõè, ãí³â, ñàìîòí³ñòü, êîíôë³êòí³ â³äíî-
ñèíè â ðîäèí³, òðóäíîù³ ó âèðàæåíí³ åìîö³é òà ïî÷óòò³â, íåçàäîâîëå-
í³ñòü æèòòÿì, ãëóçóâàííÿ îòî÷åííÿ ç ïðèâîäó ôîðì àáî âàãè [1, ñ. 56; 
2, c. 41; 6, c. 30]. Â³äïîâ³äíî äî Ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá 10-ãî 
ïåðåãëÿäó, îñíîâíèìè ïîðóøåííÿìè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ââàæàþòüñÿ: íå-
ðâîâà àíîðåêñ³ÿ é íåðâîâà áóë³ì³ÿ, à òàêîæ ïåðå¿äàííÿ, ÿêå ïîºäíóºòüñÿ 
³ç ïñèõîëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè [10, ñ. 56]. Ñë³ä íàãîëîñèòè, ùî, çã³äíî 
ç äàíîþ êëàñèô³êàö³ºþ, ïîðóøåííÿ îáðàçó ò³ëà, ïîðÿä ç çàêëîïîòàí³ñ-
òþ êîíòðîëþâàííÿì âàãè âëàñíîãî ò³ëà òà çì³íîþ ö³ííîñò³ õàð÷óâàííÿ â 
³ºðàð õ³¿ ö³ííîñòåé, º îäíèì ç îñíîâíèõ çàãàëüíèõ ïàðàìåòð³â öèõ çàõâî-
ðþâàíü [17, ñ. 52]. 
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Îñîáëèâå ì³ñöå ó âèíèêíåíí³ ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ïîñ³äàº 
äåñòàá³ë³çàö³ÿ îáðàçó ò³ëà. Íåâ³äïîâ³äí³ñòü âëàñíîãî ò³ëà îñîáèñòèì ³äåà-
ëàì àáî ñîö³îêóëüòóðíèì åòàëîíàì êðàñè âèêëèêàº íåãàòèâí³ åìîö³¿, ïî-
ðîäæóº òðèâîãó òà íåçàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ, ïðèçâîäèòü äî äåçàäàïòàö³¿ òà 
íåçàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ó ö³ëîìó. Â³äîìèé áðèòàíñüêèé ïñèõîòåðàïåâò òà 
ïñèõîàíàë³òèê, ñïåö³àë³ñò ó ñôåð³ ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, Ñ. Îð-
áàõ âïåðøå âèêîðèñòàëà ïîíÿòòÿ «äåñòàá³ë³çàö³ÿ îáðàçó ò³ëà» (body image 
destabilization) íà ïîçíà÷åííÿ çaêëîïîòàíîñò³, çîñåðåäæåíîñò³ ³ òðèâîãè ç 
ïðèâîäó câîãî ô³çè÷íîãî áóòòÿ. Ìîâà éäå ïðo òå, ùî ãëèáèííèé êîíòàêò 
ç ò³ëîì ïîðóøóºòüñÿ íà ð³âí³ ñâ³äîìîñò³, âîíî âèëó÷àºòüñÿ ç ÷óòòºâîñò³ 
çâ’ÿçêó ç æèòòÿì ³ «ïåðåì³ùàºòüñÿ», â ïåðøó ÷åðãó, â ñâ³ò ñîö³àëüíèõ âçà-
ºìîä³é. Ñ. Îðáàõ ñòâåðäæóº, ùî öå º íàñë³äêîì äâîõ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ òåí-
äåíö³é: ïî-ïåðøå, îá’ºêòèâ³çàö³ÿ, äèñòàíö³þâàííÿ ò³ëà â³ä «ß», ïî-äðóãå, 
ðîçïîâñþäæåííÿ ðîçóì³ííÿ ò³ëà ÿê ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðîåêòó îñîáèñòîñò³ 
[19, ñ. 15]. Ïîðóøåííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè òàêîæ ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ 
ñåðåä îñ³á, ÿê³ íåâäîâîëåí³ ñâîºþ ò³ëîáóäîâîþ. Äîñë³äæóþ÷è çâ’ÿçîê ì³æ 
êîíñòèòóö³éíèì ðîçâèòêîì òà ñòàâëåííÿì îñîáè äî âëàñíîãî ò³ëà, Ñ. Áðîä-
ñê³ ñòâåðäæóº, ùî ä³òè ð³äøå òîâàðèøóþòü ç îäíîë³òêàìè åíäîìîðôíîãî 
òèïó (çà êëàñèô³êàö³ºþ Ó. Øåëäîíà), à â åíäîìîðôíèõ ä³òåé ÷àñò³øå ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî ò³ëà òà íåïðèéíÿòòÿ ñâîãî 
«ô³çè÷íîãî ß» [8]. 

Öåé ðîçëàä ââàæàºòüñÿ îñîáëèâî ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèì ³ç ïðîáëåìàòèêîþ 
ï³äë³òêîâîãî â³êó. Òàê, Ì. Êîðê³íà çàçíà÷àº, ùî íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ — çà-
õâîðþâàííÿ, ùî âèíèêàº ïåðåâàæíî ó ä³â÷àòîê-ï³äë³òê³â ³ ìîëîäèõ ä³â÷àò 
(äóæå ð³äêî â îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ öüîãî æ â³êó) ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ õâîðî-
áëèâîþ ïåðåêîíàí³ñòþ ó âëàñí³é çàéâ³é ïîâíîò³ âñüîãî ò³ëà àáî îêðåìèõ 
éîãî ÷àñòèí [6, ñ. 45]. Äåÿê³ äîñë³äíèêè ðîçãëÿäàþòü íåðâîâó àíîðåêñ³þ ó 
çâ’ÿçêó ç òðàíñôîðìàö³ºþ ò³ëåñíèõ õàðàêòåðèñòèê, ñïðè÷èíåíèõ â³êîâèìè 
çì³íàìè. Çîêðåìà, àíîðåêñ³ÿ òðàêòóºòüñÿ ÿê ñïîñ³á ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì 
øëÿõîì çíèæåííÿ âàãè. Â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ òåîð³¿, çà äîïîìîãîþ ãîëîäóâàí-
íÿ ô³çè÷í³ îçíàêè ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ çâîäÿòüñÿ íàí³âåöü, ùî äîçâîëÿº ä³-
â÷èí³ «çàëèøàòèñÿ äèòèíîþ» òà óõèëÿòèñÿ â³ä âëàñòèâèõ ¿¿ â³êó ïñèõîñåê-
ñóàëüíèõ âèìîã. Â³êîâ³ ïðîáëåìè ñàìî³äåíòè÷íîñò³ é àâòîíîì³¿ (â³ää³ëåííÿ 
â³ä áàòüê³â) ïåðåíîñÿòüñÿ «íà ïîëå áîþ ó ñôåð³ õàð÷óâàííÿ», çàâäÿêè ÷îìó 
äîâãîñòðîêîâî çáåð³ãàþòüñÿ ñèìá³îòè÷í³ â³äíîñèíè ç ðîäèíîþ [16, ñ. 5]. 

Òåîðåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ òà åìï³ðè÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî äîñèòü 
÷àñòî ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ äåñòàá³ë³çàö³ÿ îáðàçó ò³ëà ïåðåäóº ïî÷àòêó öüîãî 
ðîçëàäó. Òîìó ïîðóøåííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ìîæíà ðîçãëÿäàòè â êîíòåê-
ñò³ êîíñòðóþâàííÿ «îáðàçó ò³ëà». Òàê, Þ. Ôðîëîâà çàçíà÷àº, ùî âñ³ ïî-
ðóøåííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ïîºäíóþòüñÿ ³ ´ðóíòóþòüñÿ íà îñîáëèâîñòÿõ 
êîíñòðóþâàííÿ «îáðàçó ò³ëà», íåàäåêâàòí³é óÿâ³ ïðî âëàñíå ò³ëî [14, ñ. 23]. 
Íà âàæëèâîñò³ êðèòåð³þ ïîðóøåííÿ îáðàçó ò³ëà òà ñòðàõó ïåðåä çá³ëüøåí-
íÿì âàãè ïðè äèôåðåíö³àëüí³é ä³àãíîñòèö³ íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ íàãîëîøóþòü 
Á. Òóøåí-Êàôôüº òà ². Ôëîð³í. Çà ¿õ òâåðäæåííÿì, ñàìå öå â³äð³çíÿº íåð-
âîâó àíîðåêñ³þ â³ä âòðàòè âàãè ÷åðåç ñîìàòè÷í³ ïðè÷èíè (íàïðèêëàä, âíà-
ñë³äîê ïóõëèíè ãîëîâíîãî ìîçêó, çàõâîðþâàíü òðàâíî¿ ñèñòåìè, öóêðîâîãî 
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ä³àáåòó), â³ä çíà÷íîãî çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà ó çâ’ÿçêó ç ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè 
ðîçëàäàìè (íàïðèêëàä, äåïðåñ³ºþ), à òàêîæ â³ä øèçîôðåí³¿, ïðè ÿê³é ìîæå 
ñïîñòåð³ãàòèñÿ âèãàäëèâà õàð÷îâà ïîâåä³íêà [13, ñ. 213]. Íà ïîðóøåíí³ 
ñïðèéíÿòòÿ âëàñíî¿ ìàñè ò³ëà òà âëàñíî¿ ô³ãóðè ÿê îñíîâí³é îçíàö³ íåðâî-
âî¿ àíîðåêñ³¿ íàãîëîøóº òàêîæ Ä. Áàðëîó [3, ñ. 36]. 

Ëþäè ç àíîðåêñ³ºþ, ÿê ïðàâèëî, º íåâèñîêî¿ äóìêè ïðî âëàñíó ô³ãóðó, 
³ ââàæàþòü ñåáå íåïðèâàáëèâèìè. Êð³ì òîãî, âîíè ïåðåîö³íþþòü òîâùèíó 
ñâîãî ò³ëà. Òåíäåíö³ÿ ïåðåîö³íþâàòè ñâîþ âàãó ó õâîðèõ íà íåðâîâó àíî-
ðåêñ³þ âèâ÷àëàñÿ â ëàáîðàòîðíèõ óìîâàõ. Ð. Êîìåð îïèñóº åêñïåðèìåíò, â 
ÿêîìó ëþäè äèâëÿòüñÿ íà ñâîþ ôîòîãðàô³þ êð³çü îïòè÷íèé ïðèñòð³é, ùî 
äàº ìîæëèâ³ñòü çì³íþâàòè âåëè÷èíó çîáðàæåííÿ. Ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåíòó 
ïðîñèëè â³äðåãóëþâàòè ë³íçó òàê, ùîá âîíè ïîáà÷èëè ðåàëüí³ ðîçì³ðè ñâî-
ãî ò³ëà. Â³äõèëåííÿ ÷àñîì ñÿãàëè 20 %. Ùå â îäíîìó äîñë³äæåíí³ á³ëüøå 
ïîëîâèíè ëþäåé ç àíîðåêñ³ºþ òàêîæ ïåðåîö³íþâàëè ðîçì³ðè ñâîãî ò³ëà, 
çóïèíÿþ÷è ðåãóëþâàííÿ ë³íçè ëèøå òîä³, êîëè çîáðàæåííÿ ñòàâàëî ÿâíî 
á³ëüøèì, í³æ ñïðàâæíº [4, ñ. 65]. 

Í³ìåöüêèé ïñèõîëîã À. Ãàëëâ³òö, åêñïåðèìåíòàëüíî âèâ÷àþ÷è îñîáëè-
âîñò³ ðîçëàä³â ñïðèéíÿòòÿ ò³ëà ó õâîðèõ íà àíîðåêñ³þ (áóëè ïðîâåäåí³ åêñ-
ïåðèìåíòè ç ôîòîãðàô³ÿìè), ï³äòâåðäèâ íàÿâí³ñòü ñïîòâîðåíü â ñïðèéíÿòò³ 
õâîðèìè ñâîãî ò³ëà. Àìåðèêàíñüêèé ïðîôåñîð á³îëîã³¿ Ï. Ñëåéä, ïðîâ³âøè 
àíòðîïîïñèõîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ 14 õâîðèõ, ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî õâîð³ 
«áà÷àòü ñåáå á³ëüø ïîâíèìè, í³æ º íàñïðàâä³», òîáòî íåïðàâèëüíî (ïî-
ð³âíÿíî ç îñîáàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè) ñïðèéìàþòü îáðàç ñâîãî ò³ëà. Íà 
ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çàçíà÷åí³ àâòîðè ä³éøëè âèñíîâêó ïðî íà-
ÿâí³ñòü âèðàçíèõ çì³í ó ñïðèéíÿòò³ âëàñíîãî ò³ëà, ùî ï³äòâåðäèëî òåîð³þ 
³íøîãî äîñë³äíèêà — Õ. Áðóõ ïðî çíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé «îáðàçó ò³ëà» ó 
ðîçâèòêó íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿. Çàñëóãîâóº íà óâàãó é òîé ôàêò, ùî õâîð³ íà 
íåðâîâó àíîðåêñ³þ íå çàâæäè ïðàâèëüíî «ñïðèéìàþòü ðîçì³ðè íå ò³ëüêè 
ñâîãî ò³ëà, àëå é îòî÷óþ÷èõ» [6, ñ. 17]. Îòæå, õâîð³ íà íåðâîâó àíîðåêñ³þ 
îð³ºíòóþòüñÿ, ïåðåâàæíî, íà âëàñíó äóìêó ïðî ñâîº ò³ëî é óÿâëåííÿ ïðî 
íüîãî. Ç îãëÿäó íà öåé ôàêò, äîâîäèòüñÿ ãîâîðèòè ïðî çíà÷íèé âïëèâ 
äåñòàá³ë³çàö³¿ îáðàçó ò³ëà ïðè âèíèêíåíí³ öüîãî ïîðóøåííÿ õàð÷îâî¿ ïî-
âåä³íêè. 

²íøèì, íå ìåíø ðîçïîâñþäæåíèì ïîðóøåííÿì õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, º 
íåð âîâà áóë³ì³ÿ, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ðîçëàä, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîâòî-
ðþâàíèìè íàïàäàìè ïåðå¿äàííÿ, çà ÿêèì ñë³äóþòü øòó÷íî ñïðè÷èíåíå áëþ-
âàííÿ òà ³íø³ åêñòðåìàëüí³ êîìïåíñóþ÷è ä³¿ [4, ñ. 298]. Íåðâîâà áóë³ì³ÿ 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêîæ íàäì³ðíîþ çàêëîïîòàí³ñòþ êîíòðîëþâàííÿì âàãè 
ò³ëà, ùî ïðèâîäèòü ëþäèíó äî âæèâàííÿ êðàéí³õ çàõîä³â äëÿ ïîì’ÿêøåííÿ 
âïëèâó ñïîæèòî¿ ¿æ³. Á. Òóøåí-Êàôôüº òà ². Ôëîð³í íàãîëîøóþòü, ùî çã³ä-
íî ç äèôåðåíö³àëüíîþ ä³àãíîñòèêîþ, ñàìå ñïåöèô³÷í³ äèñôóíêö³îíàëüí³ 
óñòàíîâêè ùîäî ô³ãóðè ³ ìàñè ò³ëà â³äð³çíÿþòü íåðâîâó áóë³ì³þ â³ä ³íøèõ 
ïñèõ³÷íèõ õâîðîá (íàïðèêëàä, â³ä âåëèêî¿ äåïðåñ³¿ ³ øèçîôðåí³¿), à òàêîæ 
â³ä äåÿêèõ íåâðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü (íàïðèêëàä, ïóõëèí ÖÍÑ, ñèíäðî-
ìó Êëåéíå — Ëåâ³íà), ïðè ÿêèõ òàêîæ ìîæå âèíèêíóòè íåçâè÷àéíà õàð÷î-
âà ïîâåä³íêà, àæ äî «íàïàä³â îáæåðëèâîñò³» [13, ñ. 308]. 
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Äåñòàá³ë³çàö³ÿ îáðàçó ò³ëà ïðè íåðâîâ³é áóë³ì³¿ º âàæëèâèì ôàêòîðîì 
ðèçèêó ó ðîçâèòêó äàíîãî ðîçëàäó. Âîíà âèíèêàº, ÿê ³ ïðè íåðâîâ³é àíî-
ðåêñ³¿, ï³ä âïëèâîì ñîö³àëüíîãî òèñêó â³äíîñíî ñõóäíåííÿ ³ â³äõèëåíü ô³-
çè÷íèõ ïàðàìåòð³â ò³ëà â³ä êóëüòóðàëüíîãî ³äåàëó ñòðóíêîñò³, îñê³ëüêè öåé 
³äåàë º ïðàêòè÷íî íåäîñÿæíèì äëÿ á³ëüøîñò³ ëþäåé. Ó õâîðèõ íà íåðâîâó 
áóë³ì³þ âïëèâ íàâ’ÿçóâàíèõ çàñîáàìè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ³äåàë³â ñòðóíêîñ-
ò³ ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ íåçàäîâîëåíîñò³ ò³ëîì. ßê íàñë³äîê, 
íàÿâí³ñòü æèðîâèõ â³äêëàäåíü òà çðîñòàííÿ ìàñè ò³ëà ñóïðîâîäæóþòüñÿ 
âèíèêíåííÿì íåâäîâîëåííÿ âëàñíîþ çîâí³øí³ñòþ. 

Äåñòàá³ë³çàö³ÿ îáðàçó ò³ëà ï³äâèùóº ðèçèê áóë³ì³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ çà äî-
ïîìîãîþ äåê³ëüêîõ ìåõàí³çì³â. Íàïðèêëàä, âèêðèâëåíå ñïðèéíÿòòÿ ò³ëà 
ïðèçâîäèòü äî ïîñèëåííÿ ä³ºòè÷íî¿ ïîâåä³íêè ÿê ñïîñîáó êîíòðîëþ âàãè. 
Ä³ºòè, â ñâîþ ÷åðãó, çá³ëüøóþòü ðèçèê áóë³ì³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, òîìó ùî ³íäè-
â³äè ìîæóòü ïåðå¿äàòè äëÿ çíèæåííÿ åíåðãåòè÷íî¿ äåïðèâàö³¿. Ä³ºòè çäàòí³ 
ïðîâîêóâàòè îáæåðëèâ³ñòü (åôåêò ñòðèìàíîñò³ — çðèâó). Âîíè ñïðèÿþòü 
çñóâó êîíòðîëþ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ç ô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â íà êîãí³-
òèâí³, ùî ï³äâèùóº ðèçèê ïåðå¿äàííÿ ó âèïàäêó, êîëè êîãí³òèâí³ ïðîöåñè 
ïîðóøóþòüñÿ ³íòåíñèâíèìè åìîö³ÿìè. ²ñòîòíîþ º ðîëü íåãàòèâíèõ àôåê-
ò³â, àäæå â íàø³é êóëüòóð³ çîâí³øí³ñòü º îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ îö³íî÷-
íèõ ïàðàìåòð³â, îñîáëèâî ùî ñòîñóºòüñÿ æ³íîê. 

Íàñòóïíîþ ïîøèðåíîþ ïàòîëîã³ºþ ï³äë³òêîâîãî â³êó, ïîâ’ÿçàíîþ ç õâî-
ðîáëèâèìè ïåðåæèâàííÿìè ùîäî âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³, º äèñìîðôîôîá³ÿ — 
ôîðìà ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçëàäó, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàâ’ÿçëèâèìè ïåðåêî-
íàííÿìè ëþäèíè ïðî íàÿâí³ñòü ó íå¿ ÿêîãîñü äåôåêòó çîâí³øíîñò³, óÿâíîãî 
àáî ïåðåá³ëüøåíîãî. Ì. Êîðê³íà âèçíà÷àº äèñìîðôîôîá³þ ÿê íàâ’ÿçëèâèé 
ñòðàõ íåâðîòè÷íîãî õàðàêòåðó (ïðîò³êàº íà íåïñèõîòè÷íîìó ð³âí³ çà â³ä-
ñóòíîñò³ ãðóáèõ çì³í ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³), ïîâ’ÿçàíèé ç í³áèòî íàÿâíèìè 
òèì àáî ³íøèì ô³çè÷íèì íåäîë³êîì [5, ñ. 32]. 

Äàíèé ðîçëàä âëàñòèâèé ï³äë³òêîâîìó ³ þíàöüêîìó â³êó â³ä 13 äî 20 
ðîê³â, ïðè ÷îìó ïîíàä 80 % âèïàäê³â ïðèïàäàº íà ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³-
âàííÿ. Â³êîâà êàòåãîð³ÿ õâîðèõ íà äèñìîðôîôîá³þ íå âèïàäêîâî âêëþ÷àº 
â ñåáå ï³äë³òê³â. Íà äóìêó á³ëüøîñò³ àâòîð³â, øèðîêå ïîøèðåííÿ äèñìîð-
ôîôîá³¿ â ï³äë³òêîâîìó ³ þíàöüêîìó â³ö³ âèçíà÷àºòüñÿ ñàìå ñïåöèô³êîþ 
öüîãî â³êîâîãî åòàïó, êîëè çàãîñòðþºòüñÿ óâàãà äî ñâî¿õ çîâí³øí³õ äàíèõ 
(òàê ñàìî, ÿê ³ äî äóìêè ïðî íèõ îòî÷óþ÷èõ). Ïðèáëèçíî ó â³ö³ 12–13 ðîê³â 
â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä ³íäèâ³äóàëüíî¿ äî ñóñï³ëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî 
âèðàæàºòüñÿ â á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³ ñïðèéíÿòëèâîñò³ äî ³íôîðìàö³¿, ùî 
ñòîñóºòüñÿ ñàìîîö³íêè, âèçíà÷åííÿ ñâîãî ì³ñöÿ â ñîö³óì³. Âîäíî÷àñ ñàìå â 
öüîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ áóðõëèâå ô³ç³îëîã³÷íå äîçð³âàííÿ, ï³äðîñòàþ÷à äè-
òèíà áà÷èòü, ÿê ñòð³ìêî çì³íþºòüñÿ ¿¿ ò³ëî. Ëàìêèé ãîëîñ, ïîêðèòå þíàöü-
êèìè âóãðàìè îáëè÷÷ÿ, íåçãðàáíà ïîñòàòü â ïåð³îä ³íòåíñèâíîãî ðîñòó, ð³ç-
ê³ êîëèâàííÿ ìàñè ò³ëà, ïîâ’ÿçàí³ ç ä³åíöåôàëüíèìè ïîðóøåííÿìè ïðè 
áóðõëèâîìó ñòàòåâîìó äîçð³âàíí³, — âñå öå ñòâîðþº ñïðèÿòëèâèé ãðóíò 
äëÿ äèñìîðôîôîá³¿. Ó ï³äë³òê³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ äèñìîðôîôîá³ÿ ÷àñòî ïî-
ºäíóþòüñÿ ³ç çàòðèìàííÿì àáî íåäîñòàòí³ì ñåêñóàëüíèì ðîçâèòêîì. Òîìó 
ïðåäìåòîì ïåðåæèâàíü ñëóæàòü ³ ìàëèé çð³ñò, ³ ºâíóõî¿äí³ ïðîïîðö³¿ ò³ëà, 
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³ ñëàáîðîçâèíåí³ âòîðèíí³ ñòàòåâ³ îçíàêè. Ó ï³äë³òê³â æ³íî÷î¿ ñòàò³ äàíèé 
ñèíäðîì, íàâïàêè, ÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ íà òë³ àêñåëåðàö³¿, ³ áîë³ñíî ïå-
ðåæèâàþòüñÿ âåëèêèé çð³ñò, âåëèê³ ãðóäí³ çàëîçè, âîëîõàò³ñòü íà ðóêàõ ³ 
íîãàõ òîùî [7, ñ. 1517]. Îêð³ì öüîãî, íåâäîâîëåííÿ ï³äë³òê³â äîñèòü ÷àñòî 
çîñåðåäæóºòüñÿ íà ôîðì³ íîñà, âóõ, ÷îëà, ãóá, ùåëåï, çóá³â, í³ã, ð³äøå æè-
âîòà ³ ñòåãîí, íàÿâíîñò³ ðîäèìèõ ïëÿì òîùî. 

Ï³äë³òîê áîë³ñíî ïåðåæèâàº óÿâíó «ïîòâîðí³ñòü» îáðàçó ñâîãî ô³çè÷íîãî 
«ß»; éîãî ïðèãí³÷óþòü ôîðìà éîãî íîñà, íàäì³ðíå çá³ëüøåííÿ íàäáð³âíèõ 
äóã, ïîðóøåííÿ «ñèìåòð³¿» â îáëè÷÷³, çîêðåìà àñèìåòð³ÿ î÷íèõ ù³ëèí, àáî 
«âèïèíàííÿ» î÷åé òîùî. Â³í ïîñò³éíî ðîçãëÿäàº ñåáå â äçåðêàë³, çíàõîäÿ÷è 
ó âëàñíîìó îáðàç³ ï³äòâåðäæåííÿ «îá´ðóíòîâàíîñò³» íåâ³äñòóïíèõ ñòðàõ³â 
[15, ñ. 50]. 

Òàêèì ÷èíîì, â îñíîâ³ äèñìîðôîôîá³¿ ìîæóòü áóòè ñïðàâæí³, àëå íåçíà-
÷í³ äåôåêòè, ÿê³ àæ í³ÿê íå âèêëèêàþòü íåãàòèâíî¿ ðåàêö³¿ â îòî÷óþ÷èõ. 
Çíà÷åííÿ öèõ íåäîë³ê³â ï³äë³òêîì íàäçâè÷àéíî ïåðåá³ëüøóºòüñÿ. Â ³íøèõ 
âèïàäêàõ ö³ äåôåêòè º ö³ëêîì óÿâíèìè. Àëå â îêðåìèõ âèïàäêàõ òàêå íåâäî-
âîëåííÿ ïðèñóòíº çàâæäè, îñîáëèâî êîëè ï³äë³òêà ïîñò³éíî äðàæíÿòü îäíî-
ë³òêè. Â ðåçóëüòàò³ âèíèêàº ñâîºð³äíà ïàòîëîã³ÿ, êîëè óòâîðþþòüñÿ ñò³éêèé 
íåãàòèâíèé îáðàç âëàñíîãî ò³ëà. Ñòðàæäàþ÷³ íà öþ ïàòîëîã³þ ïîñò³éíî â³ä-
÷óâàþòü ñòðàõ, ùî íàâêîëèøí³ îáãîâîðþþòü ¿õ ³ ñì³þòüñÿ íàä íèìè. 

Çà ñâîºþ ïðèðîäîþ äèñìîðôîôîá³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ íàâ’ÿçëèâèé ñòðàõ íå-
âðîòè÷íîãî õàðàêòåðó (òîáòî ïðîò³êàº íà íåïñèõîòè÷íîìó ð³âí³ òà çà â³ä-
ñóòíîñò³ ãðóáèõ çì³í ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³). Ñóâîðî êàæó÷è, ï³äë³òêà îá-
òÿæóº íå ñàìà íàâ’ÿçëèâà äóìêà, à ïåðåá³ëüøåíèé çà çíà÷åííÿì íåäîë³ê 
çîâí³øíîñò³, ÿêèé îäíàê íå ïîçíà÷àºòüñÿ ïîñò³éíî íà âñ³é ïîâåä³íö³ ï³ä-
ë³òêà. Òàê, íàïðèêëàä, õëîï÷èê, îáëè÷÷ÿ ÿêîãî ïîêðèòî þíàöüêèìè âóãðà-
ìè, ñîðîìèòüñÿ òîâàðèñòâà ä³â÷àòîê, àëå â³ëüíî ïî÷óâàºòüñÿ â õëîï’ÿ÷³é 
êîìïàí³¿. Äóæå õóäîðëÿâèé ï³äë³òîê óíèêàº ïëÿæ³â, áàñåéí³â ³ ëàçåíü, íå 
õîäèòü íà çàíÿòòÿ ô³çêóëüòóðîþ, ùîá íå ðîçäÿãàòèñÿ, àëå â ³íøèõ ì³ñöÿõ 
çàáóâàº ïðî ñâîþ õóäîðëÿâ³ñòü. Ç â³êîì òàê³ ïðîÿâè âçàãàë³ çãëàäæóþòüñÿ. 
ßê ïðàâèëî, íåâäîâîëåííÿ ñâî¿ìè ðèñàìè îáëè÷÷ÿ àáî ô³ãóðîþ âèíèêàº 
åï³çîäè÷íî, ï³ñëÿ ÿêèõîñü ðåïë³ê îäíîë³òê³â àáî äîðîñëèõ. 

²íøà ñïðàâà — õâîð³ íà äèñìîðôîìàí³þ, ÿê³ âèìàãàþòü íàéá³ëüø ñåð-
éîçíî¿ óâàãè íå ò³ëüêè ïñèõ³àòð³â, à é ë³êàð³â áàãàòüîõ ³íøèõ ñïåö³àëüíîñ-
òåé (ïåä³àòð³â, õ³ðóðã³â, äåðìàòîëîã³â, åíäîêðèíîëîã³â, òåðàïåâò³â òà ³í-
øèõ) [5, ñ. 67]. Äèñìîðôîìàí³ÿ — öå õâîðîáëèâà (ïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó, 
íàé÷àñò³øå ó âèãëÿä³ íàäö³ííî¿ ³äå¿ àáî ìàðåííÿ) ïåðåêîíàí³ñòü ó íàÿâíîñ-
ò³ áóäü-ÿêî¿ óÿâíî¿ àáî íàäçâè÷àéíî ïåðåá³ëüøåíî¿ ô³çè÷íî¿ âàäè, ùî íàé-
÷àñò³øå ñòîñóºòüñÿ âèäèìèõ ÷àñòèí ò³ëà (ôîðìè àáî âåëè÷èíè íîñà, âóõ, 
çóá³â, ðîçì³ð³â ðóê, í³ã, òóëóáà òîùî). Íåáåçïåêà äèñìîðôîìàí³¿ îáóìîâëå-
íà íåïåðåäáà÷óâàí³ñòþ ïîâåä³íêè ï³äë³òêà, ñõèëüí³ñòþ â ðÿä³ âèïàäê³â äî 
ñó¿öèäíèõ ä³é. Äèñìîðôîìàí³ÿ — öå, ÿê ïðàâèëî, äóæå ñò³éêèé ôåíîìåí ³ 
íå ï³ääàºòüñÿ êîðåêö³¿. 

Ì. Êîðê³íà, ÿêà òðèâàëèé ÷àñ ñïîñòåð³ãàëà 128 ï³äë³òê³â ç ñèíäðîìîì 
äèñìîðôîìàí³¿ â ðàìêàõ ïîãðàíè÷íèõ ñòàí³â, ï³äêðåñëþþ÷è ñâîºð³äí³ñòü 
ñèíäðîìó äèñìîðôîìàí³¿ â ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³, çàçíà÷àº, ùî â öèõ âè-
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ïàäêàõ áóâàº äóæå âàæêî «âèÿâèòè ÷³òê³ â³äì³ííîñò³ ì³æ áîëþ÷îþ ïåðåêî-
íàí³ñòþ â íàÿâíîñò³ ô³çè÷íî¿ âàäè ³ çâè÷àéíèì ëþäñüêèì ðåàãóâàííÿì íà 
ñâîþ çîâí³øí³ñòü» [5, ñ. 115]. Ïñèõîëîã³÷í³ ðåàêö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ï³äâèùå-
íîþ óâàãîþ äî ñâîº¿ çîâí³øíîñò³, íà äóìêó Ì. Êîðê³íî¿, â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä 
ïàòîëîã³÷íèõ íàñàìïåðåä òèì, ùî ó çäîðîâèõ äóìêè ïðî ñâîþ çîâí³øí³ñòü: 
1) íå ïîñ³äàþòü äîì³íóþ÷îãî ïîëîæåííÿ â ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé; 2) íå âèçíà-
÷àþòü âñ³º¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òêà, éîãî æèòòºâèé óêëàä; 3) íå çàâàæàþòü 
íîðìàëüí³é ñîö³àëüí³é àäàïòàö³¿ [5, ñ. 72]. 

Ïðè äèñìîðôîðåàêö³ÿõ, íà â³äì³íó â³ä ñèíäðîìó äèñìîðôîôîá³¿, ïî-
ïåðøå, â³äñóòí³é íàâ’ÿçëèâèé ñòðàõ (ôîá³¿), îñê³ëüêè, çà âëó÷íèì çàóâàæåí-
íÿì À. Ëè÷êî, ï³äë³òê³â ó öèõ âèïàäêàõ «îáòÿæóº íå ñàìå íàâ’ÿçëèâ³ñòü, 
à ïåðåá³ëüøåíèé çà çíà÷åííÿì íåäîë³ê çîâí³øíîñò³»; ïî-äðóãå, ï³äë³òêè íå 
óñâ³äîìëþþòü ñâî¿õ ïåðåæèâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çîâí³øí³ñòþ, ÿê áåçãëóçä³; 
ïî-òðåòº, ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè, ïîâ’ÿçàí³ ç òóðáîòîþ ïðî ñâîþ çîâí³ø-
í³ñòü, á³ëüø âèðàæåí³ ³, íàðåøò³, ïî-÷åòâåðòå, äèñìîðôîðåàêö³¿, íà â³äì³íó 
â³ä äèñìîðôîôîá³¿ ïñèõîãåííîãî (ðåàêòèâíîãî) ïîõîäæåííÿ, íîñÿòü á³ëüø 
âèðàæåíèé ïåðåõ³äíèé õàðàêòåð ³ ïðè çì³í³ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ çíèêàþòü [9, 
ñ. 115]. Ïðîòå ñï³ëüíîþ îçíàêîþ äèñìîðôîôîá³¿ òà äèñìîðôîìàí³¿ º ïîðó-
øåííÿ îáðàçó ò³ëà, ÿêå âèñòóïàº ñòðèæíåâèì ôåíîìåíîì ó ðîçâèòêó äàíèõ 
ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â [18, ñ. 248]. 

²íòåðåñ äî äàíî¿ ïðîáëåìè ïîñèëþºòüñÿ ³ â çâ’ÿçêó ç òàêèì äî ê³íöÿ ùå 
íå âèâ÷åíèì ôåíîìåíîì, ÿê àêñåëåðàö³ÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. Íàïðèêëàä, 
ó ï³äë³òê³â-àêñåëåðàò³â æ³íî÷î¿ ñòàò³ ç ïðèñêîðåíèì ñòàòåâèì äîçð³âàííÿì 
çíà÷íî ÷àñò³øå âèíèêàþòü ³äå¿ ô³çè÷íî¿ âàäè [7, ñ. 1518], í³æ ó ï³äë³òê³â ç 
íîðìàëüíèì ðîçâèòêîì [12, ñ. 1523]. Ó ï³äë³òê³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, íàâïàêè, 
ñïðèÿòëèâèì ôîíîì äëÿ âèíèêíåííÿ äèñìîðôîôîá³¿ àáî äèñìîðôîìàí³¿ ÷àñòî 
º ðåòàðäàö³ÿ ³ç çàòðèìàíèì àáî íåäîñòàòí³ì ñåêñóàëüíèì ðîçâèòêîì [9, ñ. 58]. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê. Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç 
îñíîâíèõ ïàòîëîã³é ï³äë³òêîâîãî â³êó, ïîâ’ÿçàíèõ ç õâîðîáëèâèìè ïåðå-
æèâàííÿìè ùîäî âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³, ç ìåòîþ ðîçêðèòòÿ ¿õ çì³ñòó ÿê âè-
ä³â äåñòàá³ë³çàö³¿ îáðàçó ò³ëà, äîçâîëÿº ä³éòè âèñíîâêó, ùî îñîáëèâîñò³ â 
êîíñòðóþâàíí³ îáðàçó ò³ëà º îñíîâîïîëîæíèìè ôàêòîðàìè â ðîçâèòêó äà-
íèõ ïàòîëîã³é. Òàê, ïðè íåðâîâ³é àíîðåêñ³¿ òà íåðâîâ³é áóë³ì³¿ ïîðóøåííÿ 
îáðàçó ò³ëà ïðèéìàº ñïåöèô³÷íó ïñèõîïàòîëîã³÷íó ôîðìó, ïðè ÿê³é ñòðàõ 
ïåðåä îæèð³ííÿì òà â’ÿë³ñòþ êîíòóðó ò³ëà, à òàêîæ áàæàííÿ ñõóäíóòè 
çáåð³ãàºòüñÿ ÿê íàâ’ÿçëèâà àáî íàäö³ííà ³äåÿ. Â îñíîâ³ ðîçâèòêó äèñìîðôî-
ôîá³¿ òà äèñìîðôîìàí³¿ ëåæèòü õâîðîáëèâå óÿâëåííÿ ïðî îáðàç ñâîãî ò³ëà, 
äèñìîðôîìàí³÷í³ ïåðåæèâàííÿ, íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñâîãî ò³ëà ³ íåðåà-
ë³ñòè÷íèé (íåäîñÿæíèé) îáðàç «³äåàëüíîãî» ò³ëà. Îòæå, ïîðóøåííÿ îáðàçó 
ò³ëà º ñòðèæíåâèì ôåíîìåíîì ó ðîçâèòêó çãàäàíèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ðîç-
ëàä³â, ùî äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè ¿õ ÿê îêðåì³ âèäè äåñòàá³ë³çàö³¿ îáðàçó ò³ëà. 

Ïåðñïåêòèâíèìè íàïðÿìêàìè äîñë³äæåíü ââàæàºìî âèâ÷åííÿ âïëèâó 
îñíîâíèõ ïàòîëîã³é ï³äë³òêîâîãî â³êó, ïîâ’ÿçàíèõ ç õâîðîáëèâèìè ïåðåæè-
âàííÿìè ùîäî âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³, ÿê âèä³â äåñòàá³ë³çàö³¿ îáðàçó ò³ëà, íà 
îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ òà íà âñ³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ï³äë³òêà, â òîìó ÷èñë³ é 
íà ñàìîñâ³äîì³ñòü. 
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Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Óêðàèíû, ã. Êèåâ 

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÂÈÄÛ ÄÅÑÒÀÁÈËÈÇÀÖÈÈ ÎÁÐÀÇÀ ÒÅËÀ 
Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû îòäåëüíûå ïàòîëîãèè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ñâÿ-

çàííûå ñ áîëåçíåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè îòíîñèòåëüíî ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè, êàê 
îñíîâíûå âèäû äåñòàáèëèçàöèè îáðàçà òåëà. Âûÿâëåíî, ÷òî íàðóøåíèå îáðàçà òåëà 
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îáùåé õàðàêòåðèñòèêîé, ïðèñóùåé íåðâíîé àíîðåêñèè, íåðâíîé 
áóëèìèè, äèñìîðôîôîáèè è äèñìîðôîìàíèè. Íà îñíîâàíèè òåîðåòè÷åñêîãî àíàëè-
çà íàó÷íûõ èñòî÷íèêîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî âîçíèêíîâåíèå äàííûõ çàáîëåâàíèé îñî-
áåííî òåñíî ñâÿçàíî ñ ïðîáëåìàòèêîé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Äîâîëüíî ÷àñòî âû-
ðàæåííàÿ îçàáî÷åííîñòü ñîáñòâåííîé âíåøíîñòüþ ïðåäøåñòâóåò íà÷àëó ïîäîáíûõ 
ðàññòðîéñòâ ó ïîäðîñòêîâ. Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáñòâåííûì òåëîì òðàíñôîðìè-
ðóåòñÿ â äèñôóíêöèîíàëüíûå óáåæäåíèÿ îòíîñèòåëüíî âåñà, ôîðìû òåëà èëè îïðå-
äåëåííîãî äåôåêòà âíåøíîñòè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, òåñíî êîððåëèðóåò ñ íåãàòèâíî 
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ïîäêðåïëåííûì ïîâåäåíèåì ïî êîíòðîëþ âåñà èëè âûðàæåííûì ñòðåìëåíèåì ê 
èñïðàâëåíèþ ìíèìîãî äåôåêòà ëþáûì ïóòåì. Óñòàíîâëåíà ñâÿçü íàðóøåíèÿ îáðàçà 
òåëà êàê ñ ïðîÿâëåíèÿìè îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ, òàê è ñ ðàçâèòèåì êëèíè÷åñêè 
ðàçâåðíóòûõ íàðóøåíèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñìîðôîìàíèÿ, äèñìîðôîôîáèÿ, íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ, íåðâíàÿ 
áóëèìèÿ, îáðàç òåëà, ïîäðîñòîê. 
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THE MAIN TYPES OF DESTABILIZATION OF BODY IMAGE 
IN ADOLESCENTS 

Abstract 
The article analyzes separate pathologies of adolescents age concerning appear-

ance, as major types of body image destabilization. Displeasure with own appearance 
is an enough wide phenomenon among mentally healthy persons of teenager and youth 
age. However in healthy people these thoughts don’t take dominant position in the 
hierarchy of values and don’t define all their behaviour and way of life. In other 
cases, persuasion in presence of any physical defects can have the form of pathology, 
frequently very difficult one. Such cases are peculiar to predominantly teenager and 
youth age. It is found out that the violation of body image is the most common clinical 
characteristics inherent to anorexia nervosa, bulimia nervosa, dysmorphophobia and 
dysmorphomania. 

On the assumption of this, disclosure of the content of these pathologies as forms 
of body image destabilization in teenagers is topical. On the bases of the theoretical 
analysis of scientific sources it is revealed that the occurrence of these disorders is 
particularly closely related to the problems of adolescence. Quite often adolescents’ 
obvious concern about their own appearance precedes the beginning of these disorders. 
Dissatisfaction with individual’s body transforms into dysfunctional beliefs about 
weight and body shape, or a certain appearance defect, what is closely correlated with 
negatively reinforced behavior concerning weight control or appearance defect cor-
relation in any way. There is established the connection between body image violation 
and separate manifestations of symptoms as well as with the development of clinically 
deployed eating behavior disorders. 

Key words: adolescent, anorexia nervosa, body image, bulimia nervosa, dysmorpho-
mania, dysmorphophobia. 
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ÏÎÃËßÄ ÍÀ ÒÐÀÂÌÓ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒ² ÏÈÒÀÍÍß ÏÐÎ ÏÅÐÅÄÓÌÎÂÈ 
ÏÎßÂÈ ÏÑÈÕ²×ÍÈÕ ÍÀÑË²ÄÊ²Â ÑÓÑÏ²ËÜÍÈÕ ÊÐÈÇ 

Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî îãëÿä ïðîáëåìè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè â ìåæàõ âèâ÷åííÿ ïè-
òàííÿ ùîäî ïåðåäóìîâ ïîÿâè ïñèõ³÷íèõ íàñë³äê³â ñóñï³ëüíèõ êðèç. Ïðåä-
ñòàâëåíî ïñèõîàíàë³òè÷íå ðîçóì³ííÿ òðàâìè. Çä³éñíåíî ìåòàïñèõîëîã³÷íèé 
àíàë³ç ïñèõ³÷íèõ ïåðåäóìîâ ïîÿâè òðàâìàòè÷íèõ ïåðåæèâàíü â óìîâàõ 
ñóñï³ëüíèõ êðèçîâèõ ïîä³é. Ðîçêðèòî ïñèõîàíàë³òè÷í³ óÿâëåííÿ ùîäî ïñè-
õ³÷íîãî ÷àñó òà ïðè÷èííîñò³ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â òà ÿâèù ÷åðåç âèñâ³òëåííÿ 
ñóòíîñò³ ìåõàí³çìó ï³ñëÿä³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðàâìà, òðàâìàòè÷í³ ïåðåæèâàííÿ, ïñèõîàíàë³ç, ìåòàïñè-
õîëîã³ÿ, ìåõàí³çì ï³ñëÿä³¿, ñóñï³ëüí³ êðèçè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðåàë³¿ íàøîãî ñüîãîäåííÿ â³äð³çíÿþòüñÿ âèñî-
êîþ ù³ëüí³ñòþ êðèçîâèõ ñòàí³â òà ïðîöåñ³â, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ñâ³òîâî-
ìó ñóñï³ëüñòâ³. Êðèçîâ³ñòü ñó÷àñíîãî ñâ³òó ñêëàäàºòüñÿ ç âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ 
òàêèõ ïîä³é, ÿê ñòèõ³éí³ ëèõà, â³éíè, ì³æäåðæàâí³ òà ì³æåòí³÷í³ êîí-
ôë³êòè, åêîíîì³÷í³ êðèçè, ïîë³òè÷í³ ïåðåâîðîòè, òåõíîãåíí³ êàòàñòðîôè, 
òåðîðèñòè÷í³ àêòè òîùî. Çàêîíîì³ðíèìè íàñë³äêàìè öèõ ÿâèù º ðîçãîð-
òàííÿ êðèçîâèõ ïðîöåñ³â âñåðåäèí³ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, ùî ìàº òðàâìàòè÷-
íèé âïëèâ íà ïñèõ³÷íå æèòòÿ ëþäèíè, ÿêà çàâæäè º íåï³äãîòîâëåíîþ äî 
öèõ ïîä³é. 

Ëþäèíà ïåðåæèâàº òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä ð³çíèõ êðèçîâèõ ñèòóàö³é, ùî 
ïîâ’ÿçàí³ áåçïîñåðåäíüî ç íåþ, àáî ÿêèõ çàçíàëè ¿¿ ð³äí³ òà áëèçüê³. Êðè-
çîâ³ ïîä³¿, çâè÷àéíî, â³äð³çíÿþòüñÿ çà ñèëîþ òðàâìàòè÷íîãî âïëèâó, àëå 
ïðèçâîäÿòü äî ñèëüíèõ ïåðåæèâàíü ëþäèíè, îñê³ëüêè âèõîäÿòü çà ìåæ³ ¿¿ 
íîðìàëüíîãî ïîâñÿêäåííîãî äîñâ³äó. 

Çàóâàæèìî, ùî ïèòàííÿ ïåðåäóìîâ ïîÿâè íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ íàñë³ä-
ê³â ñóñï³ëüíèõ êðèç ïðàêòè÷íî íå ïîñòàâëåíî â ÿêîñò³ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. 
Çàçâè÷àé ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñóñï³ëüíèõ êðèç çîð³ºíòîâàí³ íà âè-
â÷åííÿ çì³ñòó òà äèíàì³êè ñàìèõ íàñë³äê³â, çàëèøàþ÷è ïîçà óâàãîþ ñïå-
öèô³êó îáñòàâèí, ÿê³ ñïðè÷èíèëè ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, òà âëàñíå ïñèõî-
ëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ òðàâìàòèçàö³¿. 

Çâåðòàþ÷èñü äî òåðì³íîëîã³¿ ïñèõîàíàë³çó, ìîæíà ñêàçàòè, ùî ó ïñèõî-
ëîã³÷í³é íàóö³ íà ð³âí³ ´ðóíòîâíèõ äîñë³äæåíü íå ïðåäñòàâëåíà ìåòàïñè-
õîëîã³ÿ ïîÿâè ïñèõ³÷íèõ íàñë³äê³â ñóñï³ëüíèõ êðèç. Ï³ä ìåòàïñèõîëîã³÷-
íèìè óÿâëåííÿìè ó ïñèõîàíàë³ç³ ðîçóì³ºòüñÿ âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â 
ç òî÷êè çîðó äèíàì³êè, òîï³êè òà åêîíîì³êè ïñèõ³÷íîãî àïàðàòó [2]. 

© Óâàðîâà Ñ. Ã., 2015
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Ìåòàïñèõîëîã³÷íå ðîçóì³ííÿ îêðåñëåíî¿ ïðîáëåìè ïåðåäáà÷àº âèâ÷åí-
íÿ ïåðåäóìîâ ïîÿâè ïñèõ³÷íèõ íàñë³äê³â ñóñï³ëüíèõ êðèç ç òî÷êè çîðó 
ïñèõîëîã³¿ ïîçàñâ³äîìîãî, ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî àïàðàòó ëþäèíè, ¿¿ 
ïîòÿã³â òîùî. Òîáòî, ç ìåòàïñèõîëîã³÷íî¿ ïîçèö³¿ çíà÷íèé ³íòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿþòü ïðèðîäà íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîÿâ³â, ñïðè÷èíåíèõ ñóñï³ëü-
íèìè êðèçàìè; îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â â óìîâàõ 
êðèçîâîãî ñòàíó ñóñï³ëüñòâà; ìåõàí³çìè òðàâìàòèçàö³¿ ïñèõ³êè çà óìîâ ä³¿ 
ñîö³àëüíèõ êðèçîâèõ ÷èííèê³â; îñîáëèâîñò³ àêòèâ³çàö³¿ çàõèñíèõ ìåõàí³ç-
ì³â ïñèõ³êè â óìîâàõ ñïåöèô³êè ñóñï³ëüíî¿ êðèçè òîùî. 

Îòæå, ñïèðàþ÷èñü íà àíàë³ç ôîðì, ïðîÿâ³â, äèíàì³êè òà ñïåöèô³êè ñóñ-
ï³ëüíèõ êðèçîâèõ ÿâèù, à òàêîæ ðîçãëÿä îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íîãî ðåàãó-
âàííÿ íà êðèçîâ³ ÿâèùà, ñïðîáóºìî âñòàíîâèòè òà ðîçêðèòè, ç òî÷êè çîðó 
ìåòàïñèõîëîã³÷íîãî ðîçóì³ííÿ, çà ÿêèõ ïñèõ³÷íèõ óìîâ ñóñï³ëüí³ êðèçîâ³ 
÷èííèêè íàáóâàþòü ïàòîãåííî¿ ñèëè òà ñïðè÷èíÿþòü íåãàòèâí³ ïñèõ³÷í³ 
ïðîöåñè ³ ñòàíè ó ëþäèíè. 

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ ïñèõ³÷íèõ ïåðåäóìîâ ïîÿâè òðàâìàòè÷-
íèõ ïåðåæèâàíü â óìîâàõ ñóñï³ëüíèõ êðèçîâèõ ïîä³é. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ñïåðøó çâåðíåìîñü äî ðîçãëÿäó ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñïåöèô³êè, ÿêà º õàðàêòåðíîþ äëÿ ñóñï³ëüñòâà ó ïåðåäêðèçîâèé òà êðè-
çîâèé ïåð³îäè, à òàêîæ ñïåöèô³êè ïñèõîëîã³÷íèõ ñòàí³â íàñåëåííÿ ó ö³ 
ïåð³îäè ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. 

ßê ïîêàçóþòü äîñë³äæåííÿ ñóñï³ëüíèõ ïðîöåñ³â ï³ä ÷àñ êðèç, ñòðåñîãåí-
í³ñòü ñîö³àëüíèõ òðàíñôîðìàö³é äëÿ îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ïåðñïåêòè-
âîþ âòðàòèòè ùîñü, ùî º ö³ííèì äëÿ íå¿. Ñîö³àëüíà íåñòàá³ëüí³ñòü º ïåðìà-
íåíòíî ä³þ÷èì ñòðåñîãåííèì ÷èííèêîì, îñê³ëüêè ï³ä çàãðîçó ïîòðàïëÿþòü 
æèòòºâ³ ö³ííîñò³ ëþäèíè, ùî íàäàþòü ñåíñ ¿¿ áóòòþ; ñóá’ºêòèâíî çíà÷óùà 
ñèñòåìà ö³ííîñòåé ñòèêàºòüñÿ ç òðóäíîùàìè ¿õ ðåàë³çàö³¿. 

Ñåðåä ìàêðîñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó êðèçîâèõ ñòàí³â ëþäèíè äî-
ñë³äíèêè íàçèâàþòü íàñòóïí³: 

– Çì³íà íàö³îíàëüíî¿ ìîòèâàö³¿. Çì³íà àáî ðóéíàö³ÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñèñ-
òåìè íàö³¿ âèñòóïàº çíà÷óùèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó êðèçîâèõ ñòàí³â íà-
ñåëåííÿ. Ï³ä íàö³îíàëüíîþ ìîòèâàö³ºþ ðîçóì³ºòüñÿ ïåðåâàæàþ÷à äëÿ 
êîæíî¿ íàö³¿ ñèñòåìà äîì³íóþ÷èõ îð³ºíòèð³â, ùî âèçíà÷àþòü ¿¿ ñóñï³ëüíó 
ïîâåä³íêó, íàïðèêëàä, ïð³îðèòåò ñîö³àëüíèõ äîñÿãíåíü, çäîáóòòÿ óñï³õó, 
áàãàòñòâà; ïðàãíåííÿ ïîêðàùèòè ÿêîñò³ æèòòÿ; ïð³îðèòåòè ñòàá³ëüíîñò³ òà 
ï³äòðèìàííÿ òðàäèö³é òîùî. 

– Ñîö³îêóëüòóðàëüí³ çì³íè. Ñòð³ìê³ ïîë³òè÷í³, åêîíîì³÷í³ òà êóëüòó-
ðàëüí³ çì³íè âèêëèêàþòü ïîã³ðøåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ñóñï³ëüñòâà 
(ïîøèðåííÿ ñòðàõ³â, òðèâîæíîñò³, ïðèãí³÷åíîñò³, ïåñèì³ñòè÷íèõ íàñòðî¿â, 
ïî÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ íåçàòðåáóâàíîñò³, âòðàòà ïî÷óòòÿ ïåðñïåêòèâè, ³ððàö³î-
íàëüíå ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³ òîùî). 

– Ðóéíóâàííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì òà ö³ííîñòåé. Âòðàòà ñóñï³ëüñòâîì ñîö³-
àëüíèõ îð³ºíòèð³â, íîðì òà ö³ííîñòåé, ÿê³ âèçíà÷àëè éîãî æèòòÿ òðèâàëèé 
÷àñ, òà íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó íîâèõ îð³ºíòèð³â âèêëèêàº ñóñï³ëüíó íàïðóãó, 
à òàêîæ ïîøèðåííÿ òàêèõ ïåðåæèâàíü, ÿê âòðàòà ñåíñó, â³ä÷óòòÿ íåïîòð³á-
íîñò³, ïîêèíóòîñò³, ïðèðå÷åíîñò³. 
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– Ãîñòð³ ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, íåáåçïå÷í³ äëÿ æèòòÿ ëþäèíè (ñòèõ³éí³ 
ëèõà, êàòàñòðîôè, â³éíè). Äëÿ öüîãî ìàêðîñîö³àëüíîãî ÷èííèêà êëþ÷îâèì 
º òå, ùî ó æèòòºâî íåáåçïå÷í³é ñèòóàö³¿ çíàõîäèòüñÿ âåëèêà ãðóïà ëþäåé, 
ïîºäíàíèõ ºäèíèì ïåðåæèâàííÿì òðàâìàòè÷íî¿ ñèòóàö³¿ [13]. 

Ñó÷àñí³ àâòîðè âèçíà÷àþòü òàê³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ùî 
çóìîâëþþòü ðîçâèòîê ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó ó ñóñï³ëüñòâ³: çíèæåííÿ 
ð³âíÿ æèòòÿ, ñîö³àëüí³ ïîòðÿñ³ííÿ, íåñòàá³ëüí³ñòü íà ðèíêó ïðàö³; ïàä³í-
íÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ; ïîãàíà åêîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ; êàòà-
ñòðîô³÷íå ³íôîðìàö³éíå ïåðåâàíòàæåííÿ; âèñîêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü; äåô³öèò 
÷àñó; ðîçïîâñþäæåí³ ì³æîñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè òîùî [7]. 

Îòæå, ñîö³àëüí³ çì³íè, ñóñï³ëüí³, åêîíîì³÷í³, ïîë³òè÷í³, åêîëîã³÷í³ 
êðèçîâ³ ÿâèùà ñïðèéìàþòüñÿ ëþäèíîþ òðàâìàòè÷íî, îñê³ëüêè íåñóòü äå-
ñòàá³ë³çàö³þ óÿâëåíü ïðî íàâêîëèøíþ ä³éñí³ñòü, âòðàòó ìèíóëèõ îïîð òà 
îð³ºíòèð³â ïîâåä³íêè; âòðà÷àºòüñÿ áåçïåðåðâí³ñòü áóòòÿ, ÿêà äî öüîãî íå 
ñòàâèëàñÿ ï³ä ñóìí³â. 

ßê â³äîìî, ÷àñòèìè ïðè÷èíàìè ðîçâèòêó ñóñï³ëüíèõ êðèç âèñòóïàþòü 
ïðèðîäí³ ñòèõ³éí³ ëèõà àáî òåõíîãåíí³ åêîëîã³÷í³ êàòàñòðîôè. Òîìó äî-
ö³ëüíèì º âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé öèõ íàäçâè÷àéíèõ ïîä³é, ùî ÷èíÿòü 
òðàâìàòè÷íèé âïëèâ íà ïñèõ³êó ëþäèíè òà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ñóñï³ëüñòâà 
â ö³ëîìó. 

Ó êðèçîâ³é ïñèõîëîã³¿ â÷åíèìè âèä³ëåíî íàñòóïí³ îñîáëèâîñò³ íàäçâè-
÷àéíî¿ òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿: 

– ðàïòîâ³ñòü (÷èì ðàïòîâ³øîþ º ïîä³ÿ, òèì á³ëüø ðóéí³âíèé âïëèâ 
âîíà ìàº äëÿ ëþäèíè); 

– â³äñóòí³ñòü ñõîæîãî äîñâ³äó (íàäçâè÷àéíà ïîä³ÿ âèõîäèòü çà ìåæ³ 
íîðìàëüíîãî ïîâñÿêäåííîãî äîñâ³äó ëþäèíè); 

– òðèâàë³ñòü (öåé ÷èííèê º äîñèòü çì³ííèì ó ð³çíèõ âèïàäêàõ, íà-
ïðèêëàä, ïîâ³íü, ùî ðîçëèâàºòüñÿ ïîâ³ëüíî, ìîæå ³ ñïàäàòè ïîñòóïîâî, 
à çåìëåòðóñ õî÷ ³ òðèâàº äåê³ëüêà ñåêóíä, àëå ïðèíîñèòü á³ëüøå ðóéíó-
âàíü; ó æåðòâ ó âèïàäêàõ òåðîðèçìó, çàõîïëåííÿ çàðó÷íèê³â, âèêðàäåí-
íÿ ë³òàêà òðàâìàòè÷í³ åôåêòè ìîæóòü çðîñòàòè òà ïðèìíîæóâàòèñü ç 
÷àñîì); 

– íåìîæëèâ³ñòü êîíòðîëþ (ëþäèíà íå çäàòíà êîíòðîëþâàòè ïîä³þ ï³ä 
÷àñ ïðèðîäíèõ êàòàñòðîô, ùî ñïðè÷èíÿº ñèëüíå â³ä÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³); 

– âòðàòà ³ ãîðå (ïîñòðàæäàë³ ó íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ ìîæóòü áóòè 
ðîçëó÷åí³ ç ð³äíèìè òà áëèçüêèìè, ïåðåæèâàòè ¿õ çàãèáåëü àáî çíàõîäè-
òèñü â î÷³êóâàíí³ ìîæëèâèõ âòðàò. Òàêîæ ëþäèíà ÷åðåç íàäçâè÷àéíó ïî-
ä³þ ìîæå âòðàòèòè ñâîþ ñîö³àëüíó ïîçèö³þ ³ ó âèïàäêó òðèâàëèõ òðàâìà-
òè÷íèõ ïîä³é âòðàòèòè âñ³ íàä³¿ íà â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíîãî); 

– ïîñò³éí³ çì³íè (ðóéíóâàííÿ, âèêëèêàí³ êàòàñòðîôàìè, ìîæóòü áóòè 
òàêèìè, ùî íå ï³äëÿãàþòü â³äíîâëåííþ, ³ ïîñòðàæäàë³ ìîæóòü îïèíèòèñü 
â àáñîëþòíî íîâèõ, íàâ³òü âîðîæèõ äëÿ íèõ, óìîâàõ); 

– åêñïîçèö³ÿ ñìåðò³ (íàâ³òü êîðîòê³, çàãðîæóþ÷³ æèòòþ ñèòóàö³¿, ìàþòü 
òðàâìàòè÷íèé âïëèâ íà ëþäèíó; ç³òêíåííÿ ç³ ñìåðòþ, ÿê³ ïîâòîðþþòüñÿ, 
ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî ãëèáîêèõ îñîáèñò³ñíèõ òðàíñôîðìàö³é; ïðè áëèçü-
ê³é çóñòð³÷³ ç³ ñìåðòþ ìîæëèâîþ º òÿæêà åêçèñòåíö³éíà êðèçà); 
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– ìîðàëüíèé âèá³ð (ëþäèíà ìîæå îïèíèòèñü ó ñèòóàö³¿ ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåííÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ç íåìîæëèâèì âèáîðîì, íàïðèêëàä, êîãî ðÿòóâàòè: 
äðóæèíó ÷è äèòèíó); 

– ïîâåä³íêà ï³ä ÷àñ ïîä³¿ (ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êðèçîâî¿ ïîä³¿ ëþäèíà ìîæå 
ïåðåæèâàòè äîêîðè ñóìë³ííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç òèì, ùî âîíà íå çðîáèëà âñå 
ìîæëèâå äëÿ ïîðÿòóíêó áëèçüêî¿ ëþäèíè, ÷è íå áóëà îáà÷íîþ; ìîæå çâè-
íóâà÷óâàòè ñåáå â òîìó, ùî áóëà â òîé ÷àñ ³ â òîìó ì³ñö³ òîùî); 

– ìàñøòàá ðóéíóâàíü (ïîñòðàæäàë³ ó êàòàñòðîôàõ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ 
ïîä³¿ çàçâè÷àé áóâàþòü âðàæåí³ òèì, ÿê³ âîíà ìàº ìàñøòàáè, ùî âîíà çðî-
áèëà ç ¿¿ îòî÷åííÿì òà ñóñï³ëüñòâîì â ö³ëîìó) [5]. 

Äëÿ á³ëüø äåòàëüíîãî âèñâ³òëåííÿ ïèòàííÿ òðàâìàòèçàö³¿ ëþäèíè â 
óìîâàõ ñóñï³ëüíèõ êðèçîâèõ ÿâèù çàçíà÷èìî, ùî ï³ä ÷àñ êðèçîâèõ ïîä³é 
ñòóï³íü ïàòîãåííîãî âïëèâó ñòðåñîâèõ ÷èííèê³â íà ëþäèíó ó çíà÷í³é ì³ð³ 
çàëåæèòü â³ä òîãî, â ÿêîìó «êîë³ óðàçëèâîñò³» âîíà ïåðåáóâàëà. «Êîëà 
óðàçëèâîñò³» âèä³ëÿþòü çà òàêèìè êðèòåð³ÿìè: 

– ô³çè÷íà áëèçüê³ñòü ëþäèíè äî ì³ñöÿ êðèçîâî¿ ïîä³¿ (çíàõîäæåííÿ â 
åï³öåíòð³ ïîä³¿; áëèçüêî äî ì³ñöÿ ïîä³¿; íà â³äñòàí³ ñëóõó (ó âèïàäêó ç êà-
òàñòðîôàìè, àâàð³ÿìè òîùî); ïîçà ì³ñöåì ïîä³¿; 

– ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé âèì³ð óðàçëèâîñò³ ëþäèíè (áåçïîñåðåäíÿ ñ³-
ìåéíà áëèçüê³ñòü; ñ³ìåéíà ÷è äðóæíÿ áëèçüê³ñòü; çíàéîì³; ³äåíòèô³êàö³ÿ 
÷è ñõîæ³ñòü ³ç ïîñòðàæäàëîþ ëþäèíîþ). 

Ïîòðàïëÿííÿ â áóäü-ÿêå «êîëî óðàçëèâîñò³» òðàâìàòè÷íèì ÷èíîì âïëè-
âàº íà ëþäèíó. Ðîçóì³ííÿ òðàâìàòè÷íîñò³ îïîñåðåäêîâàíèõ âïëèâ³â êðèçî-
âî¿ ïîä³¿ íà ëþäèíó (çíàõîäæåííÿ ó íàéâ³ääàëåí³øèõ «êîëàõ óðàçëèâîñò³») 
äàº ìîæëèâ³ñòü çâåðíóòè óâàãó òàêîæ íà òèõ ëþäåé, ÿê³ íà÷åáòî íå ïåðå-
æèâàþòü íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â êðèçîâî¿ ïîä³¿ òà íå ïîòðåáóþòü ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè [6]. 

Äàë³ âèçíà÷èìî îñíîâí³ ïñèõ³÷í³ ïðîÿâè ëþäèíè, ÿêà ïåðåáóâàº â óìî-
âàõ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. 

Â÷åí³ âèä³ëÿþòü òðè îñíîâíèõ ïåð³îäè, õàðàêòåðíèõ äëÿ ïîâåä³íêè òà 
ñàìîïî÷óòòÿ ëþäèíè ï³ä ÷àñ ñòèõ³éíèõ ëèõ òà åêîëîã³÷íèõ êàòàñòðîô: ïå-
ðåäâïëèâ, âïëèâ òà ï³ñëÿâïëèâ. 

Ó ïåð³îä ïåðåäâïëèâó íàðîñòàº â³ä÷óòòÿ çàãðîçè òà çàíåïîêîºííÿ. Ïðè 
öüîìó çàçâè÷àé ñàìà çàãðîçà (çåìëåòðóñ, ïîâ³íü, óðàãàí òîùî) àáî íå óñâ³-
äîìëþºòüñÿ ëþäèíîþ, àáî íåäîîö³íþºòüñÿ, àáî ³ãíîðóºòüñÿ. 

Ïåð³îä âïëèâó òðèâàº â³ä ïî÷àòêó ñòèõ³éíîãî ëèõà äî ïî÷àòêó ðÿòó-
âàëüíèõ ðîá³ò. Äëÿ ïîâåä³íêè ëþäåé, ÿê³ º áåçïîñåðåäí³ìè ó÷àñíèêàìè 
íàäçâè÷àéíî¿ ïîä³¿, õàðàêòåðíîþ º ôàçà ãåðî¿çìó: ï³äâèùóºòüñÿ ïîâåä³í-
êîâà àêòèâí³ñòü, ëþäè ïðîÿâëÿþòü ñàìîäîïîìîãó òà âçàºìîäîïîìîãó, àëü-
òðó¿çì. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèêðèâëåííÿ ðåàëüíî¿ îö³íêè íåáåçïåêè: ëþäè àáî 
íåäîîö³íþþòü íåáåçïåêó (³ëþç³ÿ íåâðàçëèâîñò³), àáî ââàæàþòü, ùî âîíè 
îáîâ’ÿçêîâî ïîñòðàæäàþòü. 

Ïåð³îä ï³ñëÿâïëèâó ïî÷èíàºòüñÿ ÷åðåç ê³ëüêà äí³â ï³ñëÿ ñòèõ³éíîãî 
ëèõà. Ïðîäîâæóþòüñÿ ðÿòóâàëüí³ ðîáîòè, ëþäè ï³äðàõîâóþòü âòðàòè òà 
ïî÷èíàþòü óñâ³äîìëþâàòè ìàñøòàáè òðàãåä³¿. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì äåÿê³ äî-
ñë³äíèêè íàçèâàþòü öåé ïåð³îä äðóãèì ñòèõ³éíèì ëèõîì. Æèòòÿ ëþäèíè 
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ñòàº çàëåæíèì â³ä òàêèõ óìîâ, ÿê âì³ííÿ âèæèòè áåç äîïîìîãè ³íøèõ, 
âðÿòóâàòèñü, çíàéòè ïðèòóëîê òà ¿æó. Âèíèêàº áåçïîñåðåäíÿ çàãðîçà ³ñ-
íóâàííþ ëþäèíè òà ¿¿ áëèçüêèõ. Â öåé ïåð³îä çáåð³ãàºòüñÿ ³íôîðìàö³éíà 
íåâèçíà÷åí³ñòü, ðóéíóþòüñÿ æèòòºâ³ ñòåðåîòèïè [5]. 

Îòæå, ñóñï³ëüí³ êðèçè, ÿê³ ÷àñòî ñïðè÷èíþþòüñÿ àáî ïîñèëþþòüñÿ ñòè-
õ³éíèìè ëèõàìè, åêîëîã³÷íèìè êàòàñòðîôàìè, â³éíàìè, íåìèíó÷å ìàþòü 
ñìåðòåëüí³ íàñë³äêè àáî íåñóòü ïðÿìó çàãðîçó æèòòþ ëþäåé, ÿê³ ïåðåáóâà-
þòü â öèõ óìîâàõ. 

Ó çâ’ÿçêó ³ç ïèòàííÿì ñìåðòåëüíèõ íàñë³äê³â òà çàãðîçè ñìåðò³, ÿêó 
ìàþòü êðèçîâ³ ÿâèùà, äëÿ âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ïîÿâè 
òðàâìàòè÷íèõ íàñë³äê³â êðèçîâèõ ïîä³é äîö³ëüíî çâåðíóòèñü äî ïñèõîàíà-
ë³òè÷íèõ ïîãëÿä³â. 

ßê çàçíà÷àâ Ç. Ôðåéä, «ó ñâîþ âëàñíó ñìåðòü í³õòî íå â³ðèòü, àáî, ùî º 
òèì æå ñàìèì: ó ïîçàñâ³äîìîìó êîæåí ç íàñ ïåðåêîíàíèé ó âëàñíîìó áåç-
ñìåðò³» [9, c. 50]. «Ñìåðòü — öå àáñòðàêòíå ïîíÿòòÿ íåãàòèâíîãî çì³ñòó, 
äëÿ ÿêîãî íåìîæíà çíàéòè â³äïîâ³äíîñò³ ó ïîçàñâ³äîìîìó» [10, ñ. 346]. 

Ó çâ’ÿçêó ³ç òèì, ùî ó ïîçàñâ³äîìîìó ëþäèíè íåìàº ñìåðò³, ñòèêàþ÷èñü 
ç íåþ ó æèòò³, ëþäÿì âëàñòèâî ï³äêðåñëþâàòè ¿¿ âèïàäêîâèé õàðàêòåð. 
Ç. Ôðåéä ïèøå, ùî òàêèì ÷èíîì âèÿâëÿºòüñÿ «íàøå ïðàãíåííÿ çâåñòè 
ñìåðòü â³ä íåìèíó÷îñò³ äî âèïàäêîâîñò³» [9, c. 50]. 

Ç. Ôðåéä íàçèâàº ñòàâëåííÿ äî ñìåðò³ ó ëþäñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ êóëüòóð-
íî-êîíâåíö³îíàëüíèì òà îïèñóº éîãî ñïåöèô³÷í³ñòü. Âîíî âèÿâëÿºòüñÿ â 
òîìó, ùî äî ïîìåðëîãî ìè ñòàâèìîñÿ ïî-îñîáëèâîìó, ìàéæå çàõîïëþºìîñÿ 
íèì, ÿê òèì, õòî çä³éñíèâ ùîñü äóæå ñêëàäíå, ïðèïèíÿºìî éîãî êðèòèêó-
âàòè, âèáà÷àºìî òà âèïðàâäîâóºìî éîãî. ßêùî æ ñìåðòü ñï³òêàº áëèçüêó 
íàì ëþäèíó, öå êóëüòóðíî-êîíâåíö³îíàëüíå ñòàâëåííÿ äîïîâíþºòüñÿ íà-
øèì ïîâíèì êðàõîì. Ðàçîì ç ö³ºþ ëþäèíîþ ìè õîâàºìî íàø³ ñïîä³âàííÿ, 
íå äîçâîëÿºìî ñåáå âò³øàòè òà â³äìîâëÿºìîñÿ çàì³íþâàòè âòðà÷åíîãî. Öå 
íàøå ñòàâëåííÿ äî ñìåðò³ ñóòòºâî âïëèâàº íà íàøå æèòòÿ. Âîíî çá³äíþ-
ºòüñÿ, íå ïðåäñòàâëÿº äëÿ íàñ ³íòåðåñó, ñòàº ïð³ñíèì, íåçì³ñòîâíèì ÷åðåç 
íåñòåðïíó ³íòåíñèâí³ñòü æóðáè çà âòðà÷åíîþ ëþäèíîþ. 

Òàêå êóëüòóðíî-êîíâåíö³îíàëüíå ñòàâëåííÿ äî ñìåðò³ ç’ÿâèëîñÿ â ëþä-
ñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ ùå ó ðàíí³ ÷àñè, ùîá ïîçáàâèòè ñìåðòü ¿¿ çíà÷åííÿ 
ïðèïèíåííÿ æèòòÿ. Ç. Ôðåéä ïèøå: «Áåçóìîâíî, âëàñíà ñìåðòü áóëà äëÿ 
ïåðâ³ñíî¿ ëþäèíè òàêîþ æ íåóÿâíîþ òà íåðåàëüíîþ, ÿê ùå é ñüîãîäí³ äëÿ 
êîæíîãî ç íàñ» [9, c. 53]. ×åðåç íåìîæëèâ³ñòü âèçíàòè âëàñíó ñìåðòü ëþäè 
âäàâàëèñÿ äî â³ðóâàííÿ ó ïåðåñåëåííÿ äóø, â³äðîäæåííÿ òà ³í. 

Ç. Ôðåéä çàçíà÷àº, ùî íàøå ïîçàñâ³äîìå íå â³ðèòü ó âëàñíó ñìåðòü ³ 
âåäå ñåáå ÿê áåçñìåðòíå. Íàøå ïîçàñâ³äîìå ñòàâèòüñÿ äî ñìåðò³ òàê ñàìî, 
ÿê ïåðâ³ñíà ëþäèíà, ÿêà ïðîäîâæóº æèòè â íüîìó ó íåçì³ííîìó âèãëÿä³. 

Çà óìîâ â³éíè, âêàçóº Ç. Ôðåéä, âòðà÷àºòüñÿ êîíâåíö³îíàëüíå ñòàâëåííÿ 
äî ñìåðò³. «Òåïåð âæå ñìåðòü íå ìîæíà çàïåðå÷óâàòè; â íå¿ äîâîäèòüñÿ â³-
ðèòè. Ëþäè ä³éñíî ïîìèðàþòü, ³ âæå íå îêðåì³, à áàãàòî õòî, ³ öå âæå íå 
âèïàäêîâ³ñòü» [9, c. 51]. 

Ç. Ôðåéä äëÿ ïðèêëàäó îïèñóº ñòàí ëþäåé, ÿê³ âäîìà ÷åêàþòü ñâî¿õ 
ð³äíèõ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà â³éí³, íàðàæàþ÷è ñåáå íà ñìåðòü. Òå ñóì’ÿòòÿ 
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òà ñòðàæäàííÿ, ÿêå ïåðåæèâàþòü ëþäè â î÷³êóâàíí³, îáóìîâëåíî òèì, ùî 
â óìîâàõ ðåàëüíîñò³ â³éíè âæå íå ìîæíà çáåðåãòè ìèíóëå ñòàâëåííÿ äî 
ñìåðò³ (çàïåðå÷óâàòè ¿¿), à íîâå ñòàâëåííÿ ùå íå çíàéäåíî [9]. 

Äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ùîäî ïåðåäóìîâ ïîÿâè íåãàòèâíèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ íàñë³äê³â ñóñï³ëüíèõ êðèç âàðòî çâåðíóòèñü äî âèñâ³òëåííÿ ïèòàííÿ 
ñòðåñó, òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó òà òðàâìè. 

ßê çàçíà÷àâ â÷åíèé Ð. Ëàçàðóñ ó ñâî¿é êîíöåïö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðå-
ñó, ï³ä ÷àñ àíàë³çó öüîãî ôåíîìåíó ñë³ä áðàòè äî óâàãè òàê³ ïàðàìåòðè, ÿê 
îñîáèñò³ñíà çíà÷óù³ñòü ñèòóàö³¿ äëÿ ñóá’ºêòà, îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñ³â òà ñóá’ºêòèâí³ îñîáëèâîñò³. Ö³ ÷èííèêè çóìîâëþþòü, íà ïåðåêîíàííÿ 
â÷åíîãî, õàðàêòåð ðåàãóâàííÿ ëþäèíè íà ñòðåñîãåííó ñèòóàö³þ. Íà â³äì³íó 
â³ä ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòðåñó (ÿêèé äîñë³äíèê âèä³ëÿâ ÿê îêðåìèé âèä ñòðåñó 
òà çàóâàæóâàâ, ùî ðåàêö³¿ ëþäèíè ïðè öüîìó ñòðåñ³ çàâæäè ñòåðåîòèïí³), 
ðåàêö³¿ ëþäèíè ï³ä ÷àñ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó º ñóá’ºêòèâíèìè òà íå çà-
âæäè ïðîãíîçîâàíèìè. 

Çã³äíî ç ïîãëÿäàìè Ð. Ëàçàðóñà òà Ñ. Ôîëêìàí, ëþäèíà îö³íþº âåëè-
÷èíó äæåðåëà ñòðåñó, ñï³âñòàâëÿþ÷è âèìîãè çîâí³øí³õ âïëèâ³â ç âëàñíîþ 
îö³íêîþ íàÿâíèõ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â äëÿ ïîäîëàííÿ öèõ âèìîã [14]. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó, öå îñîáëèâà ôîðìà çàãàëüíî¿ ñòðå-
ñîâî¿ ðåàêö³¿. Ñòðåñ ñòàº òðàâìàòè÷íèì, êîëè ðåçóëüòàòîì âïëèâó ñòðåñîðà 
º ïîðóøåííÿ ó ïñèõ³÷í³é ñôåð³ çà àíàëîã³ºþ ç ô³çè÷íèìè ïîðóøåííÿìè. 
Êîëè ïñèõîëîã³÷í³, ô³ç³îëîã³÷í³, àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè ïåðåâàí-
òàæåí³ ñòðåñîãåíèìè ÷èííèêàìè, ñòðåñ ñòàº òðàâìàòè÷íèì [3; 8]. 

Ï³ä òðàâìàòè÷íèì ñòðåñîì ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³, ÿê ïðàâèëî, ðîçóì³-
þòü ïñèõ³÷íó òðàâìó ÿê òàêó. Ó ñó÷àñí³é êë³í³÷í³é ïñèõîëîã³¿ ïñèõ³÷íîþ 
òðàâìîþ ââàæàºòüñÿ æèòòºâà ïîä³ÿ, ÿêà çà÷³ïàº çíà÷óù³ ñòîðîíè áóòòÿ 
ëþäèíè òà ïðèçâîäèòü äî ãëèáîêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåæèâàíü [4]. 

Ïñèõ³÷íà òðàâìà — öå ãëèáîê³, áîë³ñí³ ïåðåæèâàííÿ ëþäèíè, ïîâ’ÿçàí³ 
ç òðàâìàòè÷íèìè ïîä³ÿìè ¿¿ æèòòÿ, ãðàíè÷íå íàêîïè÷åííÿ çáóäæåííÿ, ç 
ÿêèìè âîíà íåçäàòíà âïîðàòèñÿ àáî ÿê³ ÷àñòêîâî äîëàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ 
ïîçàñâ³äîìèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó [1]. 

Ðîçì³ðêîâóþ÷è ïðî ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè âèíèêíåííÿ òðàâìàòè÷íèõ 
íåâðîç³â, Ç. Ôðåéä çàóâàæóâàâ, ùî âèäàºòüñÿ «àáñîëþòíî íåéìîâ³ðíèì, ùî 
íåâðîç ì³ã âèíèêíóòè áåç ó÷àñò³ á³ëüø ãëèáîêèõ ïîçàñâ³äîìèõ ïëàñò³â ïñè-
õ³÷íîãî àïàðàòó ëèøå çàâäÿêè îá’ºêòèâíîìó ôàêòó çàãðîçè» [11, c. 271]. 
Ï³ä ÷àñ ïåðåæèâàíü, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî òðàâìàòè÷íîãî íåâðîçó, ïðîáèâà-
ºòüñÿ çàõèñò â³ä çîâí³øí³õ ïîäðàçíèê³â, ³ äî ïñèõ³÷íîãî àïàðàòó ïîòðàïëÿº 
çàíàäòî âåëèêà ê³ëüê³ñòü çáóäæåííÿ [11, c. 271]. 

Îñîáëèâî âàæëèâî â³äì³òèòè, ùî ïîíÿòòÿ òðàâìè ïîâ’ÿçàíå, ÿê âêàçóâàâ 
ñàì Ç. Ôðåéä, ç åêîíîì³÷íèìè óÿâëåííÿìè: «Ìè íàçèâàºìî òðàâìîþ äî-
ñâ³ä, ïðè ÿêîìó çà êîðîòêèé ÷àñ â äóøåâíå æèòòÿ âòîðãàþòüñÿ íàñò³ëüêè 
ñèëüí³ ðîçäðàòóâàííÿ, ùî óñ³ çâè÷àéí³ çàñîáè ¿õ óñóíåííÿ àáî ïåðåðîáêè 
âèÿâëÿþòüñÿ íåä³ºâèìè, ùî ïðèçâîäèòü äî ñò³éêîãî ïîðóøåííÿ ó ñïîñîáàõ 
ôóíêö³îíóâàííÿ åíåðã³¿» [12]. Öå îçíà÷àº, ùî ïðèïëèâ çáóäæåíü ïåðåâè-
ùóº äîïóñòèì³ äëÿ ïñèõ³êè âåëè÷èíè. Ïðè öüîìó òðàâìóþ÷îþ ìîæå áóòè 
ÿê îäíà-ºäèíà ïîä³ÿ, ÿêà âèêëèêàº ñèëüíó åìîö³þ, òàê ³ íàêîïè÷åííÿ çáó-
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äæåíü, êîæíå ç ÿêèõ îêðåìî ïåðåíîñèòüñÿ ëåãêî: ïðèíöèï ïîñò³éíîñò³ â 
ïñèõ³ö³ ïåðåñòàº ä³ÿòè, îñê³ëüêè ïñèõ³÷íèé àïàðàò âòðà÷àº çäàòí³ñòü äî 
ðîçðÿäêè çáóäæåíü. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî êîíöåïö³ÿ òðàâìè ó Ç. Ôðåéäà òà éîãî ïîñë³äîâíè-
ê³â, ïî÷èíàþ÷è ç ñàìîãî çàðîäæåííÿ ïñèõîàíàë³çó ³ äî íàøèõ äí³â, — öå 
òå ïèòàííÿ, ÿêå, ìàáóòü, êðàùå çà âñå â³äáèâàº åâîëþö³þ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ 
äóìêè ñòîñîâíî åò³îëîã³¿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ³, â³äïîâ³äíî, ï³äõîä³â ó êë³-
í³÷í³é ðîáîò³. 

Â³äîìî, ùî íà ïî÷àòêó ñâîº¿ òâîð÷îñò³ Ç. Ôðåéä âèçíà÷àâ ïðèðîäó òðàâ-
ìè ÿê ñåêñóàëüíó. Ïåðåãëÿíóâøè òåîð³þ «ïåðâèííîãî çâàáëåííÿ» ³ â³äìî-
âèâøèñü â³ä ñâîº¿ «Nåurotika» (òåîð³¿ íåâðîç³â), Ôðåéä ä³éøîâ âèñíîâêó, 
ùî â îñíîâ³ òðàâìè ìîæå ëåæàòè íå ðåàëüíå çâàáëåííÿ, à ôàíòàç³ÿ. Ïðîòå, 
âèõîäèòü òðàâìà ç ðåàëüíîãî çâàáëåííÿ ÷è ç ôàíòàçìó, öå íå ì³íÿº ñóò³, 
ñóòü ¿¿ ãëèáèííî ïîâ’ÿçàíà ç ñåêñóàëüí³ñòþ. Á³ëüøå òîãî, ðåàëüíà òðàâìà ³ 
ôàíòàçì íå âçàºìîâèêëþ÷àþòüñÿ, à â äåÿêèõ âèïàäêàõ ¿õ ä³¿ êîìá³íóþòüñÿ. 

Âàðòî ï³äêðåñëèòè, ùî âïðîäîâæ óñüîãî ðîçâèòêó ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ 
äóìêè êîíöåïö³ÿ òðàâìè çíà÷íî ðîçøèðþâàëàñÿ Ç. Ôðåéäîì òà éîãî ïîñë³-
äîâíèêàìè. Ùå ðàç ïåðåãëÿíóòè êîíöåïö³þ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè ïðèìóøóþòü 
Ç. Ôðåéäà íàñë³äêè Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè — âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü ëþäåé 
ñòðàæäàº â³ä â³éñüêîâèõ íåâðîç³â. Ñïîñòåðåæåííÿ çà òàêèìè ìàñøòàáíèìè 
ïñèõ³÷íèìè íàñë³äêàìè â³éíè ïðèâîäÿòü äî äóìêè ïðî òå, ùî ñåêñóàëü-
í³ñòü íå º ºäèíîþ ïðè÷èíîþ òðàâìè. Ðîáîòà ç òðàâìîâàíèìè Ïåðøîþ ñâ³-
òîâîþ â³éíîþ, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä «â³éñüêîâèõ íåâðîç³â», äåìîíñòðóº, ùî 
ëþäè, ÿê³ ïåðåæèëè òðàâìó, ïîâòîðþþòü ñâî¿ ñïîãàäè â ñèìïòîìàõ ³ ñíîâè-
ä³ííÿõ. Ó òàêèé ñïîñ³á ïñèõ³êà ïðàãíå âïîðàòèñÿ ç âïëèâîì òðàâìàòè÷íî¿ 
ïîä³¿. Öå ïðèçâîäèòü òàêîæ äî ïåðåãëÿäó òåîð³¿ ñíîâèä³íü: äî íå¿ âêëþ÷à-
ºòüñÿ îêðåìèé êëàñ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñíîâèä³íü, ùî êîðåíÿòüñÿ â ÿâèù³ 
íàâ’ÿçëèâîãî ïîâòîðåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ñíîâèä³ííÿ, ùî ïîâòîðþþòüñÿ, â 
ÿêèõ ñóá’ºêò íàíîâî ïåðåæèâàº ïîä³þ ³ çíîâó ïîòðàïëÿº â òðàâìàòè÷íó ñè-
òóàö³þ, íåìîâ ïðàãíó÷è âïîðàòèñÿ ç íåþ, Ç. Ôðåéä â³äíîñèâ äî ôåíîìåí³â 
íàâ’ÿçëèâîãî ïîâòîðåííÿ. Ó á³ëüø çàãàëüíîìó ñåíñ³ âñÿ ñóêóïí³ñòü êë³-
í³÷íèõ ÿâèù, ÿê³ º íàâ’ÿçëèâèì ïîâòîðåííÿì, ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïðèí-
öèï çàäîâîëåííÿ ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ëèøå ïðè äîòðèìàíí³ ðÿäó óìîâ, ùî 
ñêàñîâóþòüñÿ òðàâìîþ, ÿêà íå ïðîñòî ïîðóøóº ë³á³äèíàëüíèé îáì³í, àëå º 
ñåðéîçíîþ çàãðîçîþ ö³ë³ñíîñò³ ñóá’ºêòà. 

Â êîíòåêñò³ âèçíà÷åííÿ ïåðåäóìîâ ïîÿâè òðàâìàòè÷íèõ íàñë³äê³â ñóñ-
ï³ëüíèõ êðèç äîö³ëüíèì º çâåðíåííÿ äî ïñèõîàíàë³òè÷íèõ óÿâëåíü ïðî ìå-
õàí³çì ï³ñëÿä³¿, ÿêèé º îäíèì ç êëþ÷îâèõ äëÿ ðîçóì³ííÿ ïñèõ³÷íîãî ÷àñó 
òà ïðè÷èííîñò³ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â òà ÿâèù. 

Òåðì³í «ï³ñëÿä³ÿ» ïîâ’ÿçàíèé ç óÿâëåííÿìè Ç. Ôðåéäà ïðî ïñèõ³÷íèé 
÷àñ òà ïðè÷èíí³ñòü, à ñàìå ïðî ôîðìè äîñâ³äó, âðàæåííÿ, ìíåì³÷í³ ñë³äè — 
âñå, ùî ç ÷àñîì ïåðåáóäîâóºòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä íîâîãî äîñâ³äó ñóá’ºêòà 
íà íîâ³é ëàíö³ ðîçâèòêó, ³ òîä³ ö³ ôîðìè ìîæóòü çäîáóâàòè íîâèé ñìèñë òà 
íîâó ïñèõ³÷íó ä³ºâ³ñòü. 

Â³äïîâ³äíî äî ïñèõîàíàë³òè÷íèõ ïîãëÿä³â, ñóá’ºêò ïåðåðîáëÿº ïîä³¿ ìè-
íóëîãî ó ï³ñëÿä³¿, ³ â öüîìó ïðîöåñ³ âîíè îòðèìóþòü ñåíñ, ä³ºâ³ñòü òà íàâ³òü 
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ïàòîãåííó ñèëó. Ìåõàí³çì ï³ñëÿä³¿ çóìîâëþº çàçâè÷àé íå ñàì äîñâ³ä ÿê 
òàêèé, à ñêîð³øå òå â öüîìó äîñâ³ä³, ùî íà ìîìåíò ïåðåæèâàííÿ íå ìîãëî 
áóòè ïîâí³ñòþ âêëþ÷åíèì ó çíà÷èìèé êîíòåêñò. Ïðîîáðàçîì òàêîãî ïåðå-
æèâàííÿ º òðàâìàòè÷íà ïîä³ÿ [2]. 

Ö³ ïîãëÿäè áóëè âèñëîâëåí³ Ç. Ôðåéäîì ùå ó 1896 ð. ó ëèñò³ äî Â. Ôë³-
ñà: «Çàðàç ÿ ðîçðîáëÿþ ã³ïîòåçó, â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ íàø ïñèõ³÷íèé ìåõà-
í³çì ñêëàäàâñÿ ïîøàðîâî: ìàòåð³àë, ÿêèé óòâîðþº ìíåì³÷í³ ñë³äè, ÷àñ â³ä 
÷àñó, çàëåæíî â³ä îáñòàâèí, çàçíàâàâ ïåðåáóäîâè òà ïåðåçàïèñó» (öèò. çà: [2, 
ñ. 343]). 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Îòæå, îð³ºíòàö³ÿ íà 
ïñèõîàíàë³òè÷í³ ïîãëÿäè äîçâîëÿº ðîçøèðèòè ðîçóì³ííÿ íàóêîâèõ ïðî-
áëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïîÿâîþ íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ íàñë³äê³â ñóñï³ëüíèõ 
êðèç, à òàêîæ âèâ÷åííÿ ïåðåäóìîâ ¿õ ïîÿâè. Äåòàëüíå âèâ÷åííÿ áàãàòî-
ð³÷íîãî êë³í³÷íîãî äîñâ³äó ïñèõîàíàë³òèê³â òà òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïñèõî-
àíàë³òè÷íèõ ðîá³ò ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî òðàâìàòèçàö³ÿ ñóá’ºêòà íå çóìîâëåíà 
ïðèíöèïîì ë³í³éíîãî äåòåðì³í³çìó (êîëè ìèíóëå âïëèâàº íà òåïåð³øíº), à, 
íàâïàêè, äîñâ³ä ìèíóëîãî ìîæå àêòóàë³çóâàòèñü ÿê òðàâìàòè÷íèé ó ñâ³òë³ 
ïîä³é òåïåð³øíüîãî. Òîáòî ïîä³ÿ ìèíóëîãî ìîæå íàáóòè òðàâìàòè÷íî¿ çíà-
÷óùîñò³ êð³çü ñåíñ ïîä³¿ òåïåð³øíüîãî. Â ìåæàõ êîíöåïòóàëüíîãî ðîçóì³í-
íÿ òðàâìàòèçàö³¿ ç ïîçèö³¿ ïñèõîàíàë³òè÷íèõ ³äåé ïñèõ³÷í³ íàñë³äêè îáèðà-
þòü ñîá³ ïðè÷èíó â ïîä³ÿõ ìèíóëîãî, à íå ïîä³¿ âèñòóïàþòü áåçïîñåðåäí³ìè 
ïåðåäóìîâàìè òèõ ÷è ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ íàñë³äê³â. Òàêèì ÷èíîì, çàçíà÷åí³ 
³äå¿ ìîæóòü âèñòóïèòè îð³ºíòèðàìè ó ïåðñïåêòèâ³ ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ 
îêðåñëåíî¿ ïðîáëåìè. 

Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë ³ ë³òåðàòóðè 

1. Êî÷àðÿí À. Ñ. Ïñèõîëîãèÿ ïåðåæèâàíèé: ó÷åáíîå ïîñîáèå / À. Ñ. Êî÷àðÿí, À. Ì. Ëèñåí-
íàÿ. — Õàðê³â: ÕÍÓ, 2011. — 220 ñ. 

2. Ëàïëàíø Æ. Ñëîâàðü ïî ïñèõîàíàëèçó / Æ. Ëàïëàíø, Æ.-Á. Ïîíòàëèñ. — Ì.: Âûñøàÿ 
øêîëà, 1996. — 623 ñ. 

3. Ìàëêèíà-Ïûõ È. Ã. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ / È. Ã. Ìàëêèíà-
Ïûõ. — Ì.: Ýêñìî, 2005. — 960 ñ. 

4. Ìåíäåëåâè÷ Â. Ä. Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ: ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî / 
Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷. — Ì.: ÌÅÄïðåñ, 1998. — 592 ñ. 

5. Îñèïîâà À. À. Ñïðàâî÷íèê ïñèõîëîãà ïî ðàáîòå â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ / À. À. Îñèïî-
âà. — Èçä. 2-å. — Ðîñòîâ í/Ä: Ôåíèêñ, 2006. — 315 ñ. 

6. Ïðàêòè÷íå êåð³âíèöòâî äëÿ ïñèõîëîã³â òà ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â. Îðãàí³çàö³ÿ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì òà ¿õí³ì ñ³ì’ÿì, ïåðåì³ùåíèì â ðåã³îíè Óêðà¿íè ç òèì÷à-
ñîâî îêóïîâàíèõ òåðèòîð³é ³ ðàéîí³â ïðîâåäåííÿ àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ / çà çàã. ðåä. 
Ñ. Ã. Óâàðîâî¿. — Ê.: Åòíà-1, 2015. — 111 ñ. 

7. Ðîçàíîâ Â. À., Øåâ÷åíêî Å. È, Êðåìåí÷óöêàÿ Ì. Ê. Ïñÿäëî Å. Ì. Ïñèõîñîöèàëüíûé 
ñòðåññ êàê ôàêòîð ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ // Ñó÷àñí³ ï³äõîäè òà òåõíîëîã³¿ ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òà êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç ð³çíèìè â³êîâèìè ãðóïàìè íàñåëåííÿ: çá³ð-
íèê ìàòåð³àë³â ì³æíàðîäíî¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿, 20–22 ÷åðâíÿ 2014 ðîêó / 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. — Îäåñà, 2014. — C. 143–147. 

8. Ðîìåê Â. Ã. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ / Â. Ã. Ðîìåê, Â. À. Êîíòî-
ðîâè÷, Å. È. Êðóêîâè÷. — ÑÏá. : Ðå÷ü, 2004. — 256 ñ. 

9. Ôðåéä Ç. Â äóõå âðåìåíè î âîéíå è ñìåðòè. Âîïðîñû îáùåñòâà è ïðîèñõîæäåíèå ðåëèãèè 
/ Ç. Ôðåéä: ïåðåâîä íà ðóññêèé ÿçûê À. Ì. Áîêîâèêîâà. — Ìîñêâà: Ôèðìà ÑÒÄ, 2008. — 
608 ñ. 



175

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2015. Ò. 20. Âèï. 4 (38).

10. Ôðåéä Ç. ß è Îíî. Ïñèõîëîãèÿ áåññîçíàòåëüíîãî / Ç. Ôðåéä; ïîä ðåä. À. Ì. Áîêîâèêîâà è 
Ñ. È. Äóáèíñêîé — Ìîñêâà: Ôèðìà ÑÒÄ, 2008. — 449 ñ. 

11. Ôðåéä Ç. Òîðìîæåíèå, ñèìïòîì è òðåâîãà. Èñòåðèÿ è ñòðàõ / Ç. Ôðåéä; ïåðåâîä íà ðóñ-
ñêèé ÿçûê À. Ì. Áîêîâèêîâà. — Ìîñêâà: Ôèðìà ÑÒÄ, 2008. — 320 ñ. 

12. Ôðåéä Ç. Ëåêöèè ïî ââåäåíèþ â ïñèõîàíàëèç // Ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé: â 10 òîìàõ. Ò. 1. — 
Ì.: Ôèðìà ÑÒÄ, 2003. — 608 ñ. 

13. Þðüåâà Ë. Í. Êðèçèñíûå ñîñòîÿíèÿ / Ë. Í. Þðüåâà. — Äíåïðîïåòðîâñê: Àðò-Ïðåññ, 
1998. — 164 ñ. 

14. Lazarus R. S., Folkman S. Stress, appraisal and coping. — N. Y.: Springer, 1984. 

References 

1. Kocharyan A. S. Psihologiya perezhivaniy: uchebnoe posobie / A. S. Kocharyan, A. M. Lisen-
naya. — HarkIv: HNU, 2011. — 220 s. 

2. Laplansh Zh. Slovar po psihoanalizu / Zh. Laplansh, Zh.-B. Pontalis. — M.: Vyisshaya shkola, 
1996. — 623 s. 

3. Malkina-Pyih I. G. Psihologicheskaya pomosch v krizisnyih situatsiyah / I. G. Malkina-Py-
ih. — M.: Eksmo, 2005. — 960 s. 

4. Mendelevich V. D. Klinicheskaya i meditsinskaya psihologiya: Prakticheskoe rukovodstvo / 
V. D. Mendelevich. — M.: MEDpres, 1998. — 592 s. 

5. Osipova A. A. Spravochnik psihologa po rabote v krizisnyih situatsiyah / A. A. Osipova. — 
Izd. 2-e. — Rostov n/D : Feniks, 2006. — 315 s. 

6. Praktichne kerivnitstvo dlya psihologiv ta sotsialnih pratsivnikiv. Organizatsiya sotsialno-
psihologichnoyi dopomogi dityam ta Yihnim sim’yam, peremischenim v regioni Ukrayini z 
timchasovo okupovanih teritoriy i rayoniv provedennya anti teroristichnoyi operatsiyi. Za 
zag. red. S. G. UvarovoYi. — K.: Etna-1, 2015. — 111 s. 

7. Rozanov V. A., Shevchenko E. I, Kremenchutskaya M. K. Psyadlo E. M., Psihosotsialnyiy 
stress kak faktor psihicheskogo zdorovya naseleniya // Suchasni pidhodi ta tehnologiyi sotsi-
alno-psihologichnoyi ta korektsiynoyi roboti z riznimi vikovimi grupami naselennya: zbirnik 
materialiv mizhnarodnoyi naukovo-praktichnoyi konferentsiyi, 20–22 chervnya 2014 roku. — 
Odeskiy natsionalniy universitet imeni I. I. Mechnikova. — Odesa, 2014. — C. 143–147. 

8. Romek V. G. Psihologicheskaya pomosch v krizisnyih situatsiyah / V. G. Romek, V. A. Kon-
torovich, E. I. Krukovich — SPb. : Rech, 2004. — 256 s. 

9. Freyd Z. V duhe vremeni o voyne i smerti. Voprosyi obschestva i proishozhdenie religii / 
Z. Freyd / perevod na russkiy yazyik A. M. Bokovikova. — Moskva: Firma STD, 2008. — 
608 s. 

10. Freyd Z. Ya i Ono. Psihologiya bessoznatelnogo / Z. Freyd / pod red. A. M. Bokovikova, 
S. I. Dubinskoy. — Moskva: Firma STD, 2008. — 449 s. 

11. Freyd Z. Tormozhenie, simptom i trevoga. Isteriya i strah / Z. Freyd / perevod na russkiy 
yazyik A. M. Bokovikova. — Moskva: Firma STD, 2008. — 320 s. 

12. Freyd Z. Lektsii po vvedeniyu v psihoanaliz // Sobranie sochineniy v 10 tomah. T. 1. — M.: 
Firma STD, 2003. — 608 s. 

13. Yureva L. N. Krizisnyie sostoyaniya / L. N. Yureva. — Dnepropetrovsk: Art-Press, 1998. — 
164 s. 

14. Lazarus R. S., Folkman S. Stress, appraisal and coping. — N. Y.: Springer, 1984. 



176

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2015. Ò. 20. Âèï. 4 (38).

Óâàðîâà Ñâåòëàíà Ãåííàäüåâíà 
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, 
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ÂÇÃËßÄ ÍÀ ÒÐÀÂÌÓ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÂÎÏÐÎÑÀ Î ÏÐÅÄÏÎÑÛËÊÀÕ 
ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ 
ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÊÐÈÇÈÑÎÂ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îñóùåñòâëåí îáçîð ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîé òðàâìû â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ 

âîïðîñà î ïðåäïîñûëêàõ ïîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé îáùåñòâåííûõ êðè-
çèñîâ. Ïðåäñòàâëåíî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå ïîíèìàíèå òðàâìû. Îñóùåñòâëåí ìåòà-
ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïñèõè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê, îáóñëîâëèâàþùèõ ïîÿâëåíèå 
òðàâìàòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé â óñëîâèÿõ îáùåñòâåííûõ êðèçèñíûõ ñîáûòèé. Ðàñ-
êðûòî ñîäåðæàíèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ïñèõîëîãè÷åñêîì âðåìåíè 
è ïðè÷èííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ÿâëåíèé ÷åðåç ðàññìîòðåíèå ìåõàíèçìà 
ïîñëåäåéñòâèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàâìà, òðàâìàòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, ïñèõîàíàëèç, ìåòàïñè-
õîëîãèÿ, ìåõàíèçì ïîñëåäåéñòâèÿ, îáùåñòâåííûå êðèçèñû. 

Uvarova Svetlana
a Candidate of Pedagogical Sciences, 
Rector of the International Institute of Depth Psychology 

THE OUTLOOK ON TRAUMA IN THE CONTEXT OF THE ISSUE 
OF THE PREREQUISITES FOR THE EMERGENCE OF PSYCHICAL 
EFFECTS OF PUBLIC CRISES 

Abstract 
The paper presents an overview of the problem of psychic trauma within the study 

of the issue concerning the prerequisites for the emergence of psychical effects of 
public crises. It is emphasized in the paper that the realities of our present time in 
the world society are characterized with a high density of crisis states and processes. 

It is shown in the paper that the question of the emergence of the negative psychi-
cal effects of public crises practically is not raised as a scientific problem. 

Based on the analysis of the forms, manifestations, dynamics and specifics of pub-
lic crisis phenomena, as well as on the examination of the peculiarities of the psychical 
response to the crisis phenomena, the author presents an analysis of psychical condi-
tions under which public crisis factors become pathogenic and cause person’s negative 
psychical processes and states. 

The elaborate study of long-term clinical experience of psychoanalysts and theo-
retical analysis of psychoanalytic papers testify that the subject’s traumatization is 
not predetermined by the principle of linear determinism (when the past affects the 
present), but on the contrary, the experience of the past can be updated as a traumatic 
one in the light of present events. In other words, the event of the past can get the 
traumatic significance through the sense of the event of the present. 

Key words: trauma, traumatic experiences, psychoanalysis, metapsychology, after-
effect mechanism, public crises. 
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ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÌÎÒÈÂÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÀ 
Â²ÄÏÎÂ²ÄÀËÜÍÎÑÒ² 

Â ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî òà óçàãàëüíåíî ³ñíóþ÷ó ³íôîðìàö³þ ùîäî ìîòèâàö³éíî-
ãî êîìïîíåíòà â³äïîâ³äàëüíîñò³. Íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó òà ñèñòå-
ìàòèçàö³¿ äîñë³äæåíü áóëî âèä³ëåíî â³ñ³ì ãðóï ìîòèâ³â: åãî¿ñòè÷í³, äóõîâ-
íî-ìîðàëüí³, êîëåêòèâí³, ñîö³àëüí³, ñàìîñòâåðäæåííÿ, óíèêíåííÿ íåâäà÷, 
âïëèâ äóìêè áëèçüêèõ, ³íòðèíñèâí³. Íàâåäåíî ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò êîæíî¿ 
ç ãðóï ìîòèâ³â òà âèçíà÷åíî ïåðñïåêòèâè ¿õ ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîòèâè â³äïîâ³äàëüíîñò³, ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò, ñòðóê-
òóðà â³äïîâ³äàëüíîñò³, â³äïîâ³äàëüíà ïîâåä³íêà. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ìîòèâàö³¿ ïîïðè çíà÷íó ê³ëü-
ê³ñòü íàóêîâèõ íàäáàíü (À. Ìàñëîó, Ä. Ìàêêëåëëàíä, Î. Ì. Ëåîíòüºâ, 
M. R. Lepper, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Ä. Í. Óçíàäçå, Õ. Õåêõàóçåí òà ³í.) ³ 
äîñ³ ì³ñòèòü àñïåêòè, ùî ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ. Ðîçãëÿíóòà â 
ïîïåðåäí³é ñòàòò³ [15] ïðîáëåìà ñòðóêòóðè â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñïîíóêàëà äî 
á³ëüø äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòà. Öåé çàïèò âèêëè-
êàíèé ñïåöèô³êîþ ôåíîìåíó, áî â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ íàéá³ëüø ÿâíèì 
êðèòåð³ºì âèçíà÷åííÿ, íàñê³ëüêè â³äïîâ³äàëüíîþ º îñîáà, âèñòóïàº ¿¿ ïî-
âåä³íêà. Â öüîìó êîíòåêñò³, îêð³ì ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â, îñîáëèâèé ³í-
òåðåñ âèíèêàº äî âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³éíîãî ï³ä´ðóíòÿ â÷èíê³â, äîñë³äæåí-
íÿ êîòðîãî ìàº ïðîõîäèòè ç óðàõóâàííÿì ïîë³ìîòèâîâàíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ³ 
âèçíà÷åííÿì äîì³íóþ÷èõ ìîòèâ³â. Àäæå, çâàæàþ÷è íà ñîö³àëüíó áàæà-
í³ñòü ïðîÿâó ôåíîìåíó, ùî âèâ÷àºòüñÿ, äîñèòü â³äïîâ³äàëüíà, íà ïåðøèé 
ïîãëÿä, ëþäèíà â ä³ÿõ òà ïîâåä³íö³ ìîæå êåðóâàòèñÿ ìîòèâàìè äàëåêè-
ìè â³ä àëüòðó¿ñòè÷íèõ. ² ÿêùî â ïåâíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ ÷è âèäàõ 
ä³ÿëüíîñò³ öå äîïóñêàºòüñÿ (íàïðèêëàä, â ðîáîò³ ìåíåäæåðà), òî â ïðî-
ôåñ³ÿõ ñîö³îöåíòðè÷íîãî òèïó ìîæå ïðèçâåñòè äî íåâ³äâîðîòíèõ íàñë³ä-
ê³â. Â öüîìó êîíòåêñò³ âèíèêàº àáñîëþòíî âèïðàâäàíå ïèòàííÿ: íàñê³ëü-
êè â³äïîâ³äàëüíèì áóäå, íàïðèêëàä, ë³êàð (ç äîì³íóâàííÿì åãî¿ñòè÷íèõ 
ìîòèâ³â) â³äíîñíî äî ïàö³ºíòà, â³ä êîòðîãî íå îòðèìàº æîäíî¿ îñîáèñòî¿ 
êîðèñò³. Çâàæàþ÷è íà öå, âàæëèâî â³äì³òèòè, ùî õî÷à â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
ëþäèíè âèêëèêàº ó íàñ ïî÷óòòÿ íàä³éíîñò³, áåçêîðèñíîñò³, íàñïðàâä³ íå 
çàâæäè â îñíîâó â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè ïîêëàäåíî ùèðèé íàì³ð. Àê-
òóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè ïðèçâåëà äî çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæåíü ìî-
òèâàö³éíèõ àñïåêò³â â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè â ðîáîòàõ: Î. Ï. Áàñîâî¿, 
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ª. Â. Áîíäàðºâñüêî¿, Ñ. Ì. Âàñèëüºâà, ². Î. Ãëàäèøåâî¿, ª. ². Ìèõàéëîâî¿, 
Â. Ï. Ïðÿäå³íà, Ì. Â. Ñàâ÷èíà, Ò. Ì. Ñèäîðîâî¿, Î. Þ. Õàðòìàí òà ³í., 
àäæå ¿¿ âèð³øåííÿ º âàæëèâèì àñïåêòîì ðîçâèòêó íå ò³ëüêè â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, à é îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó. 

Òàêèì ÷èíîì, ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â òåîðåòè÷íîìó àíàë³ç³ òà ñèñ-
òåìàòèçàö³¿ ïîãëÿä³â ñòîñîâíî ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòà â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. Äîñÿãíåííÿ ìåòè ïîòðåáóº âèð³øåííÿ ïåâíèõ çàâäàíü: òåîðå-
òè÷íî ïðîàíàë³çóâàòè äàí³ ùîäî ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòà â³äïîâ³äàëü-
íîñò³; íà îñíîâ³ îçíà÷åíîãî àíàë³çó ðîçãëÿíóòè óçàãàëüíåí³ ãðóïè ìîòèâ³â 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ ïåðøî-
äæåðåë ïîêàçàâ, ùî â á³ëüøîñò³ ðîá³ò ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ äîñë³äæóºòüñÿ ëèøå â çàãàëüíèõ ðèñàõ áåç âèä³ëåííÿ îêðåìèõ 
ãðóï ìîòèâ³â. Òàê, Ñ. Ì. Âàñèëüºâ âèçíà÷àº ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò ÿê 
³ºðàðõ³þ ìîòèâ³â ñîö³àëüíî-â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè, êîòðà âèíèêàº â ñóñ-
ï³ëüíî êîðèñí³é ä³ÿëüíîñò³, â ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ [3, ñ. 37]. Ïîä³-
áíå òðàêòóâàííÿ çóñòð³÷àþòüñÿ â ðîáîòàõ ª. Â. Áîíäàðºâñüêî¿, Î. Ï. Áàñî-
âî¿, ². Î. Ãëàäèøåâî¿, ïðîòå îêð³ì òåîðåòè÷íîãî âèçíà÷åííÿ â ¿õ ðîáîòàõ íå 
ì³ñòÿòüñÿ äàí³ ñòîñîâíî ³ºðàðõ³¿ ìîòèâ³â â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè. 

Â ìîíîãðàô³¿ À. Ô. Ãóëåâñüêî¿ òà Â. Ï. Ìàêñèìîâà ìîòèâàö³éíèé êîì-
ïîíåíò ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ñóêóïí³ñòü ìîòèâ³â ñîö³àëüíî â³äïîâ³äàëüíî¿ ïî-
âåä³íêè, ìîðàëüíèõ âïîäîáàíü â ¿¿ ðåàë³çàö³¿, ñïîíóêàíü ñâ³äîìî¿ ðåãóëÿö³¿ 
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíîìó ñóñï³ëüñòâ³ [5, ñ. 33]. Á³ëüø 
çì³ñòîâíèé ðîçãëÿä ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòó é âèä³ëåííÿ ãðóï ìîòèâ³â 
â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè íàÿâíèé â ðîáîòàõ ª. ². Ìèõàéëîâî¿, Â. Ï. Ïðÿ-
äå³íà, Ì. Â. Ñàâ÷èíà, Ò. Ì. Ñèäîðîâî¿. 

Òàê, Â. Ï. Ïðÿäå³í ðîçãëÿäàº ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò ç ïîçèö³¿ ñîö³î-
öåíòðè÷íîñò³ òà åãîöåíòðè÷íîñò³. Ñîö³îöåíòðè÷íà ìîòèâàö³ÿ ïåðåäáà÷àº 
ñîö³àëüíó îð³ºíòîâàí³ñòü ó âèêîíàíí³ â³äïîâ³äàëüíèõ ó÷èíê³â ÷åðåç áà-
æàííÿ çàéíÿòè ñâîº ì³ñöå â êîëåêòèâ³, áóòè ñåðåä ëþäåé. Åãîöåíòðè÷íà 
ìîòèâàö³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó áàæàíí³ ïðèâåðíóòè äî ñåáå óâàãó, óíèêíóòè 
îñîáèñòèõ òðóäíîù³â, îòðèìàòè îñîáèñò³ñíó êîðèñòü [9]. ßê ìè áà÷èìî, 
àêöåíò ðîáèòüñÿ íà ðîçìåæóâàíí³ ñîö³àëüíî òà îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèõ ìî-
òèâ³â. 

Ò. Ì. Ñèäîðîâà òàêîæ ñòâåðäæóº, ùî ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò âêëþ÷àº 
â ñåáå ³ºðàðõ³þ ìîòèâ³â ñîö³àëüíî â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Äîñë³äæóþ÷è 
îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòó ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñòàð-
øîêëàñíèê³â, â÷åíà âèä³ëèëà íàñòóïí³ òèïè ìîòèâàö³¿: ñóñï³ëüíà, ä³ëîâà, 
îñîáèñò³ñíà, íåâèçíà÷åíà. Ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî ó÷í³ â³äçíà÷àþòü ó 
ñåáå ñóñï³ëüí³ ìîòèâè ÷àñò³øå, í³æ çàãàëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü ïðåäñòàâëåíà 
â ¿õ ³äåàëàõ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ ñâ³äîìå ïðàãíåííÿ â³äïîâ³äàòè ñîö³àëü-
íèì î÷³êóâàííÿì [12, ñ. 56]. Á³ëüø ðîçëîãó ñèñòåìó ìîòèâ³â âèîêðåìëåíî 
Ì. Â. Ñàâ÷èíèì, íèì äîñë³äæåíî 10 ãðóï ìîòèâ³â: ñóñï³ëüí³, ìîðàëüíîãî 
ñàìîñòâåðäæåííÿ, ïðàãìàòè÷í³, ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîï³çíàííÿ, åãî¿ñòè÷-
íîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ, íåñïåöèô³÷í³, ñï³ëêóâàííÿ, âèõîâàííÿ ³íøèõ, ùî 
ïîâ’ÿçàíî ç íàÿâí³ñòþ â ëþäèíè ïîòðåáè, ñâîºð³äíîãî äóõó «ïðîïàãàíäè, ç 
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ÿêîãî âèíèêàº áàæàííÿ ïåðåäàòè òà íàâ³ÿòè ³íøèì òó ö³íí³ñòü, ç ÿêîþ ìè 
æèâåìî ñàì³», äóõîâí³ ìîòèâè (â³ðà, íàä³ÿ, ëþáîâ) [11, ñ. 183]. 

Â ðîáîòàõ äåÿêèõ äîñë³äíèê³â, çîêðåìà Í. Ì. Òîêàðåâî¿, Ò. Â. Àëåêñº-
ºâî¿, â îñíîâó âèâ÷åííÿ ìîòèâ³â â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè áóëî ïîêëàäåíî 
íàóêîâ³ ïîãëÿäè Ì. Â. Ñàâ÷èíà. Òàêèì ÷èíîì, â äîñë³äæåííÿõ äèíàì³êè 
ìîòèâàö³¿ â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè ó êîíòåêñò³ ñóá’ºêòîãåíåçó Í. Ì. Òîêà-
ðåâà ïðîñòåæèëà â³äì³ííîñò³ äîì³íóþ÷èõ ìîòèâ³â ì³æ â³êîâèìè ãðóïàìè 
ï³äë³òê³â 11–13 ðîê³â [14], à Ò. Â. Àëåêñººâà âèçíà÷àëà îñîáëèâîñò³ ìî-
òèâàö³¿ â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â, âèêîðèñòîâóþ÷è ìîäèô³êàö³þ 
àíêåòè «Ñïèñîê ìîòèâ³â â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè» [1]. 

ª. ². Ìèõàéëîâà ó äèñåðòàö³éíîìó äîñë³äæåíí³ ñòâåðäæóº, ùî ïîêàç-
íèêîì ðîçâèòêó êîãí³òèâíîãî òà ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíò³â ïåâíèì ÷è-
íîì âèñòóïàº ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò. Â÷åíà íàãîëîøóº, ùî â³í âèñòóïàº 
«ïîñåðåäíèêîì», ùî ïîâ’ÿçóº êîãí³òèâíèé òà ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíòè, 
ïåðåòâîðþþ÷è çíàííÿ â ïåðåêîíàííÿ, à ïåðåêîíàííÿ — ó â³äïîâ³äí³ ôîðìè 
ïîâåä³íêè. Â ðîáîò³ âèä³ëÿþòüñÿ òàêîæ ïåâí³ òèïè ìîòèâ³â: äèñöèïë³íàð-
í³, óòèë³òàðí³, ìîðàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿, ñàìîâèðàæåííÿ, ñïðàâåäëèâîñò³. Äî-
ñë³äæåííÿ ïîëÿãàëî â àíàë³ç³ âèðàæåííÿ ð³çíèõ òèï³â ìîòèâ³â ó ï³äë³òê³â 
òà ñòàðøîêëàñíèê³â ó òðüîõ ñôåðàõ ¿õ ñï³ëêóâàííÿ: ç îäíîë³òêàìè, ç â÷è-
òåëÿìè, ç ðîäè÷àìè [7]. Êð³ì ðîçãëÿäó ìîòèâàö³éíèõ àñïåêò³â â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, âàæëèâèì º ï³äêðåñëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ùî óìîæëèâëþº âäîñêîíàëåííÿ ïðàêòèêè ¿õ ðîçâèòêó. 

Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü òåîðåòè÷íèõ äàíèõ óíåìîæëèâëþº âèñâ³òëåííÿ óñ³õ 
ï³äõîä³â ñòîñîâíî ö³º¿ ïðîáëåìè, âîäíî÷àñ â ìåæàõ äàíî¿ ñòàòò³ âèñâ³òëåíî 
íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåí³ òà çì³ñòîâí³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Îòæå, ñïèðàþ÷èñü íà óçàãàëü-
íåííÿ ³ñíóþ÷èõ äîñë³äæåíü ìîòèâ³â â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè (ª. Â. Áîí-
äàðºâñüêà, Î. Ï. Áàñîâà, Ñ. Ì. Âàñèëüºâ, Â. Ï. Ïðÿäå³í, Ì. Â. Ñàâ÷èí, 
Ò. Ì. Ñèäîðîâà òà ³í.), çàãàëüíèõ òåîð³é ìîòèâàö³¿ (À. Ìàñëîó, Ä. Ìàê-
êëåëëàíä, Î. Ì. Ëåîíòüºâ, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Ä. Í. Óçíàäçå, Õ. Õåêõàó-
çåí, M. R. Lepper òà ³í.), à òàêîæ ïîãëÿä³â ñòîñîâíî êëàñèô³êàö³¿ ìîòèâ³â 
(Ë. Á³âàéñ, Í. Ëåîíàðä, Ã. Ìþððåé, ª. Ï. ²ëü¿í òà ³í.), áóëî âèä³ëåíî ãðóïè 
íàéá³ëüø ÷àñòèõ ìîòèâ³â, ùî ñïðèÿþòü ïðîÿâó â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè: 
åãî¿ñòè÷í³, äóõîâíî-ìîðàëüí³, êîëåêòèâí³, ñîö³àëüí³, ñàìîñòâåðäæåííÿ, 
âïëèâ äóìêè áëèçüêèõ, óíèêíåííÿ íåâäà÷, ³íòðèíñèâí³. 

Çóïèíèìîñü á³ëüø äåòàëüíî íà êîæí³é ç âèä³ëåíèõ ãðóï ìîòèâ³â. Äîñë³-
äæóþ÷è ìîòèâè äîïîìàãàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ç ¿õ ìîðàëüíîþ 
ö³íí³ñòþ, C. D. Batson áóëî çàïðîïîíîâàíî ðîçä³ëÿòè åãî¿ñòè÷íó òà àëüòðó-
¿ñòè÷íó ìîòèâàö³þ. Åãî¿ñòè÷íà ìîòèâàö³ÿ âèðàæàºòüñÿ â íàäàíí³ äîïîìîãè 
³íøèì çàðàäè îñîáèñòî¿ âèãîäè [6, ñ. 21]. Ó öüîìó àñïåêò³ ìîæíà ïðîâåñòè 
ïàðàëåëü ç åãî¿ñòè÷íèìè ìîòèâàìè â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè, êîòðà ìîæå 
áóòè âèêëèêàíà áàæàííÿì ðåàë³çóâàòè ñâî¿ ïîòðåáè é äîñÿãòè îñîáèñòîãî 
çèñêó. Ïðè öüîìó äîñë³äíèêàìè çàçíà÷àºòüñÿ, ùî åãîöåíòðèçì ìîæå ñïðè-
÷èíèòè äóæå ñèëüíó ìîòèâàö³þ, çàâäÿêè ÷îìó çäàòí³ñòü äî ä³é (çóñèëü) 
çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ. Òîæ ëþäèíà ìîæå ïðîÿâëÿòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ ò³ëü-
êè çàðàäè îñîáèñòîãî çèñêó. Äóõîâí³ ìîòèâè çàçâè÷àé â³äíîñÿòü äî òèõ âè-
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ä³â ä³ÿëüíîñò³, êîòð³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿì ëþäèíè [13, ñ. 105]. 
Ìîðàëüíà ìîòèâàö³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç îð³ºíòàö³ºþ îñîáèñòîñò³ íà áàæàííÿ æèòè 
ïî ïðàâä³, ïî ñïðàâåäëèâîñò³, çã³äíî ç äóõîâíèìè ö³ííîñòÿìè [13]. Çâàæà-
þ÷è, ùî â³äïîâ³äàëüí³ñòü º îäí³ºþ ç êàòåãîð³é åòèêè, âàæëèâèì º ðîçãëÿä 
ñàìå âíóòð³øí³õ ñïîíóêàíü ïåðåêîíàíü ëþäèíè. Òîæ äóõîâíî-ìîðàëüí³ ìî-
òèâè ïåðåäáà÷àþòü, ùî ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ âèêëèêàíî âëàñíèìè 
äóõîâíèìè òà ìîðàëüíèìè ö³ííîñòÿìè îñîáèñòîñò³. 

Êîëåêòèâí³ ìîòèâè ìàþòü â ñâî¿é îñíîâ³ áàãàòî ñêëàäíèõ ìåõàí³çì³â 
âçàºìîä³¿ çàëåæíî â³ä ñïåöèô³êè ä³ÿëüíîñò³, òîìó é â³äïîâ³äàëüí³ñòü ìîæå 
ðîçïîä³ëÿòèñÿ ì³æ ëþäüìè ó çâ’ÿçêó ç îñîáëèâîñòÿìè îðãàí³çàö³¿ òðóäî-
âîãî ïðîöåñó. Êð³ì òîãî, âàæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ öüîãî ìîòèâó ïðîäèêòîâàíà 
ñïåöèô³êîþ äåÿêèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, äå áàãàòî ëþäåé ïðàöþþòü íà îäèí 
ðåçóëüòàò. Â öüîìó âèïàäêó â³äáóâàºòüñÿ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ùî 
âèêëèêàíî ³íòåðåñàìè êîëåêòèâó, ãðóïè. 

Ñîö³àëüí³ ìîòèâè ïîðîäæóþòüñÿ ð³çíèìè âèäàìè ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìî-
âàíèìè íà òå, ùîá çàéíÿòè ïåâíå ì³ñöå â ñóñï³ëüñòâ³, îòðèìàòè âèçíàí-
íÿ, ïîâàãó ³íøèõ ëþäåé [13, ñ. 105]. Ïåâíèì ÷èíîì äàíà ãðóïà ìîòèâ³â 
çà çì³ñòîì «ïåðåêëèêàºòüñÿ» ç ìîòèâàìè ñàìîñòâåðäæåííÿ. Ðîçãëÿäàþ÷è 
ñîö³àëüí³ ìîòèâè ç ïîçèö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ìè âèçíà÷àëè ¿õ ÿê ïðàãíåí-
íÿ ñë³äóâàòè ñîö³àëüíèì íîðìàì, íîðìàì çàêîíó, à ìîòèâ ñàìîñòâåðäæåí-
íÿ — ïðàãíåííÿì çíàéòè ñâîº ì³ñöå â ñóñï³ëüñòâ³, ïðàãíåííÿì îòðèìàòè 
ïåâíèé ñòàòóñ, ïîâàãó îòî÷óþ÷èõ. 

Ìîòèâ âïëèâó äóìêè áëèçüêèõ áóëî âèä³ëåíî ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè 
â³äïîâ³äàëüíîñò³. Çâàæàþ÷è, ùî â³äïîâ³äàëüí³ñòü íå âðîäæåíà ÿê³ñòü, à ôîð-
ìóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ, âàæëèâèì º âïëèâ ðåôåðåíòíèõ ãðóï (ëþäåé, 
ÿê³ íå áåðóòü áåçïîñåðåäíüî¿ ó÷àñò³ â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³, ïðîòå ñïðàâëÿþòü 
çíà÷íèé âïëèâ íà ïîâåä³íêó ëþäèíè) [6], êð³ì òîãî, òóò ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ 
é åôåêò ñîö³àëüíî¿ áàæàíîñò³. Òîáòî ó öüîìó âèïàäêó ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ âèêëèêàíî ïðàãíåííÿì â³äïîâ³äàòè î÷³êóâàííÿì áëèçüêèõ ëþäåé. 

Ìîòèâ óíèêíåííÿ íåâäà÷³ çàçâè÷àé äîñë³äæóºòüñÿ ó ïîºäíàíí³ ç ìîòè-
âàö³ºþ äîñÿãíåííÿ óñï³õó ³ ïåðåäáà÷àº â³äìîâó â³ä àêòèâíèõ ä³é ÷åðåç îñò-
ðàõ ïåðåä íåâäà÷åþ, ïðàãíåííÿ óíèêíóòè ïðèíèæåíü, çàçäàëåã³äü âèéòè ç 
ñèòóàö³é òîùî. Ðîçãëÿäàþ÷è öåé ìîòèâ â ðóñë³ êîíöåïö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, 
âàðòî äîñë³äèòè éîãî ç ïîçèö³¿ ï³äñèëåííÿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, òîáòî 
çàðàäè óíèêíåííÿ ïåâíèõ ïîä³é, íåâäà÷, ïîêàðàííÿ ëþäèíà ìîæå íàâïàêè 
ïðèéìàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ ð³øó÷å ä³ÿòè. 

Îäíèì ç íàéñêëàäí³øèõ ìîìåíò³â òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëî 
âèä³ëåííÿ ³íòðèíñèâíîãî ìîòèâó. Ïåðø çà âñå öå ïîâ’ÿçàíî ç³ çíà÷íîþ 
ê³ëüê³ñòþ êîíöåïö³é ³íòðèíñèâíî¿ ìîòèâàö³¿ (D. E. Berlyne, D. Greene, 
E. Klinger, M. R. Lepper, R. E. Nisbett, M. Csikszentmihalyi, Âåðòõàéìåð, 
Õàíò òà ³í.) [16]. Ïðè âèä³ëåíí³ öèõ ìîòèâ³â ìè ñïèðàëèñü íà äîñë³äè 
M. Csikszentmihalyi, êîòðèé çàïðîïîíóâàâ â ÿêîñò³ õàðàêòåðèñòèêè ³íòðèí-
ñèâíî¿ ìîòèâàö³¿ ïåâíèé åìîö³éíèé ñòàí — ðàä³ñòü â³ä àêòèâíîñò³. Â÷åíèé 
ïðîïîíóâàâ ïðåäñòàâíèêàì ð³çíèõ ïðîôåñ³é (àëüï³í³ñòàì, õ³ðóðãàì, òàí-
ö³âíèêàì òà øàõ³ñòàì) ïðîàíàë³çóâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü é ïðîðåôëåêñóâà-
òè ðàä³ñí³ â³ä÷óòòÿ, ùî âèíèêàþòü â íèõ ïðè öüîìó. Íèì áóëî ââåäåíî 
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öåíòðàëüíå ïîíÿòòÿ «ïîò³ê» (flow), ùî ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ðàä³ñíå ïî÷óò-
òÿ àêòèâíîñò³, êîëè ³íäèâ³ä íåìîâáè ïîâí³ñòþ ðîç÷èíÿºòüñÿ â ïðåäìåò³, ç 
ÿêèìè ìàº ñïðàâó, êîëè éîãî óâàãà ö³ëêîì çîñåðåäæåíà íà ñïðàâ³ [16]. Ìè 
ðîçãëÿäàºìî ðàä³ñíå â³ä÷óòòÿ â³ä àêòèâíîñò³ (âèêîíàííÿ â³äïîâ³äàëüíîãî 
â÷èíêó) îäíèì ç³ ñïîíóêàëüíèõ ìîòèâ³â. Îñîáèñò³ñòü íàñò³ëüêè çàõîïëåíà 
âíóòð³øí³ìè ïî÷óòòÿìè ðàäîñò³, ùî öå ñïîíóêàº ¿¿ äî àêòèâíîãî ïðèéíÿòòÿ 
íà ñåáå â³äïîâ³äàëüíîñò³. Êð³ì òîãî, íàì áëèçüê³ äóìêè Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, 
ùî ³íòðèíñèâíà ìîòèâàö³ÿ ïîðîäæóº ïî÷óòòÿ îñîáèñòî¿ ïðèíàëåæíîñò³ ëþ-
äèíè äî òîãî, ùî âîíà ðîáèòü. Â öüîìó êîíòåêñò³ âàðòî òàêîæ çâåðíóòèñü 
äî òåîð³¿ îñîáèñòî¿ ïðè÷åòíîñò³. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïîòðåáóþòü åìï³ðè÷íî¿ âåðè-
ô³êàö³¿ òà ðîçøèðåííÿ çà ðàõóíîê ïîäàëüøîãî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî 
àíàë³çó. Çâàæàþ÷è íà íàóêîâèé äîðîáîê â÷åíèõ, ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ïî-
ïðè çíà÷íó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòó â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ éîãî âèâ÷åííÿ çàçâè÷àé çâîäèëîñü ëèøå äî îêðåñëåííÿ çàãàëüíèõ ðèñ 
ôåíîìåíó áåç âèä³ëåííÿ ãðóï ìîòèâ³â. Âàæëèâèì òàêîæ º ñòâîðåííÿ íàä³é-
íî¿ òà âàë³äíî¿ ìåòîäèêè, ÿêó ìîæíà çàñòîñîâóâàòè äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïåâíèõ 
ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü (³íäèâ³äóàëüíå êîíñóëüòóâàííÿ, ïðîôâ³äá³ð òà ³í.) 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ïðî-
âåäåíà ðîáîòà äîçâîëÿº ä³éòè òàêèõ çàãàëüíèõ âèñíîâê³â: 

1. Ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò â³äïîâ³äàëüíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü 
êîìïëåêñó ìîòèâ³â, ñïðèÿþ÷èõ ïðîÿâó â³äïîâ³äàëüíîñò³ â ä³ÿëüíîñò³ ëþäè-
íè. Óçàãàëüíåííÿ òà àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ äîñë³äæåíü ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåí-
òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ äîçâîëèëè âèä³ëèòè ðÿä ìîòèâ³â â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³í-
êè: åãî¿ñòè÷í³, äóõîâíî-ìîðàëüí³, êîëåêòèâí³, ñîö³àëüí³, ñàìîñòâåðäæåííÿ, 
âïëèâ äóìêè áëèçüêèõ, óíèêíåííÿ íåâäà÷, ³íòðèíñèâí³. Âàæëèâèì º ïîäàëü-
øå åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ äîö³ëüíîñò³ âèä³ëåííÿ ñàìå öèõ ãðóï ìîòèâ³â. 

2. Âñòàíîâëåíî, ùî åãî¿ñòè÷í³ ìîòèâè ïåðåäáà÷àþòü, ïðèéíÿòòÿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ÷åðåç áàæàííÿì ðåàë³çóâàòè ñâî¿ ïîòðåáè é äîñÿãòè îñîáèñòîãî 
çèñêó. Äóõîâíî-ìîðàëüí³ ìîòèâè ñâ³ä÷àòü, ùî ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
âèêëèêàíî âëàñíèìè äóõîâíèìè òà ìîðàëüíèìè ö³ííîñòÿìè îñîáèñòîñò³. Êî-
ëåêòèâí³ ìîòèâè ïåðåäáà÷àþòü ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÷åðåç ïðàãíåí-
íÿ äîòðèìóâàòèñü ³íòåðåñ³â êîëåêòèâó, ãðóïè. Ñîö³àëüí³ ìîòèâè — â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü âèêëèêàíà ïðàãíåííÿì ñë³äóâàòè ñîö³àëüíèì ïðàâèëàì, íîðìàì 
çàêîíó. Ìîòèâè ñàìîñòâåðäæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
ñïðè÷èíåíî ïðàãíåííÿì ñàìîñòâåðäæåííÿ ñåáå â ñóñï³ëüñòâ³, îòðèìàííÿì 
ïåâíîãî ñòàòóñó, ïîâàãè îòî÷óþ÷èõ. Ìîòèâ âïëèâó äóìêè áëèçüêèõ îñ³á — 
ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çóìîâëåíî ïðàãíåííÿì â³äïîâ³äàòè î÷³êóâàí-
íÿì áëèçüêèõ ëþäåé. Ìîòèâ óíèêíåííÿ íåâäà÷ ñâ³ä÷èòü, ùî ðóø³éíîþ 
ñèëîþ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ º ïðàãíåííÿ óíèêíóòè íåãàðàçä³â, ïðî-
áëåì. ²íòðèíñèâíèé ìîòèâ — ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ çà 
ðàõóíîê âíóòð³øí³õ ñïîíóêàíü, ïåâíî¿ «ðàäîñò³ â³ä àêòèâíîñò³». 

3. Çâàæàþ÷è íà âàæëèâ³ñòü äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòà, 
îäíèì ç ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿìê³â ðîáîòè º ðîçðîáêà âàë³äíîãî òà íàä³éíî-
ãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ çã³äíî ç òåîðåòè÷íèì êîíñòðóêòîì, 
íàâåäåíèì â äàí³é ïóáë³êàö³¿. 
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ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÀ 
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà è îáîáùåíà ñóùåñòâóþùàÿ èíôîðìàöèÿ îòíîñèòåëüíî ìî-

òèâàöèîííîãî êîìïîíåíòà îòâåòñòâåííîñòè. Íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà è 
ñèñòåìàòèçàöèè èññëåäîâàíèé áûëî âûäåëåíî âîñåìü ãðóïï ìîòèâîâ: äóõîâíî-ìî-
ðàëüíûå, êîëëåêòèâíûå, ñîöèàëüíûå, ñàìîóòâåðæäåíèÿ, âëèÿíèÿ áëèçêèõ ëþäåé, 
èçáåãàíèÿ íåóäà÷, èíòðèíñèâíûå. Ïðèâåäåíî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå êàæäîé 
èç ãðóïï ìîòèâîâ è îïðåäåëåíû ïåðñïåêòèâû èõ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà ìîòèâû îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, ìîòèâàöèîííûé êîìïî-
íåíò, ñòðóêòóðà îòâåòñòâåííîñòè, îòâåòñòâåííîå ïîâåäåíèå. 

Ushakova Tetiana 
graduate student of Department of General and Differential Psychology, 
South Ukrainian National Pedagogical University named after K. D. Ushynsky 

THEORETICAL ANALYSIS OF MOTIVATIONAL COMPONENT 
OF RESPONSIBILITY 

Abstract 
The article presents theoretical and methodological approaches to understanding 

the motivational component of responsibility. Based on the systematization of views 
on the motivational component of responsibility, some differences and similarities in 
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the interpretation of it component have been identified. As a result of the carried out 
analysis, the groups of motives was determined; it consists of selfish, moral, collec-
tive, social, self-assertion, avoid failure, the influence of close people, intrinsic mo-
tives. This set of groups of motives allows to reflect adequately qualitative individu-
ally psychological peculiarities of personality’s responsibility and therefore responsible 
acts and behavior peculiar to a personality. People can be guided by different motives 
of responsibility admission. Thus, it is very important to focus on the study of various 
motives of a responsible act when researching motivational components. It is also im-
portant to study the dominant motivation type, the individual variability of responsi-
bility and the situational component, other related characteristics of this phenomenon. 
The interpretation of indicators is specified and the further trends for the study of 
this phenomenon are identified in this article. 

Key words: motives of responsible behavior, the motivational component, structure 
of responsibility, the responsible behavior. 
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ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ 
ÐÎÄÈÒÅËÅÉ ËÈÖ Ñ ÐÀÇÍÛÌ ÓÐÎÂÍÅÌ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ 
ÇÐÅËÎÑÒÈ 

Ïðè íèçêîì óðîâíå ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè (ÝÇ) óñòàíîâëåíû òàêèå èí-
äèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðîäèòåëåé: «òèðàíèÿ-æåðòâåí-
íîñòü», «äåïðåññèÿ», «äåôèöèò âíóòðåííåãî ß-îòãðàíè÷åíèÿ», «äåñòðóêòèâ-
íîñòü âíóòðåííèõ ãðàíèö», «àíîìèÿ», «äåñòðóêòèâíûé íàðöèññèçì». Ïðè 
ñðåäíåì óðîâíå ÝÇ óñòàíîâëåíû òàêèå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ðîäèòåëåé: «êîíñòðóêòèâíàÿ àãðåññèÿ ìàòåðè», «êîíñòðóêòèâíûé 
ñòðàõ», «ïðîíèöàåìîñòü âíåøíèõ ãðàíèö», «êîíñòðóêòèâíîå âíóòðåííåå 
ß-îòãðàíè÷åíèå». Ïðè âûñîêîì óðîâíå ÝÇ óñòàíîâëåíû òàêèå èíäèâèäóàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðîäèòåëåé: «ïîäâèæíîñòü âíåøíèõ ãðàíèö», 
«êîíñòðóêòèâíûé íàðöèññèçì», «èíòåãðàöèÿ öåíòðàëüíûõ ß-ôóíêöèé». 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: óðîâíè ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè, ðîäèòåëè, äåòè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Èìïëèöèòíî ôåíîìåíû ýìîöèîíàëüíîé çðåëî-
ñòè/íåçðåëîñòè îïèñàíû â ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ ñèíäðîìó ýìîöèîíàëü-
íîãî õîëîäà (Î. Ñ. Êî÷àðÿí, Í. Ì. Òåðåùåíêî), ôåíîìåíàì ìåæëè÷íîñò-
íîé çàâèñèìîñòè/êîíòðçàâèñèìîñòè (Ì. Å. Æèäêî, À. Â. Êîöàðü è äð.), 
ñèíäðîìó èíôàíòèëèçìà â ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèÿõ (Ä. Êèëëè), ôåíîìåíó 
äåâàëüâàöèè çðåëîñòè (Î. Ñ. Êî÷àðÿí è äð.). Ýìîöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü 
ëè÷íîñòè ïðèâîäèò ê îòñóòñòâèþ êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè, íåâîç-
ìîæíîñòè óñòàíîâëåíèÿ äîëãîñðî÷íûõ è ãëóáîêèõ îòíîøåíèé ñ ëþäüìè. 
Âëèÿíèå ðîäèòåëüñêîé ñåìüè íà ðàçëè÷íûå ñôåðû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñè-
õè÷åñêîãî ïîêàçàíû â ðÿäå ðàáîò ïîñëåäíèõ ëåò: ðàáîòà Í. Â. Áàðèíîâîé 
ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ îòíîøåíèÿ îòöà êàê ôàêòîðà ôîðìèðîâàíèÿ ïîëî-
ðîëåâîé ß-êîíöåïöèè; â ðàáîòå Å. Ê. ßêîâåíêî ïîêàçàíî âëèÿíèå ôàêòî-
ðîâ ðîäèòåëüñêîé ñåìüè íà ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå äåâóøåê; â ðàáîòå 
À. À. Ðåàí è ß. Ë. Êîëîìèíñêîãî ïîêàçàíî âëèÿíèå ðîäèòåëüñêèõ óñòà-
íîâîê íà àäàïòàöèþ ëè÷íîñòè è äð. Àêòóàëüíîñòü ðàáîòû îáóñëîâëåíà îò-
ñóòñòâèåì èññëåäîâàíèé ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè ëè÷íîñòè è îòñóòñòâèåì 
ïñèõîêîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÝÇ. 

Öåëü ñòàòüè — èçó÷èòü èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
ðîäèòåëåé ëèö ñ ðàçíûì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñíèêà, íàïðàâëåííîãî 
íà äèàãíîñòèêó ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè [8], áûëî ñôîðìèðîâàíî 3 ãðóï-
ïû: — Ãðóïïà 1 (äàëåå Ãð. 1) — 54 ÷åëîâåêà (34,39 %), ó êîòîðûõ äèà-
ãíîñòèðîâàí íèçêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè; ñîîòâåòñòâåííî 54 
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ìàòåðè è 54 îòöà (Ãðóïïà 1Ð, äàëåå Ãð. 1Ð); — Ãðóïïà 2 (äàëåå Ãð. 2) — 63 
÷åëîâåêà (40,13 %), ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâàí ñðåäíèé óðîâåíü ýìîöèî-
íàëüíîé çðåëîñòè; ñîîòâåòñòâåííî 63 ìàòåðè è 63 îòöà (Ãðóïïà 2Ð, äàëåå 
Ãð. 2Ð); — ãðóïïà 3 (äàëåå Ãð. 3) — 40 ÷åëîâåê (25,48 %), ó êîòîðûõ äèà-
ãíîñòèðîâàí âûñîêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè; ñîîòâåòñòâåííî 40 
ìàòåðåé è 40 îòöîâ (Ãðóïïà 3Ð, äàëåå Ãð. 3Ð). 

Áûëà èñïîëüçîâàíà òåîðèÿ Ã. Àììîíà, ñîãëàñíî êîòîðîé [1] îñíîâîïîëà-
ãàþùèì ïîíÿòèåì ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ß-èäåíòè÷íîñòü, êîòîðàÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ÿäåðíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, îáåñïå÷èâàþùåå öåëîñò-
íîñòü ëè÷íîñòè. Ñîöèàëüíàÿ ýíåðãèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïåðåìåííàÿ, 
çàâèñÿùàÿ îò àêòóàëüíîé ãðóïïîâîé äèíàìèêè. Ïî ñâîåìó èíòåãðàëüíîìó 
êà÷åñòâó ñîöèàëüíàÿ ýíåðãèÿ ìîæåò áûòü, êîíñòðóêòèâíîé, äåôèöèòàðíîé 
èëè äåñòðóêòèâíîé èëè èìååò ñìåøàííûå ôîðìû. 

Â ãðóïïå ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì ÝÇ áûëî ïîëó÷åíî 7 ôàêòîðîâ. Ôàêòîð 
1 íàçâàí «òèðàíèÿ-æåðòâåííîñòü», îáúÿñíÿåò 19,55 % äèñïåðñèè è äåìîí-
ñòðèðóåò, ÷òî îòöàì ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì ÝÇ ïðèñóùà äåñòðóêòèâíàÿ 
àãðåññèÿ, òî åñòü ðåàêòèâíîå ïåðåôîðìèðîâàíèå êîíñòðóêòèâíîé àãðåññèè 
âñëåäñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå. Âîçíèêàÿ èç-
çà îòâåðãàåìîãî îòíîøåíèÿ, ïðåæäå âñåãî, ìàòåðè äåñòðóêòèâíàÿ àãðåññèÿ 
âûðàæàåò èíòåðèîðèçîâàííûé çàïðåò íà ñîáñòâåííóþ àâòîíîìèþ. Îòöû 
îòëè÷àþòñÿ íåäîáðîæåëàòåëüíîñòüþ, àãðåññèâíîñòüþ è êîíôëèêòíîñòüþ. 
Ïðè ýòîì äåñòðóêòèâíàÿ àãðåññèÿ îòöà ñîåäèíÿåòñÿ ñ äåôèöèòàðíûì íàð-
öèññèçìîì ìàòåðè, ó êîòîðîé íå ðàçâèòî äèôôåðåíöèðîâàííîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ñâîåé ëè÷íîñòè, ñîáñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ. Òàêèå æåíùèíû, êàê 
ïðàâèëî, âîñïèòàíû â óñëîâèÿõ äåôèöèòà ëþáâè, îáëàäàþò íèçêîé ñàìî-
îöåíêîé, èõ ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ áåäíû, îáùèé ôîí êîòîðûõ áåç-
ðàäîñòíîñòü, ñêóêà è ïóñòîòà. Áåäíîñòü ýìîöèîíàëüíîñòè ïðèâîäèò ê íå-
äîðàçâèòîñòè ýìïàòèè, ðåôëåêñèè è ýêñïðåññèâíîñòè ðåáåíêà. Àòìî ñôåðà 
òèðàíèè ñî ñòîðîíû îòöà è æåðòâåííîñòè ñî ñòîðîíû ìàòåðè èìåþò íå-
ãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè èõ ðåáåíêà. Ôàêòîð 2 
îáúÿñíÿåò 16,44 % äèñïåðñèè è áûë íàçâàí «äåïðåññèÿ». Äåôèöèòàðíàÿ 
àãðåññèÿ ìàòåðè è îòöà, êîòîðàÿ ñî çíà÷èìûì âåñîì âîøëà â ôàêòîð, îáî-
çíà÷àåò áëîêèðîâàíèå ïîòåíöèàëà àêòèâíîñòè è óòðàòó ñòðåìëåíèÿ ê àâòî-
íîìèè. Äåôèöèòàðíàÿ àãðåññèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â íåñïîñîáíîñòè ïðèêëàäûâàòü 
óñèëèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé, òàêèå ëèöà áûñòðî óñòóïàþò. Äëÿ äåôè-
öèòàðíî-àãðåññèâíûõ ëè÷íîñòåé õàðàêòåðíî ÷óâñòâî âíóòðåííåé ïóñòîòû, 
ñêóêè, îäèíî÷åñòâà, ñîáñòâåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè, âèíû, íåíóæíîñòè, 
«ïåðìàíåòíîé» íåóäîâëåòâîðåííîñòè, áåññèëèÿ, îùóùåíèå áåñïåðñïåêòèâ-
íîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ, îòñóòñòâèå «ðàäîñòè æèçíè» è, íåïðåîäîëèìîñòè 
æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå äåôèöèòàðíîå âíåø-
íåå ß-îòãðàíè÷åíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â íåñïîñîáíîñòè óñòàíàâëèâàòü, êîíòðî-
ëèðîâàòü äèñòàíöèþ ñ îêðóæàþùèìè. Òàêèå ëèöà õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê 
çàâèñèìûå, íåóâåðåííûå, íåñàìîñòîÿòåëüíûå. Ýòè ëþäè íåñïîñîáíû ñôîð-
ìèðîâàòü ñîáñòâåííîå ìíåíèå; ñêëîííû ê ñîìíåíèÿì â ïðàâèëüíîñòè âû-
áîðà è äåéñòâèé; ïåðåæèâàíèÿì ñîáñòâåííîé ñëàáîñòè, íåçàùèùåííîñòè è 
áåñïîìîùíîñòè. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîé âîñïðèèì÷èâîñòè ê êðè-
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òèêå, ñêëîííîñòè ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ äðóãèìè. Òàêîé äåïðåññèâûé ðàäèêàë 
ðîäèòåëåé ïðèâîäèò ê áëîêèðîâàíèþ ýìîöèé èõ äåòåé; äåôèöèòàðíîñòü 
ðîäèòåëåé ïðèâîäèò ê äåôèöèòó ïðèíÿòèÿ ñîáñòâåííûõ ýìîöèé ó èõ äåòåé. 
Òðåòèé ôàêòîð èìååò 11,43 % äèñïåðñèè, áûë íàçâàí «æåñòêîñòü âíåøíèõ 
ãðàíèö». Ôàêòîð ñêëàäûâàåòñÿ èç ïåðåìåííûõ «äåñòðóêòèâíîå âíåøíåå 
ß-îòãðàíè÷åíèå» ìàòåðè è îòöà è íåãàòèâíî ñâÿçàííîé ñ íèìè ýìïàòèè. 
Äåñòðóêòèâíîå âíåøíåå ß-îòãðàíè÷åíèå îáîçíà÷àåò óñèëåííóþ çàêðûòîñòü 
è æåñòêîñòü âíåøíåé ãðàíèöû ß, êîíòàêòíûé áàðüåð, êîòîðûé ïðåïÿò-
ñòâóåò îáìåíó ñîöèàëüíîé ýíåðãèåé è îáùåíèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Òàêèå 
ðîäèòåëüñêèå îñîáåííîñòè òðàíñëèðóþò ðåáåíêó óñòàíîâëåíèå ê îáîñîáëå-
íèþ, ñàìè ðîäèòåëè òàêæå íå äîïóñêàþò äåòåé ê ñâîèì ïåðåæèâàíèÿì, 
òåì ñàìûì ïðåïÿòñòâóþò ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòè ê ýìïàòèè. Êàê ñëåäñòâèå 
äåñòðóêòèâíîå âíåøíåå ß-îòãðàíè÷åíèå îáîèõ ðîäèòåëåé, êîòîðîå ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ê íåóâåðåííîñòè â ñèòóàöèÿõ, òðåáóþùèõ óìåíèé ìåæëè÷íîñòíîãî 
îáùåíèÿ, èçáåãàíèè êîíòàêòîâ, íåæåëàíèè âñòóïàòü â «äèàëîãè», ñòðåì-
ëåíèåì ýìîöèîíàëüíî îòñòðàíèòüñÿ îò îêðóæàþùèõ, çàæàòîñòè, íåæåëà-
íèè âíèêàòü â ïðîáëåìû äðóãèõ ëþäåé è ïîñâÿùàòü èõ â ñîáñòâåííûå 
ïðîáëåìû, ïðèâîäÿò ê àíàëîãè÷íûì îñîáåííîñòÿì ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû 
èõ äåòåé, à èìåííî ê çàìêíóòîñòè, çàêðûòîñòè, íåóìåíèþ óñòàíàâëèâàòü 
êîíòàêòû, îòñóòñòâèþ ãèáêîñòè â îáùåíèè è óìåíèè óëàâëèâàòü íþàíñû 
â íàñòðîåíèè è ïîâåäåíèè ñîáåñåäíèêà. Ôàêòîð 4 îáúÿñíÿåò 9,3 % äèñ-
ïåðñèè, ïîëó÷èë íàçâàíèå «äåôèöèò âíóòðåííåãî ß-îòãðàíè÷åíèÿ». Ìà-
òåðèíñêîå äåôèöèòàðíîå âíóòðåííåå ß-îòãðàíè÷åíèå îçíà÷àåò ôóíêöèî-
íàëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ñôîðìèðîâàííîñòè èíòðàïñèõè÷åñêîãî áàðüåðà 
ß. Ýòî ïðèâîäèò ê çàòîïëåíèþ ñîçíàíèÿ ÷àñòè÷íî êîíòðîëèðóåìûìè îáðà-
çàìè ñîáñòâåííîãî áåññîçíàòåëüíîãî, ñ íåñïîñîáíîñòüþ äèôôåðåíöèðîâàòü 
èõ îò âíåøíèõ îáúåêòîâ, ñèòóàöèé è îòíîøåíèé. Ïîâåäåíèå òàêîé ëè÷-
íîñòè íåïîñëåäîâàòåëüíî, èìïóëüñèâíî, õàîòè÷íî è íåñîðàçìåðíî æèçíåí-
íîé ñèòóàöèè. Òàêèå îñîáåííîñòè ìàòåðåé ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî èõ äåòÿì 
òÿæåëî âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííûå ýìîöèè, ìåõàíèçìû 
ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè îñëàáëåíû. Ôàêòîð 5 îïèñûâàåò 8 % äèñïåð-
ñèè, ïîëó÷èë íàçâàíèå «äåñòðóêòèâíîñòü âíóòðåííèõ ãðàíèö». Äåñòðóê-
òèâíîå âíóòðåííåå ß-îòãðàíè÷åíèå ñîñòîèò â íàðóøåíèè âçàèìîäåéñòâèÿ 
îñîçíàâàåìûõ ïåðåæèâàíèé àâòîíîìíîãî ß, îò åñòåñòâåííîé ñâÿçè ñ ñîá-
ñòâåííûì áåññîçíàòåëüíûì ïóòåì åãî îòñå÷åíèÿ è èãíîðèðîâàíèÿ æåñò-
êî ôèêñèðîâàííîé «ãðàíèöåé». Íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå äåñòðóêòèâíîå 
âíóòðåííåå ß-îòãðàíè÷åíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëèøêîì ïîä÷åðêíóòîé ðàöèî-
íàëüíîñòè, ñõåìàòèçèðîâàííîñòè, ðàñ÷åòëèâîñòè, ôîðìàëüíûõ îòíîøåíèé, 
îòñóòñòâèè ñïîíòàííîñòè, ãèáêîñòè, íåäîâåðèè ê èíòóèòèâíûì è ÷óâñòâåí-
íûì ðåøåíèÿì. Äëÿ ëþäåé ñ äåñòðóêòèâíûì âíóòðåííèì ß-îòãðàíè÷åíèåì 
õàðàêòåðíû: ñêëîííîñòü ê èíòåëëåêòóàëèçàöèè, ôîðìàëèçì, äåëîâèòîñòü, 
ïåäàíòè÷íîñòü, äèñáàëàíñ ìûñëåé è ÷óâñòâ, ýìîöèé è äåéñòâèé, íåñïîñîá-
íîñòü ê ôàíòàçèÿì è ìå÷òàì, äåôèöèò âîîáðàæåíèÿ, âïå÷àòëåíèé, ýìîöèî-
íàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, ýìîöèîíàëüíàÿ ñóõîñòü, íåâîçìîæíîñòü àäåêâàòíî 
ïîíèìàòü ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà è ïîòðåáíîñòè, íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ýìî-
öèÿì è ïîòðåáíîñòÿì äðóãèõ, íåñïîñîáíîñòü ê ñîïåðåæèâàíèþ. Òàêèå ìà-
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òåðèíñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ïåðåäàþòñÿ èõ äåòÿì è îòðàæàþòñÿ íà èõ 
ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè. Ìàòåðèíñêèé «àëåêñèòèìè÷íûé» êîìïëåêñ èí-
êîðïîðèðóåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñëàáîìó ïîíèìàíèþ êàê ñåáÿ, òàê è äðóãèõ 
ëþäåé, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷ðåçìåðíûì êîíòðîëåì ýêñïðåññèè. Ôàêòîð 6 
îáúÿñíÿåò 6 % äèñïåðñèè, ïîëó÷èë íàçâàíèå «àíîìèÿ». Â ôàêòîð ñî çíà-
÷èìûìè çàãðóçêàìè âîøëè òàêèå ïåðåìåííûå: «äåôèöèòàðíàÿ àãðåññèÿ», 
«äåôèöèòàðíîå âíóòðåííå ß-îòãðàíè÷åíèå», «äåôèöèòàðíîå âíåøíåå-ß-
îòãðàíè÷åíèå», «äåñòðóêòèâíûé ñòðàõ», «äåôèöèòàðíûé íàðöèññèçì». 
Òàêèå âçàèìîñâÿçè óêàçûâàþò íà ïîòåðþ àêòèâíîñòè, æèçíåííîé ñèëû, 
èíòåðåñîâ. Òàêàÿ ëè÷íîñòü ïîãðóæàåòñÿ â ñåáÿ âïëîòü äî ýñêàïèçìà. Âñå 
ýòî ïðèâîäèò ê äåçàäàïòàöèè âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè. Ïðè ýòîì àíîìèÿ «çà-
õâàòûâàåò» ðåáåíêà, îí ñòàíîâèòñÿ íåóïðàâëÿåìûì, íå ïîíèìàåò ñåáÿ è 
îêðóæàþùóþ ðåàëüíîñòü. Ôàêòîð 7 áûë íàçâàí «äåñòðóêòèâíûé íàðöèñ-
ñèçì», îáúÿñíÿåò 5,90 % äèñïåðñèè. Äåñòðóêòèâíûé íàðöèññèçì îçíà÷àåò 
íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè ðåàëüíî âîñïðèíèìàòü è îöåíèâàòü ñåáÿ; íåñòà-
áèëüíîñòü îòíîøåíèÿ ê ñåáå, ïðîÿâëÿþùóþñÿ â íåñòàáèëüíîñòè èäåé ñîá-
ñòâåííîé ïåðåîöåíêè/íåäîîöåíêè ñ íåâîçìîæíîñòüþ âûðàáîòàòü ñòîéêîå 
îòíîøåíèå ê ñåáå. Â ïîâåäåíèè òàêèå ìàòåðè æàæäóò áûòü â öåíòðå âíèìà-
íèÿ è ïîëó÷àòü ïîäòâåðæäåíèå ñâîåé çíà÷èìîñòè îò îêðóæàþùèõ â ñî÷åòà-
íèè ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ êðèòèêè è èçáåãàíèåì ñèòóàöèé ðåàëüíîé âíåø-
íåé îöåíêè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Íàðöèññè÷åñêàÿ ìàòü ïîäîçðèòåëüíà, 
ñòðåìèòñÿ ê ôàñàäíîé áåçóïðå÷íîñòè, ïðè ýòîì ÷ðåçìåðíî òðåáîâàòåëüíà è 
íåïðèìèðèìà ê íåäîñòàòêàì è ñëàáîñòÿì äðóãèõ. Òàêàÿ ìàòü ñïîñîáíà ýô-
ôåêòèâíî îáìàíûâàòü äðóãèõ, äåðæèòñÿ ýìîöèîíàëüíî îò÷óæäåííî, îáîñî-
áëåííî. Âåðîÿòíî, òàêàÿ ìàòü ÷àñòî âñòóïàåò â êîíòàêò ñ ðåáåíêîì, îäíàêî 
ýòîò êîíòàêò íå íàïîëíåí ýìîöèîíàëüíûì òåïëîì è ãëóáèíîé. Íàðöèññè-
÷åñêàÿ ìàòü âèäèò â ñâî¸ì ðåá¸íêå èñòî÷íèê íàðöèññè÷åñêîãî ðåñóðñà, ÷òî 
ïðèâîäèò ê ïîäàâëåíèþ ïîñëåäíèì ïðèíÿòèÿ ñîáñòâåííûõ ýìîöèé â óãîäó 
íàðöèññè÷åñêîé æàæäå ìàòåðè. 

Â ãðóïïå ëèö ñ ñðåäíèì óðîâíåì ÝÇ ïîëó÷åíî ÷åòûðå ôàêòîðà. Ôàê-
òîð 1 îïèñûâàåò 21,8 % äèñïåðñèè, áûë íàçâàí «êîíñòðóêòèâíàÿ àãðåññèÿ 
ìàòåðè». Àãðåññèÿ, êîòîðàÿ èçíà÷àëüíî ïðèñóùà ÷åëîâåêó, ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé îòêðûòîñòü ðåáåíêà îêðóæàþùåìó ìèðó, ýòî èçíà÷àëüíûé îáùèé 
ïîòåíöèàë àêòèâíîñòè, öåëåíàïðàâëåííîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûì ðàñïîëàãàåò ÷åëîâåê äëÿ ðåøåíèÿ àäàï-
òàöèè è ðàçâèòèÿ ñâîåé ß-èäåíòè÷íîñòè. Êîíñòðóêòèâíàÿ àãðåññèÿ äàåò 
âîçìîæíîñòü àêòèâíî èññëåäîâàòü îêðóæàþùèé ìèð, îíà îáåñïå÷èâàåò 
ñïîñîáíîñòü ê êîíòàêòàì, ê îòêðûòîìó âûðàæåíèþ ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ 
ïåðåæèâàíèé, òî÷åê çðåíèÿ, ìíåíèé, èäåé. ×åëîâåê ñ ðàçâèòîé êîíñòðóê-
òèâíîé àãðåññèåé ñïîñîáåí ê ôîðìèðîâàíèþ è äîñòèæåíèþ ñîáñòâåííûõ 
æèçíåííûõ öåëåé. Òàêèå îñîáåííîñòè ìàòåðè ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ó ðå-
áåíêà ðåôëåêñèè è ýêñïðåññèâíîñòè. Ôàêòîð 2 îáúÿñíÿåò 19,08 % äèñïåð-
ñèè, áûë íàçâàí «êîíñòðóêòèâíûé ñòðàõ ìàòåðè». Êîíñòðóêòèâíûé ñòðàõ 
âûïîëíÿåò ðîëü ìåõàíèçìà, ìîáèëèçóþùåãî è ðàçâèâàþùåãî ñîâëàäàíèå 
ñ òðåâîãîé. Êîíñòðóêòèâíûé ñòðàõ èìååò âàæíóþ ñèãíàëüíóþ, çàùèòíóþ 
è îðèåíòèðîâî÷íóþ ôóíêöèþ. Îí äåëàåò ÷åëîâåêà ñïîñîáíûì óñòàíàâëè-
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âàòü êîíòàêò ñ äðóãèìè, ïðèíèìàòü ïîìîùü, ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîòåðÿìè, ðàç-
ëóêîé, îòêðûâàòü ãðàíèöû ñâîåãî ß. Êîíñòðóêòèâíûé ñòðàõ ìàòåðè äàåò 
âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà ïðèíÿòèÿ ýìîöèé. Ôàêòîð 3 áûë íàçâàí 
«ïðîíèöàåìîñòü âíåøíèõ ãðàíèö» è îáúÿñíÿåò 15,00 % äèñïåðñèè. Êîí-
ñòðóêòèâíîå âíåøíåå ß-îòãðàíè÷åíèå îáåñïå÷èâàåò ëè÷íîñòè îáîñîáëåíèå 
èäåíòè÷íîñòè, áåçîïàñíîñòü ëè÷íîñòè îò ñëèÿíèÿ èëè ïåðåèäåíòèôèêàöèè, 
êîíñòðóêòèâíóþ àâòîíîìèþ ñ ãèáêîé êîììóíèêàöèîííîé ãðàíèöåé «ß». 
Ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ îáîãàùàþùåãî æèçíåííîãî îïûòà, âñòóïëåíèþ 
â êîíòàêòû áåç óãðîçû äëÿ ß-èäåíòè÷íîñòè è âûõîäó èç íèõ áåç ïîñëåäóþ-
ùåãî ÷óâñòâà âèíû. Äëÿ ëè÷íîñòåé ñ êîíñòðóêòèâíûì ß-îòãðàíè÷åíèåì õà-
ðàêòåðíà îáùèòåëüíîñòü, îòêðûòîñòü. Òàêèå îñîáåííîñòè ðîäèòåëåé ñïîñîá-
ñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ýìïàòèè ó äåòåé. Ôàêòîð 4 íàçâàí «êîíñòðóêòèâíîå 
âíóòðåííåå ß-îòãðàíè÷åíèå», îáúÿñíÿåò 12,89 % äèñïåðñèè. Êîíñòðóêòèâ-
íîå âíóòðåííåå ß-îòãðàíè÷åíèå îçíà÷àåò ãèáêóþ êîììóíèêàöèîííóþ ãðà-
íèöó, îòäåëÿþùóþ, ñâÿçûâàþùóþ è çàùèùàþùóþ âíóòðåííåå ß ÷åëîâåêà 
îò ðàçðóøèòåëüíîãî âëèÿíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ. Äëÿ ëþäåé ñ 
êîíñòðóêòèâíûì âíóòðåííèì ß-îòãðàíè÷åíèåì õàðàêòåðíà âûñîêàÿ óïîðÿ-
äî÷åííîñòü ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ãàðìîíèÿ âíóòðåííåãî è âíåøíåãî, 
ìûñëåé è ÷óâñòâ, ýìîöèé è äåéñòâèé, ñïîñîáíîñòü ê ïñèõè÷åñêîé êîíöåí-
òðàöèè. Òàêèå îñîáåííîñòè ìàòåðè ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ ýìïàòèè, 
ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåññèè è ðåôëåêñèè. 

Â ãðóïïå ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ÝÇ áûëî ïîëó÷åíî òðè ôàêòîðà. Ôàê-
òîð 1 îáúÿñíÿåò 20,00 % äèñïåðñèè ïîëó÷èë íàçâàíèå «ïîäâèæíîñòü âíåø-
íèõ ãðàíèö ðîäèòåëåé». Ïîäâèæíûå, ãèáêèå ãðàíèöû ß ÿâëÿþòñÿ òåì 
«îðãàíîì âîñïðèÿòèÿ», êîòîðûé äàåò âîçìîæíîñòü îñîçíàâàòü ñîáñòâåí-
íóþ èäåíòè÷íîñòü, îòìåæåâûâàÿñü êàê îò îêðóæàþùåãî ìèðà, òàê è îò 
ìèðà ñâîèõ ôàíòàçèé. Äëÿ ðîäèòåëåé õàðàêòåðíû îòêðûòîñòü, îáùèòåëü-
íîñòü, ñïîñîáíîñòü ê ïîñòàíîâêå ñîáñòâåííûõ öåëåé, êîòîðûå ñîãëàñóþòñÿ 
ñ ïîòðåáíîñòÿìè îêðóæàþùèõ, ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò â ìåæëè÷íîñòíîì 
âçàèìîäåéñòâèè, çðåëîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Ôàêòîð 2 ïîëó-
÷èë íàçâàíèå «êîíñòðóêòèâíûé íàðöèññèçì ðîäèòåëåé», ôàêòîð îáúÿñíÿåò 
18 % îò îáùåé äèñïåðñèè. Êîíñòðóêòèâíûé íàðöèññèçì ðîäèòåëåé îçíà-
÷àåò, ÷òî îáà ðîäèòåëÿ ïðèçíàþò ñîáñòâåííóþ öåííîñòü. Â ïîâåäåíèè ëþäè 
ñ êîíñòðóêòèâíûì íàðöèññèçìîì ïðîÿâëÿþò óâåðåííîñòü â ñåáå, õîðîøèé 
ýìîöèîíàëüíûé ñàìîêîíòðîëü, ñïîñîáíîñòü íàõîäèòü èíòóèòèâíûå ðåøå-
íèÿ, äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü. Ìåæëè÷-
íîñòíûå êîíòàêòû äàþòñÿ òàêèì ëþäÿì ëåãêî, îíè ñïîñîáíû áåç òðóäà ïîä-
äåðæèâàòü òåïëûå îòíîøåíèÿ. Îíè ñïîñîáíû ëþáèòü è áûòü ëþáèìûìè, 
îäíàêî ýòî íå ìåøàåò èì ñîõðàíÿòü âíóòðåííþþ öåëîñòíîñòü è àâòîíîì-
íîñòü. Ëè÷íîñòè ñ êîíñòðóêòèâíûì íàðöèññèçìîì õàðàêòåðèçóþòñÿ àäåê-
âàòíî âûñîêîé ñàìîîöåíêîé. Òðåòèé ôàêòîð (17,08 % äèñïåðñèè) ïîëó÷èë 
íàçâàíèå «èíòåãðàöèÿ öåíòðàëüíûõ ß-ôóíêöèé». Äàííûé ôàêòîð äåìîí-
ñòðèðóåò, ÷òî ó ðîäèòåëåé ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè 
âñå öåíòðàëüíûå ôóíêöèè ß ôóíêöèîíèðóþò âìåñòå, ñîîáùà è èíòåãðèðî-
âàííî. Èíòåãðàöèÿ öåíòðàëüíûõ ß-ôóíêöèé ðîäèòåëåé îáåñïå÷èâàåò âûñî-
êèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè. 
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Âûâîäû è ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. «Òèðàíèÿ-æåðòâåí-
íîñòü» èìååò íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè ðå-
áåíêà, à èìåííî ïðèâîäèò ê íåäîðàçâèòîñòè ýìïàòèè, ðåôëåêñèè è ýêñ-
ïðåññèâíîñòè ðåáåíêà; «äåïðåññèÿ» ðîäèòåëåé áëîêèðóåò ýìîöèè äåòåé; 
«æåñòêîñòü âíåøíèõ ãðàíèö», ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòè ê ýìïà-
òèè; «äåôèöèò âíóòðåííåãî ß-îòãðàíè÷åíèÿ», ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî äåòÿì 
òÿæåëî âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñâåííîñòü çà ñîáñòâåííûå ýìîöèè, ìåõàíèçìû 
ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè îñëàáëåíû. «Äåñòðóêòèâíîñòü âíóòðåííèõ ãðà-
íèö» ïðèâîäèò ê ñëàáîìó ïîíèìàíèþ êàê ñåáÿ, òàê è äðóãèõ ëþäåé, ÷òî 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷ðåçìåðíûì êîíòðîëåì ýêñïðåññèè. «Àíîìèÿ» «çàõâàòû-
âàåò» ðåáåíêà, îí ñòàíîâèòñÿ íåóïðàâëÿåìûì, íå ïîíèìàåò ñåáÿ è îêðó-
æàþùóþ ðåàëüíîñòü. «Äåñòðóêòèâíûé íàðöèññèçì ìàòåðè» ïðèâîäèò ê 
ïîäàâëåíèþ ðåáåíêîì ïðèíÿòèÿ ñîáñòâåííûõ ýìîöèé. Èíäèâèäóàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðîäèòåëåé ëèö ñî ñðåäíèì óðîâíåì «êîíñòðóê-
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ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ýìïàòèè ó äåòåé. «Êîíñòðóêòèâíîå âíóòðåí-
íåå ß-îòãðàíè÷åíèå» ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ýìïàòèè, ýìîöèîíàëüíîé 
ýêñïðåññèè è ðåôëåêñèè. Èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðî-
äèòåëåé ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè, êîòîðûå îáåñïå-
÷èâàþò âûñîêèé óðîâåíü ÝÇ ãðóïïèðóþòñÿ â òðåõ ôàêòîðàõ: «ïîäâèæíîñòü 
âíåøíèõ ãðàíèö ðîäèòåëåé», «êîíñòðóêòèâíûé íàðöèññèçì ðîäèòåëåé», 
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àñï³ðàíòêà êàôåäðè ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ ³ ïñèõîòåðàï³¿ 
Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â. Í. Êàðàç³íà 

²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÁÀÒÜÊ²Â ÎÑ²Á 
Ç Ð²ÇÍÈÌ Ð²ÂÍÅÌ ÅÌÎÖ²ÉÍÎ¯ ÇÐ²ËÎÑÒ² 

Ðåçþìå 
Ïðè íèçüêîìó ð³âí³ åìîö³éíî¿ çð³ëîñò³ (ÅÇ) âñòàíîâëåí³ òàê³ ³íäèâ³äóàëüíî-

ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ áàòüê³â: «òèðàí³ÿ-æåðòîâí³ñòü», «äåïðåñ³ÿ», «äåô³öèò 
âíóòð³øíüîãî ß-â³äìåæóâàííÿ», «äåñòðóêòèâí³ñòü âíóòð³øí³õ ìåæ», «àíîì³ÿ», 
«äåñòðóêòèâíèé íàðöèñèçì». Ïðè ñåðåäíüîìó ð³âí³ ÅÇ âñòàíîâëåí³ òàê³ ³íäèâ³-
äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ áàòüê³â: «êîíñòðóêòèâíà àãðåñ³ÿ ìàòåð³», «êîí-
ñòðóêòèâíèé ñòðàõ», «ïðîíèêëèâ³ñòü çîâí³øí³õ ìåæ», «êîíñòðóêòèâíå âíóòð³øíº 
ß-â³äìåæóâàííÿ». Ïðè âèñîêîìó ð³âí³ ÅÇ âñòàíîâëåí³ òàê³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ áàòüê³â: «ðóõëèâ³ñòü çîâí³øí³õ ìåæ», «êîíñòðóêòèâíèé íàðöè-
ñèçì», «³íòåãðàö³ÿ öåíòðàëüíèõ ß-ôóíêö³é». 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ð³âí³ åìîö³éíî¿ çð³ëîñò³, áàòüêè, ä³òè. 



192

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2015. Ò. 20. Âèï. 4 (38).

Zhao Xin 
PhD student. Department of psychological counseling and psychotherapy 
of Kharkov national university V. N. Karazin. 

INDIVIDUAL PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF PARENTS 
PERSONS WITH DIFFERENT LEVEL OF ÅMOTIONAL MATURITY 

Abstract 
Purpose of the article — to study the individual — psychological characteristics 

of parents of persons with different levels of emotional maturity (EÌ). «Tyranny-
sacrifice» has a negative impact on the emotional maturity of the child, and it leads to 
underdevelopment of empathy, reflection and expressivity of the child; «Depression» 
parental locks emotions of children. «The rigidity of external borders», prevents the 
development of the capacity for empathy. «Lack of inner self-delimitation», leads to 
the fact that children seriously take on responsibility for the own emotions, emotional 
regulation mechanisms are weakened. «Destructive internal frontiers» leads to a weak 
understanding of both themselves and others, accompanied by over-expression con-
trol. «Anomie», «captures» the child, it becomes unmanageable, does not understand 
themselves and the surrounding reality. «The destructive narcissism of the mother» 
leads to suppression of the adoption of a child’s emotions. Individual psychological 
characteristics of parents of persons with an average level of «Ñonstructive aggression 
mother» leads to the development of the child’s reflection and expressivity. «Construc-
tive fear of the mother» It enables the development of a child’s emotional decision. The 
permeability of the outer limits of contribute to the formation of empathy in children. 
«Constructive inner self-delimitation», lead to the formation of empathy, emotional 
expression and reflection. ²ndividual psychological characteristics of parents of per-
sons with a high level of emotional maturity expansions that provide a high level EZ 
grouped into three factors. «The mobility of the external borders of the parents», 
«Constructive narcissistic parents», «Integration of the central I-functions». 

Key words: equal emotional maturity, parents, children. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 12.09.2015 
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²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß ÄËß ÀÂÒÎÐ²Â 

Æóðíàë «Â³ñíèê Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó. Ïñèõîëîã³ÿ» º 
ôàõîâèì âèäàííÿì Óêðà¿íè ³ ìàº ìåòó ³íôîðìóâàòè ÷èòà÷³â ïðî íîâ³ äî-
ñë³äæåííÿ ó ñôåð³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. 

Ó æóðíàë³ äðóêóþòüñÿ ñòàòò³ òà êîðîòê³ ïîâ³äîìëåííÿ, â ÿêèõ íàâåäå-
í³ îðèã³íàëüí³ ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåíü ³ îãëÿäè ç àêòóàëüíèõ 
ïðîáëåì çà òåìàòèêîþ âèäàííÿ. 

Ñòàòò³ ïóáë³êóþòüñÿ óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ àáî àíãë³éñüêîþ ìî-
âàìè. 

1. Ìàòåð³àëè äëÿ ïóáë³êàö³¿ ïîâèíí³ áóòè îôîðìëåí³ òàêèì ÷èíîì: 
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(ó íàçèâíîìó â³äì³íêó âèä³ëèòè æèðíèì ïðÿìèì) Ïð³çâèùå ²ì’ÿ Ïî 

áàòüêîâ³, íàóêîâèé ñòóï³íü, íàóêîâå çâàííÿ, ïîñàäà, ì³ñöå ðîáîòè àâòîðà, 
ïîøòîâà àäðåñà òà åëåêòðîííà ïîøòà (áåç ñêîðî÷åíü); ÿêùî àâòîð³â äåê³ëü-
êà, â³äîìîñò³ ïðî êîæíîãî ïîäàþòüñÿ îêðåìèìè ðÿäêàìè; 

ïåðñîíàëüíèé ³äåíòèô³êàö³éíèé íîìåð ORCID; 
(ïî öåíòðó ïðîïèñíèìè ë³òåðàìè, âèä³ëèòè æèðíèì) ÍÀÇÂÀ ÑÒÀÒÒ²; 
(ïî öåíòðó âèä³ëèòè æèðíèì) Àíîòàö³ÿ; 
(ç àáçàöó) òåêñò àíîòàö³¿ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ; 
(ç àáçàöó) Êëþ÷îâ³ ñëîâà: (ïåðåë³ê êëþ÷îâèõ ñë³â — áàæàíî â³ä òðüîõ 

äî âîñüìè, íå âèä³ëÿòè æèðíèì); 
ÒÅÊÑÒ ÑÒÀÒÒ² 
Ó ñòðóêòóð³ ñòàòò³ ïîâèíí³ áóòè â³äîáðàæåí³ îáîâ’ÿçêîâ³ åëåìåíòè çã³ä-

íî ç âèìîãàìè ÂÀÊ Óêðà¿íè äî íàóêîâèõ ñòàòåé, à ñàìå: 
ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ òà ¿¿ çâ’ÿçîê ³ç âàæëèâèìè 

íàóêîâèìè ÷è ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè; 
àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, â ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî 

ðîçâ’ÿçàííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ³ íà ÿê³ ñïèðàºòüñÿ àâòîð; 
âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðè-

ñâÿ÷óºòüñÿ ñòàòòÿ; 
ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ); 
âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ ç ïîâíèì îá´ðóíòóâàííÿì 

îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â; 
âèñíîâêè ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ; 
ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó äàíîìó íàïðÿì³. 
(ïî öåíòðó âèä³ëèòè æèðíèì) Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë ³ ë³òåðà-

òóðè: 
Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë îôîðìëþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ñòàíäàðò³â 

ÄÑÒÓ 7.1:2006, ÄÑÒÓ 3582–97, ÃÎÑÒ 7.12–93; 
 àíîòàö³ÿ ÐÎÑ²ÉÑÜÊÎÞ ÌÎÂÎÞ ó òàêîìó ïîðÿäêó é âèãëÿä³: 

 Ïð³çâè ùà òà ³í³ö³àëè àâòîð³â (íàóêîâèé ñòóï³íü, íàóêîâå çâàííÿ, ïîñàäà, 
ì³ñöå ðîáîòè àâòîðà (áåç ñêîðî÷åíü); ÿêùî àâòîð³â äåê³ëüêà, â³äîìîñò³ ïðî 
êîæíîãî ïîäàþòüñÿ îêðåìèìè ðÿäêàìè); Íàçâà ñòàòò³ (ïî öåíòðó âèä³ëèòè 
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íàâ³òü ðóáðèêàö³ÿ, ÿê ó ñòàòò³: ïðåäìåò, òåìà, ìåòà, ìåòîä àáî ìåòîäîëîã³ÿ, 
ðåçóëüòàòè, ñôåðà çàñòîñóâàííÿ ðåçóëüòàò³â, âèñíîâêè); «àíãëîìîâí³ñòü» 
(ÿê³ñíà àíãë³éñüêà ìîâà); êîìïàêòí³ñòü (îáñÿã 100–250 ñë³â). 

ñïèñîê ë³òåðàòóðè (òðàíñë³òåðîâàíèé) (REFERENCES), ÿêèé íåîáõ³ä-
íî íàâîäèòè ïîâí³ñòþ îêðåìèì áëîêîì, ïîâòîðþþ÷è ñïèñîê ë³òåðàòóðè, 
íàäàíèé íàö³îíàëüíîþ ìîâîþ, íåçàëåæíî â³ä òîãî, º â íüîìó ³íîçåìí³ äæå-
ðåëà ÷è íåìàº. ßêùî â ñïèñêó º ïîñèëàííÿ íà ³íîçåìí³ ïóáë³êàö³¿, âîíè 
ïîâí³ñòþ ïîâòîðþþòüñÿ ó ñïèñêó, íàâåäåíîìó ëàòèíèöåþ. Îôîðìëÿòè çà 
íîðìàìè APA — American Psychological Association 

http://www.apastyle.org\, 
http://www.library.cornell.edu/research/citmanage/apa, 
http://www.nbuv.gov.ua/node/931 

2. Òåêñò ñòàòò³ ìàº áóòè íàáðàíèé øðèôòîì Times New Roman, 14 êå-
ãëåì ÷åðåç 1,5 ³íòåðâàëà; âåðõíº ³ íèæíº ïîëå — 2 ñì, ë³âå — 2,5 ñì, 
ïðàâå — 1,5 ñì; àáçàö — 1,25 ñì. Íàçâè ðîçä³ë³â â òåêñò³ ñòàòò³ — ïî öåí-
òðó, íàçâè ï³äðîçä³ë³â — ç àáçàöó, òàáëèö³ — ïî öåíòðó. Íå äîïóñêàºòüñÿ 
ôîðìàòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ïóñòèõ ðÿäê³â. 

3. Ðèñóíêè òà ãðàô³êè ó ñòàòòþ âñòàâëÿþòü â îäíîìó ç ôîðìàò³â (jpeg, 
bmp, tif, gif) ç ðîçä³ëüíîþ çäàòí³ñòþ íå ìåíøå í³æ 300 dpi (ïîäàâàòè ÿê³ñ-
í³ îðèã³íàëè). Íàïèñè íà ðèñóíêàõ âèêîíóþòü øðèôòîì îñíîâíîãî òåêñòó 
òà ðîçì³ðó. Ðèñóíêè ï³äïèñóþòü ³ íóìåðóþòü (ÿêùî ¿õ á³ëüøå í³æ îäèí) 
ï³ä ðèñóíêîì ïî öåíòðó òåêñòó — øðèôòîì ðîçì³ðó 12 íàêðåñëåííÿ Êóð-
ñèâ (²talic). Âñ³ îá’ºêòè â ïðîñòèõ ðèñóíêàõ, ÿê³ çðîáëåí³ ó Word, ìàþòü 
áóòè îáîâ’ÿçêîâî çãðóïîâàí³. Òåêñò ñòàòò³ íå ïîâèíåí ì³ñòèòè ðèñóíê³â ³/
àáî òåêñòà â ðàìêàõ, ðèñóíê³â, ðîçòàøîâàíèõ ïîâåðõ/çà òåêñòîì, é ò. ³í., 
òîáòî òåêñò ïîâèíåí ôîðìàòóâàòèñÿ òàêèì ÷èíîì, ùîá äëÿ âñ³õ îá’ºêò³â 
áóëî âñòàíîâëåíî ðîçì³ùåííÿ «ó òåêñò³». Ñêëàäí³, áàãàòîîá’ºêòí³ ðèñóíêè 
ç íàøàðóâàííÿìè ãîòóâàòè çà äîïîìîãîþ ãðàô³÷íèõ ðåäàêòîð³â (CorelDraw, 
PhotoShop òà ³í.). 
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4. Òàáëèö³ ïîäàþòü ÿê îêðåì³ îá’ºêòè ó ôîðìàò³ Word ç ðîçì³ðàìè, ïðè-
âåäåíèìè äî ñòîð³íêè ñêëàäàííÿ. Îñíîâíèé êåãëü òàáëèö³ 11, çàãîëîâîê 
12. Çàãîëîâêè òàáëèöü ðîçì³ùóþòü ïî öåíòðó ñòîð³íêè, íàêðåñëåííÿ ï/æ, 
ïðÿìå, à íóìåðàö³ÿ òàáëèöü (ÿêùî ¿õ á³ëüøå í³æ îäíà) — ïî ïðàâîìó êðàþ 
ñòîð³íêè. 

5. Ôîðìóëè ïîäàþòü ó ôîðìàò³ Microsoft Equation 3.0 (4.0), âèð³âíþ-
þòü ïî öåíòðó ïîñåðåäèí³ òåêñòó ³ íóìåðóþòü â êðóãëèõ äóæêàõ ç ïðàâîãî 
êðàþ. Øðèôò çà âèçíà÷åííÿì Word: çâè÷àéíèé — 13 ïò, âåëèêèé ³íäåêñ — 
9 ïò, ìàëåíüêèé ³íäåêñ — 6 ïò, âåëèêèé ñèìâîë — 14 ïò, ìàëåíüêèé ñèì-
âîë — 10 ïò. 

6. Îêðåìèé ôàéë — â³äîìîñò³ ïðî àâòîðà: 
– ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³; 
– íàóêîâå çâàííÿ, ïîñàäà, ì³ñöå ðîáîòè àâòîðà (óñòàíîâà, ï³äðîçä³ë); 
– àäðåñà; åëåêòðîííà ïîøòà; òåëåôîí. 

7. Ñòàòòÿ ïîâèííà ìàòè ðåöåíç³þ ³ áóòè ðåêîìåíäîâàíà äî äðóêó òà ïî-
äàâàòèñÿ ç ðåöåíç³ºþ êåð³âíèêà, êîíñóëüòàíòà àáî ôàõ³âöÿ ç ïðîáëåìè, ùî 
äîñë³äæóºòüñÿ, à òàêîæ ç ðåêîìåíäàö³ºþ â³ää³ëåííÿ, îôîðìëåíîþ ÿê âèòÿã 
³ç ïðîòîêîëó çàñ³äàííÿ â³ää³ëåííÿ àáî â÷åíî¿ ðàäè óñòàíîâè. 

8. Ïóáë³êàö³ÿ â æóðíàë³ ïëàòíà (ó ðàç³ íåìîæëèâîñò³ îñîáèñòîãî îòðè-
ìàííÿ ìàòåð³àë³â äðóêîâàíèé æóðíàë íàäñèëàºòüñÿ Íîâîþ ïîøòîþ çà êî-
øòè àâòîðà). 

9. Ðåäêîëåã³ÿ, çà ïîãîäæåííÿì ç àâòîðîì, ìîæå ðåäàãóâàòè ìàòåð³àë. 
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çì³ñò ñòàòò³ íåñå àâòîð. Â îäíîìó íîìåð³ ìîæå áóòè 
îïóáë³êîâàíà ò³ëüêè îäíà ñòàòòÿ àâòîðà. 

http://onu.edu.ua/uk/science/sp/announcer_onu/announser_onu_psiho/ 
Ðåäàêö³éíà êîëåã³ÿ æóðíàëó 
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