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РОЛЬ САМОАКТУАЛІЗАЦІЇ В ЖИТТЄВОМУ 
ПРОЕКТУВАННІ ОСОБИСТОСТІ 

У статті розкрито суть феномена самоактуалізації та окрес-
лено її роль у життєвому проектуванні особистості. Проа-
налізовано основні підходи до категорії самоактуалізації та 
життєвого проектування у науковій літературі. Визначено 
зміст, відмінність у варіативних підходах до їх розуміння. 
Виокремлено концептуальне положення самоактуалізації на 
психологічному рівні. Позначено життєвий проект як зміс-
товний, логічний потужний творчий засіб життєорганізації 
та життєвдосконалення, що упорядковує, супроводжує, під-
тримує й загалом продовжує процес самоактуаліації осо-
бистості. Розкрито взаємозв’язок самопочуття та здоров’я 
особистості з рівнем її самоактуалізації. Зазначено, що са-
моактуалізованість є психологічною самоціллю проектуючої 
особистості. 
Ключові слова: життєвий проект, проектування, самоактуалі-
зація, самореалізація, особистість, внутрішній потенціал. 

Постановка проблеми. ХХІ століття принесло з собою чи-
мало змін інформаційно-технологічного характеру. Кожна 
особистість, яка живе у цей час, має не лише пристосуватися 
до умов, що склалися, а й набути собі певні життєтворчі ком-
петенції, які дозволять сконструювати майбутнє в напрямку 
всесторонньої актуалізуції внутрішнього потенціалу. Особливої 
актуальності нині набули питання індивідуальної самоактуалі-
зованості особистості та організації її життя згідно з нормами і 
правилами нового суспільства. 
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Як зазначав В. Кремень: «Сформувавши інноваційну осо-
бистість, здатну до творення змін і сприйняття змінності, ми 
зможемо стати конкурентоспроможною нацією. Тому що змін-
ність, трансформація перестає бути винятком, а стає правилом, 
сутнісною ознакою функціонування суспільства і кожного його 
члена зокрема. Змінність стає правилом для кожного в ХХІ 
столітті. Змінність, динамізм як сутнісні ознаки способу життя 
людини стає закономірністю. І українське суспільство в ціло-
му, а освіта зокрема мають підготувати людину до життя в 
нових умовах, сформувати людину інноваційну» [11]. 

Науковці наразі серйозно зайнялися проблемою життєвого 
проектування. Тому що нові особливості життєтворчості інди-
віда ініціюють до пошуку рівноваги між новими особливостями 
суспільних норм, закономірностями середовища та діяльністю 
індивіда в ньому. До головних психологічних новоутворень 
нашої епохи в сфері життєвого проектування можна віднести 
аксіопсихологічне проектування життя; цілісно-цільове плану-
вання майбутнього; структурування часових параметрів; спів-
віднесення бажань і можливостей; утворення індивідуальних 
цілей; формування життєвих задач; дотримання індивідуально-
го самоменеджменту; каузально-атрибутивна темпоральність; 
здібності до життєтворчості, до самодетермінації, до самореалі-
зації, саморозвитку та діяльності. 

Такі життєві параметри, що регулюють, діють комплексно, 
приводять до досягнень людиною екзистенціальної структура-
лізованості, відчуття повноти життя і одночасно до індивіду-
альної самоакуалізованості. 

Аналіз останніх публікацій і досліджень. Аналіз теоретико-
емпіричних досліджень, наукових публікацій та періодичних 
видань дозволяє систематизувати відомості, що описують дві 
центральні категорії дослідження. 

Загальнопсихологічний формат пізнання аксіопсихологічно-
го проектування особистості — підвладний еволюції (І. Гуляс, 
В. Глазичев, М. Бригадир). Як категорія психології та проблема 
сучасного суспільства висвітлюється в напрямках: психології 
життєвого шляху (Б. Ананьєв, Г. Крайг, Г. Томе, Е. Еріксон, 
Л. Кулешова, С. Максименко, Є. Варламова, Ю. Михайлова, 
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R. Rahe); тематичної структуралізації життя (К. Левін); 
життєвої програми особистості (І. Мартинюк, Л. Сохань); 
життєвого сценарію (Е. Берн); життєтворчості (В. Одо-
лінський, В. Ямницький, С. Ковпак, І. Богослов, А. Кабиш-
Рибалка). У психологічній сфері життєвий проект вивчають 
В. Глазичєв, В. Розін, М. Каган, О. Генісаретський, С. Зуєв; 
філософській — С. Кримський, В. Сагатовський; у сфері психо-
лого-педагогічної практики — А. Підласий, І. Підласий, В. Ки-
ричук, В. Пінчук та ін. 

Зокрема П. Жебєлєвою розглядаються підходи до розуміння 
феномена «соціально-психологічного проектування»; О. Грабча-
ком — засоби проектування у формуванні потреби професійної 
самореалізації студента. О. Зимком — можливості самопроек-
тування в юнацькому віці та І. Гулясом — цільове спрямуван-
ня індивіда у контексті ціннісного проектування. Цінність, що 
займає первинне положення в системі ціннісних орієнтацій має 
для індивіда найвищу значущість, визначає провідну спрямо-
ваність особистості, яка в свою чергу в психологічних дослі-
дженнях визначається через мотивацію та характеризується як 
«компонент мотиваційної сфери особистості» (С. Рубінштейн) 
[1]. Дослідження цілей і цінностей людини, усвідомлення, по-
чуття власної гідності, сенсу життя особистості (що лягло в 
основу теорії самоактуалізації в пізній етап діяльності А. Мас-
лоу) часто проводяться в контексті самоактуалізації. 

Категорія самоактуалізації аналогічно виокремлюється з 
призми кількох підходів: саморозвитку (Г. Костюк, О. Ки-
сельова, С. Маринчак Л. Коган, Н. Бітянова); самореалізації 
(А. Бойко, Л. Сохань, М. Лазарєва Л. Коган); самовиховання, 
самовдосконалення (В. Ягупов, К. Ушинський, М. Пирогов); 
самоаналізу (К. Гольдштейн, З. Фрейд, І. Бех, К. Хорні, Г. Ол-
порт, Л. Виготський); самосвідомості (А. Маслоу, А. Адлер, 
В. Столін, Д. Б’юдженталь, К. Роджерс, К. Юнг, О. Леонтьєв, 
П. Чамата, У. Джемс, С. Рубінштейн); довіри до себе (Е. Шостр, 
Р. Мей, Х. Ортега-Гассет, Ф. Перлз). 

А також — більш молодими вченими: А. Чаусом (самоак-
туалізація особистості в культурі постмодерна); В. Петренком 
(самоактуалізація та саморегуляція як виміри саморозвитку 



146

ISSN 2707–0409. Ïñèõîëîã³ÿ та ñîц³аëьна рîбîта. 2019. Âèï. 1 (49)

в освітньому медійно-інформаційному просторі суспільства); 
О. Емішянцом (психологічні особливості самоактуалізації); 
Н. Карпенком (аспекти самоактуалізації та адаптації: від конф-
ронтації до кооперації); В. Русовою (самоактуалізація як умо-
ва профільного навчання старшокласників) [15]; Ю. Рутиною 
(професійна самоактуалізація); А. Асмоловим, Б. Базарником, 
І. Вітіним, В. Слободчиковим, Л. Антроповою, Л. Брильовою, 
Л. Коростильовою, Л. Фрідманом, М. Гасюком, Н. Кулик, 
О. Неміринським, М. Бондар, Т. Гарасимовим; Ю. Долінською, 
Є. Вахромовим про інші аспекти процесу самоактуалізації. 

Досліджень на межі категорій самоактуалізації та життєво-
го проектування у науковій літературі майже не зустрічається. 
Вони опредметнені в інших напрямках психології. Саме тому 
метою нашої статті є аналіз проблеми самоактуалізації в житті 
проектуючої особистості. 

Виклад основного матеріалу. Термін «самоактуалізація» до 
наукового обігу ввів німецький класик К. Гольдштейн у 70-х 
рр. ХХ ст. [2; 5]. Інтерес до людини, що виник на той час у за-
хідному суспільстві, пояснювався культом особистісної свободи 
й особистісного успіху та був характерним для всього повоєн-
ного Заходу. Д. Леонтьєв, аналізуючи цю ситуацію, зазначає, 
що самоактуалізація для більшості людей в середині ХХ ст. 
у країнах Європи і Америки стала свого роду культурним ви-
бухом, певною настановою, поштовхом до дії. І хоча продук-
тивної самоактуалізації досягали далеко не всі, не прагнути 
самореалізації на Заході вважалося виявом поганого тону [7]. 

Тенденція нинішнього суспільства до самоактуалізації лю-
дини як активного члена держави, що рухається вперед, не 
змінилася, стала ще актуальнішою. Психологічний клімат дер-
жави потребує врегулювання позиції побудови людиною життя 
в соціумі з умовою ширшого розгортання і використання своїх 
природних можливостей. Саме тому життєвий проект виступає 
в ролі активного методу життєбудування. 

На думку Н. Кириченко, «внутрішню картину проекту утво-
рюють: локус контролю, спрямованість, рівень домагань, усві-
домленість, активність, креативність, автономність, саморозу-
міння, цінності, цілі, прагнення до самоактуалізації» [10]. 
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У загальному розумінні самоактуалізація — це процес по-
ступового розгортання в людині особистісного потенціалу та 
розкриття того кращого, що закладено в ній природою. Вона 
не задається соціумом або культурою ззовні, — це те, що йде 
зсередини індивіда, виражає внутрішню людську позитивну 
природу. Цілісний безперервний процес вираження внутрішніх 
ресурсів для використання як засобу й способу реалізації суті 
життєдіяльності потребує спрямування. Таку функцію виконує 
висококонгруентний життєвий проект індивіда. 

«Життєвий проект, за Д. Пузіковим, це засіб конструктивної 
коеволюції складних якостей і властивостей особистості (емоцій-
но-вольових, когнітивних, операційних, аксіологічних тощо), 
які мають різний «вік» та темп розвитку, в єдину структуру». 
Як зазначає дослідник, життєве проектування зароджується під 
впливом мотивів, мотивації. «Підґрунтям життєвого проекту-
вання є потенціал життєвого проекту та його інформаційні осно-
ви (життєвий досвід, діагностування, прогноз)» [18]. 

Як і підґрунтям процесу самоактуалізації, що є вродженою 
потребою, згідно з К. Гольдштейном, є потенції, котрі варто 
здійснити кожній особистості окремо. «Організм має певні по-
тенції, тому у нього є потреба актуалізувати і реалізувати їх. За-
доволення цієї потреби є самоактуалізацію організму» [2]. Тоб-
то людина в першу чергу імперативно самоздійснюється тому, 
що заздалегідь наділена потенціями до цього (Арістотель — по-
няття ентелехея, передзаданості, апостол Петро — притча про 
таланти, В. Штерн, Ч. Спірмен, О. Вовченко, В. Мясищєв — 
дослідження про таланти, здібність, обдарованість). 

Підтримує позицію родоначальника терміна і С. Рубін-
штейн, який позначає самоактуалізацію як конкретне теоре-
тичне трактування розвитку і самореалізації особистості, що 
передбачає наявність природженого потенціалу особливих люд-
ських властивостей і характеристик, який повинен за сприят-
ливих умов розвитку розгортатися, переходячи з потенційної в 
актуальну [7]. 

Щоб краще зрозуміти особливості феномена самоактуаліза-
ції, слід зазначити, що вона досліджується з позиції 1) відо-
браження змісту, суті та меж категорій самоактуалізації, са-
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морегуляції, саморозвитку, «самоідентифікації» (А. Маслоу, 
К. Роджерс, Г. Олпорт, Е. Фромм, Л. Анциферова, Л. Корости-
льова, І. Бех, І. Дерманова, І. Єгоричева, Е. Сайко, К. Абуль-
ханова-Славська) [10; 17; 16] та 2) пошуку механізмів розви-
тку як детермінант самоактуалізації особистості (Д. Леонтьєв, 
Л. Галажинський та ін.). 

За І. Бехом розмежування понять полягає в тому, що са-
морозвиток — це самозміна особистості у напрямі свого іде-
ального «Я», що виникає під впливом зовнішніх і внутрішніх 
причин. Отож проектування та самоактуалізація мають один 
вектор руху. Самоактуалізація — процес набуття особистістю 
внутрішніх сил (якостей, смисло-ціннісних орієнтацій, здібнос-
тей), які виступають спонуками до її усвідомленої діяльності 
та поведінки. А самореалізація — процес предметного втілення 
особистістю базових інтелектуально-особистісних утворень, на-
бутих на етапі самоактуалізації [12]. Отже саморозвиток вияв-
ляється необхідною умовою самоактуалізації, яка в свою чергу 
становить підґрунтя самореалізації за умови збереження само-
ідентифікації [17] як внутрішнього «ядра» особистості. 

О. Леонтьєв наполягає, що поняття «самореалізація» є на-
багато ширшим за поняття «самоактуалізація», оскільки по-
няття «самореалізація» не прив’язане до певної теоретичної 
парадигми і позначає процеси особистісного розвитку і транс-
ляції особистістю себе іншим людям і культурі через творчі і 
комунікативні процеси. Поняття «самоактуалізація» О. Леон-
тьєв, навпаки, позначає як конкретне теоретичне трактування 
розвитку і самореалізації особистості, що передбачає наявність 
природженого потенціалу особливих людських властивостей і 
характеристик, який повинен за сприятливих умов розвитку 
розгортатися, переходячи з потенційної в актуальну [7]. 

Основний мотив самоактуалізації, на думку Б. Мартино-
ва, — це потреба в самоствердженні, яка, в свою чергу, нероз-
ривно пов’язана з потребами людини в самовираженні, само-
розкритті [8]. 

Концептуальне положення самоактуалізації на психоло-
гічному рівні дає цілісне уявлення про неї в сумі числа су-
міжних понять. На нашу думку, зіставлення змісту цих по-
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нять дозволить якісно доповнити розуміння: «тенденція до 
актуалізації» (К. Роджерс), «механізм розвитку особистості» 
(А. Маслоу), «саморозвиток» (А. Анг’ял), «самореалізація» 
(Г. Олпорт, К. Хорні, Л. Бінсвангер), «самотрансцендентність» 
(В. Франкл), «осягнення сенсу» (Е. Гуссерль), автентичність 
(Дж. Бьюдженталь), «здійснення самості» (А. Адлер, Г. Саллі-
вен), тенденція до індивідуалізації (К. Юнг), «мотивація ефек-
тивності» (Р. Вайт), «вільне самотворення» (Ж. Сартр), «до-
сягнення продуктивності» або «плідна орієнтація» (Е. Фромм). 
Вони не є тотожними, але виражають подібний зміст. Початок 
одного поняття може накладуватися на кінець другого, або вза-
галі перетинатися в життєвій площині. 

Цікаву позицію щодо психологічних механізмів самоакту-
алізації займає В. Рибалка, який зазначає, що процес ексте-
ріоризації (Л. Виготський) відбувається за такими етапами, 
які відповідають компонентам загальної структури діяльнос-
ті: стимулюючий, орієнтуючий, програмуючий, продукуючий, 
утверджуючий (потребово-мотиваційноий, інформаційно-пізна-
вальний, цілеутворюючий, операційно-результативний та емо-
ційно-почуттєвий етапи) [12]. 

«Психологічна теорія трансцендентності, зокрема теорія 
«Z» — концепція трансценденції самоактуалізації, виявилася 
останнім внеском А. Маслоу в розвиток теорії самоактуалізації. 
В ній А. Маслоу наводить різницю двох типів самоактуалізо-
ваних людей: «просто здорові люди, що самоактуалізуються» і 
«трансценденти». Перші живуть у світі, щоб здійснити себе в 
ньому. Оволодівають розумом, керують ним, використовують в 
цілях добра як зрілі політики й практики. Іншими словами, ці 
люди більше «діячі», ніж «спостерігачі», прагмати, ніж естети. 
Люди другого типу часто набагато більш ведучі у реальності 
буття (Б-реальність і Б-свідомість), більше живуть на рівні бут-
тя, очевидно, більше метамотивовані, мають цілісне усвідом-
лення і більш-менш часті «плато переживання» (Maslow, 1976) 
[1]. І тих й інших об’єднують загальні риси самоактуалізова-
них людей» [7]. 

Л. Рубінштейн, наслідуючи А. Маслоу, описує 24 риси транс-
цендентів, якими самоактуалізовані люди не володіють. Як при-
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клад, для трансцендентів пікові переживання та плато-пережи-
вання є найважливішим в житті, вони сприймають все через 
призму усвідомлення вічності, чуттєвіші до краси і виглядають 
«таємничими», «неземними». У дослідженні Л. Рубінштейна, 
самоактуалізація, згідно Weckowicz, розглядається як акт (се-
рія актів) самотрансценденції індивіда, в яких він творить себе 
(Weckowicz, 1981; van Kaam, 1966). А. Маслоу зокрема зводить 
самотрансценденцію до «приведення фальші до нульового показ-
ника», як і деякі інші дослідники [1; 3; 4]. 

Цікавий підхід у Л. Коростильової, яка диференційність тер-
мінів зосереджує на: суб’єктивному та об’єктивному плані існу-
вання особистості. В її понятті «самоактуалізації» відображаєть-
ся процес внутрішнього плану, а в «самореалізації» — переважно 
процес зовнішнього (об’єктивного) [6]. У ході саморозвитку базо-
во відбувається акумулювання енергії, навичок, умінь, здібнос-
тей; а самореалізації — виділення накопиченого (А. Ідінов). 

За К. Гольдштейном, самоактуалізація «це коли індивід 
здатний виконати те, що вимагає від нього світ» [2]. Якщо аб-
страговано перефразувати, то це — здійснення власної місії на 
Землі. За К. Юнгом, «самоактуалізація» означала кінцеву мету 
розвитку особистості, досягнення нею єдності на базі найбільш 
повної диференціації та інтеграції різних її сторін. Дуже близь-
кі за своїм змістом до ідеї самоактуалізації є також концепції 
«прагнення до переваги» і «творчого Я» А. Адлера. «Цінність 
самореалізації існує у вигляді цілей, навіть іще не будучи ак-
туалізованими» [3]. 

Життєвий проект, який ми розглядаємо як змістовний, 
логічний потужний творчий засіб життєорганізації та життє-
вдосконалення, упорядковує сукупність цих цілей і внутріш-
ньоособистісних хаотичних стимулів у структурований ці-
лісно-орієнтований план, супроводжує, підтримує й загалом 
продовжує життєво необхідний процес самоактуаліації. 

Як саме? Порядок абстракцій (майбутніх повноцінних ці-
лей), що з’являються подеколи як «вогники» чи «стимули» до 
самоактуалізації у нашому розумінні, можна трансформувати 
у проект. За допомогою проектного аналізу дати їм і напрямок, 
і призначення. 
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Проектний аналіз як індивідуальна здатність, спосіб мис-
лення є важливим координатором людського життя. Тому що 
ті певні стимули мотиваційної сфери, що іноді з’являються в 
образах, котрі мали тенденцію «пропускатись», «не розгледі-
тись», «не братись до уваги», можуть стати «ідеями — ціля-
ми — планами — задачами — діями — результатами». 

Кількісно і якісно самоактуалізація, на нашу думку, ви-
мірюється в формі емоційного стану особистості, у формах 
відчуттів, що мають місце бути по факту досягнення резуль-
татів. 

Певна річ, «завдяки орієнтації на цінності та самоактуаліза-
ції творчого потенціалу молода людина визначається зі страте-
гіями проектування подальшого життєвого шляху» [13]. Спи-
раючись на теорію В. О. Моляко, який визначає такі стратегії 
творчого конструювання, як аналогізування, реконструювання, 
комбінування, спонтанна та універсальна стратегія, А. Кабиш-
Рибалка пропонує свою концептуальну модель вибору стратегій 
життєвого проектування, що визначають рівень показників са-
моактуалізації людини (рис. 1) [13]. 

Так, за підсумками проведеного нею дослідження, особи з 
високим рівнем самоактуалізації творчого потенціалу надають 
перевагу спонтанній стратегії або універсальній стратегії про-
ектування життєвого шляху. Досліджувані з середнім рівнем 
самоактуалізації власного творчого потенціалу надаватимуть 
перевагу стратегії комбінування та реконструювання, спираю-
чись на систему духовних цінностей, цінності продуктивного 
життя, свободи та незалежності. Стратегія реконструювання 
є результативною для проектування власного життєвого шля-
ху студентами, що самоактуалізуються. Оскільки відбувається 
якісний відхід від застарілих неефективних моделей, від де-
яких стереотипних переконань, розширення меж і подолан-
ня внутрішніх психологічних бар’єрів під час пошуку нового, 
більш дієвого способу проектування власного життєвого шля-
ху. Третя група студентів, які лише починають процес само-
актуалізації власного творчого потенціалу, орієнтується на цін-
ності добробуту, любові, близькості з рідними та коханими для 
них людьми. Це говорить про особливу потребу у близькості 
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та підтримці молодої людини з боку найближчого оточення на 
шляху її самоактуалізації творчого потенціалу [13]. 

 

Рис. 1. Концептуальна модель вибору стратегій проектування 
життєвого шляху

Самоактуалізацію певним завершеним фактом можна вва-
жати лише в небагатьох людей. У більшості вона присутня у 
вигляді надії, потягу до чого-небудь смутно бажаного, але ще 
не досягнутого. 

За теорією А. Маслоу, у самореалізованих людей з’являються 
такі риси характеру, як креативність, незалежність у мислен-
ні, культурна відкритість, почуття гумору. Частіше, ніж у 
інших, проявляється спонтанність, щирість, доброта, благо-
родство, повага до інших. Відбувається підвищення яскравості 
й чіткості сприйняття реальності, разом з тим усвідомлення 
власної недосконалості, пошук усамітнення для власних зосе-
реджень, орієнтація на вирішення проблем, а не на на «втечу» 
від них. 

На нашу думку, людина, що реалізовується, відчуває себе 
щасливішою на основі набутих нею властивостей і вдоскона-
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лення. Це результат першокласного умоглядного проекту, що 
відповідає параметрам: ентелехеї, мрії, покликання та екзис-
тенційним, ціннісно-цільовим особливостям особистості, яка 
перманентно формує життєві цілі, слідує за своєю природою і 
здобуває у процесі діяльності психологічний ріст. 

Відчуття нереалізованості, навпаки, тягне за собою внутріш-
ній психологічний дисбаланс, коливання між очікуванням від 
реальності і тим, що результується насправді, формує тривож-
ність, в першу чергу, за майбутнє через власний дефіцит ком-
петентностей в індивідуальній життєтворчості. 

«Криза нереалізованих можливостей, або, точніше, криза 
соціально-професійної самоактуалізації, — це душевна смута, 
бунт проти себе» (М. Варій). 

«Тенденція актуалізувати свою сутність часом так детермі-
нує поведінку людини, що вона навіть йде із життя, коли від-
чуває неможливість подальшої самореалізації». Неможливість 
самореалізувати «intrinsic nature» постає водночас як причина 
і як головний результат душевних хвороб, тому що «хвороба 
виступає як втрата або ослаблення [...] цінності самореаліза-
ції». К. Гольдштейн в певний спосіб трансформує акцент з біо-
логічної актуалізації на сутнісну реалізацію людини, ототож-
нює життя індивіда з реалізацією його сутності [2]. 

Продуктивна самореалізація передбачає наявність роз-
винутої структури особистості, у якій на достатньо висо-
кому рівні виявляється гармонізація трьох блоків: «хочу», 
«можу», «треба», зміст яких обумовлюється ціннісними орі-
єнтаціями, смисложиттєвими установками людини її моти-
ваційно-потребнісною сферою [1]. При цьому людина спіспів-
відносить свої бажання — «хочу» (інтереси, схильності, що 
спонукають до активності) з можливостями — «можу» (само-
пізнання своїх можливостей, самовідношення, самооцінка) 
і необхідністю — «треба» (самоорганізація, яка включає в 
себе саморегуляцію, а також уявлення про соціальний запит 
до особистості). Стійкий баланс «хочу», «можу», «треба», у 
яких знаходять вираження особистісні характеристики, є 
умовою здійсненням і вибору ефективної стратегії самореа-
лізації [6]. 
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Разом з А. Большаковою можна дійти висновку, що життє-
творчим особистостям притаманні спонтанність, що випливає 
з довіри до себе та оточуючого світу, та прагнення до самоак-
туалізації як до способу життя. При цьому найбільше значен-
ня для розвитку самоактуалізації мають життєтворчі здібності 
знаходження смислу життя, самозмінювання та особистісного 
зростання, перетворення життя на цікавий та захоплюючий 
процес [9]. 

Висновки: 1. Оскільки особистість робить життя предметом 
своєї волі та свідомості, то внутрішньоособистісна попередньо 
узгоджена структура майбутнього її уособлює фіксацію систе-
ми впорядкованих цілей. Здійснення яких одночасно забезпе-
чює реалізацію екзистенціальної спрямованості і водночас ін-
дивідуальну самоактуалізованість особистості. 

2. За допомогою життєвого проекту здійснюються важливі 
життєві задачі процесу самоактуалізації. Більше того, самоак-
туалізованість особистості, на нашу думку, є важливим показ-
ником конгруентності життєвого проекту. 

3. Життєвий проект особистості, утворений конгруентно 
(ментально у мисленнєвій або письмово-графічній формі), за-
довольняє «частоту», «силу» та потужність самоактуалізації 
загалом. 

4. Продуктивна самореалізація є ефективним регулятором 
емоційного стану та психологічного росту індивідуальності. 

5. Самоактуалізованість є психологічною самоціллю проек-
туючої особистості. 
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РОЛЬ САМОАКТУАЛИЗАЦИИ В ЖИЗНЕННОМ 
ПРОЕКТИРОВАНИИ ЛИЧНОСТИ 

В статье раскрыта суть феномена самоактуализации и обозначена 
ее роль в жизненном проектировании личности. Проанализированы 
основные подходы к категории самоактуализации и жизненного про-
ектирования в научной литературе. Определено содержание, отличие 
в вариативных подходах к их пониманию. Выделены концептуальные 
положения самоактуализации на психологическом уровне. Жизненный 
проект обозначен как содержательный, логический мощный творче-
ский способ жизнерганизации и совершенствования, что упорядочива-
ет, сопровождает, поддерживает и целостно продолжает процесс само-
актуалиации личности. Раскрыта взаимосвязь самочувствия и здоровья 
личности с уровнем ее самоактуализации. Отмечено, что самоактуали-
зация является психологической самоцелью проектирующей личности. 

Ключевые слова: жизненный проект, проектирование, личность, 
внутренний потенциал, самоактуализация, самореализация. 
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THE ROLE OF SELF-ACTUALIZATION IN LIFE DESIGN 
OF PERSONALITY 

The article reveals the essence of the phenomenon of self-actualization 
and outlines its role in the life design of personality. A number of scien-
tific approaches to the categories of «self-actualization» in psychologi-
cal literature have been analyzed. The main motive of self-actualization 
is highlighted. It is the need for self-affirmation, which, in its turn, is 
inextricably linked with the higher needs of a person in self-expression 
and self-disclosure. The emphasis is on the differentiation of the terms 
«self-actualization» and «self-realization», on the subjective and objec-
tive basis of the individual existence. In the sense of «self-actualization» 
the reflection of the internal plan process is shown, and «self-realization» 
is mainly the process of external plan and objective. 
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The conceptual position of self-actualization on the psychological level 
is described. It is marked as «the process of gradual deployment of the 
personal potential, the disclosure of the best qualities that are embodied 
in person by nature», that needs a specific direction. As a part of our 
research, the indicated function is performed with a highly congruent 
individual life project. 

On the basis of such research directions of the psychology of life as 
general psychological knowledge of axiopsychological design, psychology 
of life, thematic structurization of life, the life program of the individ-
ual, the life scenario and life-creation, the content and difference in the 
variant approaches to the understanding of the category of «life project» 
are defined. The project is a meaningful, logical powerful creative means 
of life organization and life-perfection that organizes, accompanies, sup-
ports and generally continues the process of self-actualization of the in-
dividual. 

The article also reveals the peculiarities of the interconnection of 
health and well-being of a person with the level of his personal self-actu-
alization. We note that self-actualization is an individual psychological 
purpose of a projecting person. 

Key words: self-actualization, self-realization, self-improvement, in-
ternal potential, life design, implementation of the project. 
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